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ВВЕДЕНИЕ 
Сверхъестественные способности… Таинственные, по-
рой пугающие… Они поражают воображение и  про-
буждают безумный интерес, горячее желание разга-
дать их природу и подчинить себе. Уже много веков 
волхвы, жрецы, оракулы, шаманы, йоги, гипнотизе-
ры, ясновидцы и экстрасенсы поистине творят чуде-
са: предсказывают будущее, объясняют загадки про-
шлого, разгадывают запутанные истории, исцеляют 
одним прикосновением, передвигают предметы с по-
мощью взгляда или мысли.

Кто же они — эти люди, возможности которых, кажет-
ся, непостижимы для обычных смертных? Откуда при-
шли к ним их таланты? Награда это или проклятие?

Доказано, что в повседневной жизни возможности 
нашего мозга мы используем не на 100 и даже не на 50, 
а  на  4 %. Резервы включаются лишь в  экстремальных 
ситуациях. А ведь существует еще подсознание, кото-
рое хранит воспоминания и  опыт многих поколений 
предков, душевные порывы, которые способны в тыся-
чи раз преумножить наши обычные способности. А ес-
ли человеку от  рождения дано немного больше, чем 
всем остальным, его энергетическая чувствительность 
более высока и связь с космосом, с высшими силами бо-
лее прочна? Тогда его возможности становятся почти 
безграничными. Телепортация, телекинез, интуиция, 
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энергетический вампиризм, экстрасенсорика — чело-
веку под силу очень многое, и самое главное — он мо-
жет с  помощью своих необычных данных не  только 
улучшить свою жизнь, но  и  помочь другим: уберечь 
от несчастья, предотвратить опасность, найти наилуч-
ший выход из затруднительного положения, верно ис-
толковать знаки и сны, подсказать, как обрести любовь 
и семью.

Так что же такое сверхъестественные способности? 
Божественный дар избранных или способности и уме-
ния, которые при желании каждый человек может от-
крыть и развить в себе? Ведь если в глубине нашего под-
сознания кроются огромные силы, значит, нужно просто 
понять, как они действуют, как их разбудить и как ими 
управлять — и тогда можно, используя собственные воз-
можности, достичь желаемого.

В этой книге вы найдете не только подробный рассказ 
о таинственных явлениях и человеческих сверхспособ-
ностях — вы познакомитесь с проверенными временем 
и специалистами методиками, которые позволят быстро 
и эффективно овладеть навыками притягивания пред-
метов, перемещения их в пространстве, чтения мыслей 
на расстоянии; развить интуицию, научиться подпиты-
ваться положительной энергией, распознавать энергети-
ческих вампиров и  защищаться от  них; приобщиться 
к практическим опытам по телепортации; освоить осно-
вы ясновидения и гипноза.

Упражнения, предложенные на этих страницах, нуж-
но выполнять регулярно, с чистым сердцем, в хорошем 
настроении и  в  несуетной обстановке, а  самое глав-
ное — неспешно, не стремясь сразу постичь все богат-
ство и  мудрость, накопленные за  тысячелетия. Будь-
те осторожны, ведь неизведанное может таить в себе 
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опасность. Не приступайте к сложным экспериментам 
без помощи специалиста  — опытного ясновидца или 
 экстрасенса.

Надеемся, что описанные интереснейшие явления 
и упражнения, которые мы предлагаем, помогут вам во-
плотить свои мечты, обрести счастье и гармонию.

Желаем успехов!



Подсознание 
Подсознание — это психические процессы, которые мы 
не в состоянии контролировать. Это наши неосознанные 
мысли, которые заставляют нас поступать так или ина-
че, дают стимул для тех или иных действий. Пожалуй, 
именно подсознание управляет нами, так как важные, 
судьбоносные решения мы принимаем очень часто серд-
цем, чувствами, а не разумом.

Подсознание наиболее восприимчиво утром, перед про-
буждением, и вечером, перед сном.

С помощью нашего подсознания мы можем корректи-
ровать, совершенствовать свою жизнь. Подсознание — 
это то, что еще до нашего рождения записано на нашу 
подкорку родителями, дедушками и бабушками, всеми 
предшествующими поколениями. Это некий коллектив-
ный, многовековой опыт семьи, предков. А после рож-
дения ребенок любое действие родителей воспринима-
ет как истину в последней инстанции — ведь они весь 
его мир, его защита, его опора и безусловный автори-
тет. Именно в раннем детстве происходит самое насто-
ящее программирование, настройка на  определенное 
поведение, реакции, привычки и взгляды на жизнь, от-
ношение к людям.

Главная цель подсознания  — это сохранение жизни 
человека. В каждой критической ситуации, когда чело-
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век не думает, а действует сразу, по наитию, не успевая 
осознать того, что делает, его поступками руководит под-
сознание.

Например, во время застолья внезапно падает на пол 
бокал. Если задумываться, как его ловить и как скоро он 
разобьется, — не поймать никогда. Зато если неосознан-
но, следуя порыву, инстинкту, подхватить его — бокал 
останется цел.

То есть в критических ситуациях путь к спасению — 
отключение сознания и включение подсознания.

Величайшие битвы — те, что происходят в ваших соб-
ственных умах.

Джемисон Франк

Ученые установили, что в среднем у человека проходит 
60 000 мыслей в сутки. При этом большинство людей осо-
знают меньше 5 % своих мыслей. Большинство из  этих 
мыслей — то, что поглощается на подсознательном уров-
не и работает автоматически, естественно, так, как серд-
це перекачивает кровь или моргают веки.

Подсознание не может различить, что правда, а что 
ложь, что реально, а что нереально, что хорошо, что пло-
хо. Оно лишь хранит и использует информацию, предо-
ставленную ему сознанием. Подсознание не имеет изби-
рательного характера, оно постоянно поглощает ВСЕ 
эмоции и воспринимает их как реальность. Если вы хо-
тите получать позитивные результаты, вы должны осо-
знать влияние негативных мыслей и переживаний и по-
стараться их изменить.
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