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Меж ду жи ву щих лю дей 
безымен ным ни кто не бы ва ет 

Вов се; в ми ну ту рож де ния каж дый, 
и низ кий, и знат ный, 

Имя свое от ро ди те лей 
в сла дост ный дар по лу ча ет.

Го мер. Одис сея



ОТ  АВТОРА

Еще в юно ше ские годы я за ме тил, что люди с оди на ко вы ми 
име на ми име ют во мно гом схо жие ха рак те ры. Лет пят на-
дцать на зад, оста вив ос нов ную про фес сию, я пол но стью 
ушел в изу че ние за няв ше го меня во про са. Про чел мно го 
ли те ра ту ры, ис сле до вал ты ся чи лю дей с раз ны ми име на-
ми, пока не убе дил ся: ха рак тер че ло ве ка дей стви тель но 
за ви сит от име ни. Мои даль ней шие на блю де ния по ка за ли, 
что не толь ко имя вли я ет на ха рак тер, важ но, ока зы ва ет ся, 
с ка ким от че ством оно со че та ет ся, а кро ме того, на ка кое 
вре мя года при хо дит ся дата рож де ния. Оп ти маль ное, гар-
мо нич ное со че та ние этих трех ком по нен тов по ло жи тель но 
вли я ет и на фор ми ро ва ние ха рак те ра, и на карь е ру че ло-
ве ка, ска зы ва ет ся во вза и мо от но ше ни ях его с близ ки ми 
и друзь я ми, в ка кой-то мере даже кор рек ти ру ет его врож-
ден ные ка че ства.

Ре зуль та ты моих ис сле до ва ний этой проб ле мы пред став-
ле ны в пред ла га е мой ва ше му вни ма нию кни ге. Воз мож но, 
кто-то из чи та те лей огор чит ся, не найдя себя в чис ле «дей-
ству ю щих лиц». Но, во-пер вых, охва тить все име на и от че-
ства в их бес ко неч ных со че та ни ях в од ной кни ге не воз мож-
но. А во-вто рых, в ос но ве каж дой ха рак те ри сти ки ле жит не 
про сто опи са ние изу ча е мо го мною кон крет но го че ло ве ка, 
а ре зуль та ты це ле на прав лен но про ве ден ных на блю де ний 
над его тез ка ми раз лич но го воз ра ста, об ще ствен но го по-
ло же ния, рож ден ных в дру гие вре ме на года.

В приложениях 1 и 2 представлен перечень наиболее бла-
гоприятных сочетаний мужских и женских имен и отчеств.

Хи гир Бо рис Юзи ко вич, 
ве ду щий спе ци а лист, док тор пси хо ло ги че ских наук, 

про фес сор



ПО ИМЕ НИ ЗО ВУТ, 
ПО ОТ ЧЕ СТВУ ВЕ ЛИ ЧА ЮТ

Ко г да ре бе нок по яв ля ет ся на свет, у него еще нет име ни, но 
уже есть от че ство.

От че ство не сет в себе ген ную ин фор ма цию, то, что за ло-
же но са мой при ро дой, это не кий ген ный код, пе ре да ва е мый 
из по ко ле ния в по ко ле ние. Оно сим во ли зи ру ет при над леж-
ность че ло ве ка к опре де лен но му роду и дает ему до пол ни-
тель ное имя — по отцу.

От вет на во прос: «Как зо вут ва ше го отца?» — до пол нит 
пси хо ло ги че скую ха рак те ри сти ку име ни че ло ве ка, рас цве-
тит ее но вы ми кра ска ми. От че ство как бы кор рек ти ру ет 
сло жив ший ся об раз. Не из ме ня ет его ко рен ным об ра зом, 
а уточ ня ет, смяг ча ет или, на про тив, обо ст ря ет не ко то рые 
чер ты, де ла ет их бо лее вы пук лы ми, при да ет им рез кость.

Об ла да те ля м от честв «жест ких», твер дой ар ти ку ля ции 
при хо дит ся в жиз ни труд нее, чем их тез кам с от че ства ми бо-
лее мяг ки ми, спо кой ны ми: ха рак тер пер вых го раз до слож-
нее, им пуль сив нее.

К «жест ким» от че ствам от но сят ся преж де все го, на-
при мер, та кие, как Ни ко ла е вич, Иго ре вич, Ста нис ла во вич, 
Адоль фо вич, Вис са ри о но вич, Ви таль е вич, Ана толь е вич, 
Воль де ма ро вич, Ро стис ла во вич, Эм ма ну и ло вич, Са му и ло
вич, Люд ви ко вич, Юли а но вич, Ан до и мо вич; к «мяг ким» — 
Ми хай ло вич, Сер ге е вич, Ефи мо вич, Иль ич, Иг нать е вич, Вла
ди ми ро вич, Пет ро вич, Пав ло вич, Ма ка ро вич, Яков ле вич, 
Ле онть е вич, Вик то ро вич, На за ро вич, Ан то но вич, Ген на
ди е вич, Ге ор ги е вич, Мар ко вич, Вя чес ла во вич, Ва силь е вич, 
Оле го вич, Валь те ро вич. На зы вая ре бен ка име нем отца, 
вни ма тель но по ду май те!

Бо лее мяг ко про из но си мые име на и от че ства при над-
ле жат лю дям доб рым, по кла ди стым, уме ю щим лег ко об-
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щать ся с окру жа ю щи ми. Та ко вы Ми ха ил Ива но вич, Ан дрей 
Вла ди ми ро вич, Сер гей Ми хай ло вич, Ми ха ил Сер ге е вич, Ми
ха ил Ми хай ло вич, а так же: Вла ди мир Ива но вич, Сер гей Вла
ди ми ро вич, Петр Сер ге е вич, Алек сей Вик то ро вич. 

Че ло век с от че ством Алек сан дро вич обыч но им пуль си-
вен, сна ча ла со вер ша ет по сту пок и лишь по том об ду мы ва-
ет его. Все Иго ре ви чи упря мы, жест ки. А Ни ко ла е ви чи, хотя 
по на ту ре и доб рые люди, ве дут себя как гру би я ны. С ними 
труд но найти об щий язык, осо бен но в не трез вом со сто я-
нии. Об ла да те лям всех муж ских и жен ских имен от че ства 
Ни ко ла е вич, Ни ко ла ев на при да ют по вы шен ную эмо цио-
наль ность, в ка кой-то мере про ти во ре чи вость. И это лишь 
не сколь ко при ме ров.

Не сле ду ет за бы вать так же, что мно гое за ви сит от вре-
ме ни рож де ния, по это му раз ные чер ты у лю дей с оди на ко-
вым от че ством бу дут про яв лять ся по-раз но му. Рож ден ные 
зи мой все г да бо лее слож ны, рез ки и упря мы. В их жиз ни 
чаще воз ни ка ют кон фликт ные си ту а ции. В то же вре мя 
рож ден ные ле том бо лее неж ны, доб ры и ужив чи вы. Чи тая 
ха рак те ри сти ки от честв, не за бы вай те об этом, ибо если 
имя че ло ве ка не сет в себе мяг кость, доб ро ту, уступ чи вость, 
про ти во по лож ные ка че ства, при вно си мые от че ством, бу дут 
нейтра ли зо ва ны. Но если ха рак тер ныe чер ты име ни и от-
че ства со впа да ют, то тут ни че го не по де ла ешь. Не рас стра-
ивай тесь, если на по лу чив шем ся порт ре те вы вы гля ди те 
не со всем так, как пред став ля ли себе. Ведь при ве ден ные 
ха рак те ри сти ки не ин ди ви ду аль ны, но если не са мые при-
вле ка тель ные чер ты все-таки есть в ва шем ха рак те ре, по-
пы тай тесь сде лать для себя вы вод — для того мы и смот рим 
в зер ка ло, что бы вы гля деть луч ше.



НЕ СКОЛЬ КО СО ВЕ ТОВ РО ДИ ТЕ ЛЯМ

Все хло по ты, пе ре жи ва ния и стра да ния, свя зан ные с по яв-
ле ни ем на свет ва ше го ре бен ка, по за ди. Воп рос но мер один: 
ка кое имя дать ре бен ку? Чем ру ко вод ство вать ся при вы бо ре 
име ни? Кра си вым зву ча ни ем? Па мятью о дру ге? Же ла ни ем 
уве ко ве чить имя близ ко го род ствен ни ка? Мо дой? Ка ки ми 
бы ни были ваши по буж де ния, по ста рай тесь, преж де все го, 
по за бо тить ся о счаст ли вой судь бе ва ше го ре бен ка, ко то рая 
в не ма лой сте пе ни за ви сит от того, как его имя бу дет со че-
тать ся с от че ством.

Ин струк ций на этот счет нет. Использовавшиеся в про-
шлом свят цы упро ща ли эту про це ду ру, но они от жи ли свой 
век. У вас сво бо да вы бо ра. И все же со ве тую ис хо дить из 
об щих для всех имен кри те ри ев. В чем они?

Луч ше, если имя лег ко про из но сит ся и за по ми на ет ся как 
само по себе, так и с от че ством. Труд но вы го ва ри ва е мое 
имя ста но вит ся по ме хой при об ще нии, вы зы ва ет на пря-
же ние у того, кто об ра ща ет ся, и не лов кость у того, к кому 
об ра ща ют ся.

Же ла тель но, что бы имя не за труд ня ло об ра зо ва ние ла-
ска тель ных форм (Са неч ка, Ва сю точ ка, Али нуш ка и т. п.). 
Это дает воз мож ность пе ре да вать раз лич ные ню ан сы от но-
ше ния к че ло ве ку.

Имя долж но поз во лять лег ко об ра зо вы вать от че ство, 
ина че это бу дет при но сить стра да ния ва ше му по вз рос лев-
ше му вну ку.

Очень важ но, что бы имя зву ча ло мяг ко и лег ко, на при-
мер: Алек сандр Вла ди ми ро вич, Алек сей Ми хай ло вич. Про из-
не си те эти со че та ния вслух и сра зу по чув ству е те раз ни цу 
с дру ги ми: Сте пан Иго ре вич, Дмит рий Ста нис ла во вич.

Гар мо нич ное зву ча ние воз ни ка ет в том слу чае, если уда-
ре ние в име ни и от че стве при хо дит ся на оди на ко вый по сче-



 Не сколь ко со ве тов ро ди те лям 11

ту слог. Же ла тель но, что бы по лу чал ся кра си вый зву ко вой 
ряд, ины ми сло ва ми, что бы на сты ке име ни и от че ства не 
было на гро мож де ния со глас ных или глас ных зву ков.

Ни в коем слу чае не льзя на зы вать сына име нем отца, 
на при мер: Алек сандр Алек сан дро вич, Ни ко лай Ни ко ла е вич 
и т. д. Не сле ду ет на зы вать и до че рей в честь ма те ри. Это 
при да ет ха рак те ру ре бен ка не у стой чи вость, по вы шен ную 
эмо цио наль ность, из лиш нюю раз дра жи тель ность. Объ яс-
ня ет ся это тем, что ре бе нок мно гое и так на сле ду ет от ро-
ди те лей, и хо ро шо, если луч шие ка че ства, но чаще бы ва ет 
на обо рот. Пов то ре ние ро ди тель ско го име ни спо соб ству ет 
раз ви тию не га тив ных ка честв.

Не сле ду ет на зы вать ре бен ка в честь по кой ных близ ких, 
на при мер бра та, се ст ры, ба буш ки, де душ ки, дабы не под-
вер гать по вто ре нию не же ла тель ных жизненных кол ли зий 
этих род ствен ни ков.

Вы бор име ни — дело весь ма от вет ствен ное. Им в боль-
шой мере опре де ля ет ся судь ба ро див ше го ся че ло ве ка. Во 
мно гом от ро ди те лей за ви сит, что бы она была счаст ли вой.

В кни ге вы найде те таб ли цу же ла тель ных со че та ний 
муж ских и жен ских имен с от че ства ми, ко то рые ока зы ва ют 
бла го твор ное вли я ние на раз ви тие лич но сти.



ПРИ ЛО ЖЕ НИЕ 4

 
 
 
 
 
 

Жен ские име на и от че ства, но си тель ни цы 
 ко то рых об ла да ют по вы шен ной сек су аль но стью

Ав ро ра Бо ри сов на
Ада Се ме нов на
Аза Дмит ри ев на
Али на Дмит ри ев на
Алла Иго рев на
Аль би на Сте па нов на
Ан же ла Вла ди ми ров на
Ан то ни на Дмит ри ев на
Ари ад на Се ме нов на

Бел ла Бо ри сов на
Бог да на Ста нис ла вов на
Бро нис ла ва Влад ле нов на

Ва ле рия Ни ко ла ев на
Ва ле рия Пет ров на
Ван да Дмит ри ев на
Ве не ра Ан дре ев на
Ве ро ни ка Алек сан дров на
Ве ро ни ка Бо ри сов на
Ве ста Эду ар дов на
Ви та лия Ни ко ла ев на
Вла да Ан дре ев на
Вла ста Кар пов на

Герт ру да Бо ри сов на
Гло рия Оле гов на

Да ну та Алек се ев на
Джуль ет та Пав лов на
Ди а на Влад ле нов на

Ева Се ме нов на
Ев ге ния Вла ди ми ров на
Ев до кия Ни ко ла ев на
Ека те ри на Эду ар дов на
Ели за ве та Сте па нов на
Еле на Ми хай лов на
Еле на Ста нис ла вов на

Жан на Ста нис ла вов на

Зи на и да Ни ко ла ев на
Зла та Пет ров на

Иза бел ла Кар пов на
Изоль да Алек сан дров на

Ка ле рия Бо ри сов на
Ка пи то ли на Ива нов на
Ка пи то ли на Кар лов на
Ка ри на Ана толь ев на
Ка ро ли на Оси пов на
Кон стан ция Ни ко ла ев на
Кри сти на Бог да нов на
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Кри сти на Се ме нов на
Ксе ния Дмит ри ев на

Ли лия Юрь ев на
Лия Бо ри сов на
Ло ли та Ива нов на
Ло ре на Эду ар дов на
Лу и за Дмит ри ев на

Майя Эду ар дов на
Мар га ри та Сте па нов на
Ма ри ан на Вла ди ми ров на
Ма ри ан на Ру бе нов на
Ма ри на Вла ди ми ров на
Мар та Ни ко ла ев на
Ми ле на Вла ди ми ров на
Мир ра Се ме нов на
Мла да Влась ев на
Мстис ла ва Ива нов на
Муза Ни ко ла ев на

Ника Пет ров на
Ни о ни ла Дмит ри ев на
Ни о ни ла Ка си мов на
Нона Вла ди ми ров на

Рада Вла ди ми ров на
Рад ми ла Ви толь дов на
Ра хиль Аро нов на
Ре на та Ста нис ла вов на
Рим ма Дмит ри ев на
Роза Ми хай лов на
Рок са на Ара мов на
Рок са на Ни ко ла ев на

Сар ра Дмит ри ев на
Свет ла на Иго рев на
Софья Ар кадь ев на
Стел ла Бо ри сов на
Су сан на Алек сан дров на

Та и сия Аль бер тов на
Та ма ра Иго рев на
Тать я на Дмит ри ев на
Те ре за Ана толь ев на

Фа и на Аб ра мов на
Фа ти ма Иб ра ги мов на

Хри сти на Оле гов на

Чес ла ва Бо ри сов на

Эле о но ра Иго рев на
Эль ви ра Вла ди ми ров на
Эль за Пет ров на
Эми лия Сте па нов на
Эмма Иго рев на
Эра Ста нис ла вов на
Эте ри Эль да ров на

Юлия Иго рев на
Юно на Юрь ев на

Яд ви га Фи лип пов на
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Характер, професія, доля… Борис Хігір, професор психології та автор 
багатьох популярних книжок, вважає, що ім’я та по батькові вплива-
ють практично на всі сторони нашого життя. Дізнайтеся більше про 
власне ім’я та імена ваших близьких, і вам буде простіше розуміти 
себе та інших. У книзі ви знайдете інформацію про 200 найпошире-
ніших чоловічих і жіночих імен та по батькові: їх значення, особли-
вості характеру людини, що має їх, її професійні здібності і стосун-
ки в шлюбі.
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Характер, профессия, судьба… Борис Хигир, профессор психо-
логии и автор множества популярных книг, считает, что имя и отче-
ство оказывают влияние практически на все стороны нашей жизни. 
Узнайте больше о своем имени и именах ваших близких, и вам бу-
дет проще понимать себя и других. В книге вы найдете информацию 
о 200 самых распространенных мужских и женских именах и отче-
ствах: их значение, особенности характера человека, носящего их, 
его профессиональные способности и отношения в браке.
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