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Между живущих людей 
безыменным никто не бывает 

Вовсе; в минуту рождения каждый, 
и низкий, и знатный, 

Имя свое от родителей 
в сладостный дар получает.

Гомер. Одиссея



ОТ АВТОРА

Еще в юношеские годы я заметил, что люди с одинаковыми 
именами имеют во многом схожие характеры. Лет пятна
дцать назад, оставив основную профессию, я  полностью 
ушел в  изучение занявшего меня вопроса. Прочел много 
литературы, исследовал тысячи людей с  разными имена
ми, пока не убедился: характер человека действительно 
зависит от имени. Мои дальнейшие наблюдения показали, 
что не только имя влияет на характер, важно, оказывается, 
с каким отчеством оно сочетается, а кроме того, на какое 
время года приходится дата рождения. Оптимальное, гар
моничное сочетание этих трех компонентов положительно 
влияет и на формирование характера, и на карьеру чело
века, сказывается во взаимоотношениях его с  близкими 
и друзьями, в какой-то мере даже корректирует его врож
денные качества.

Результаты моих исследований этой проблемы представ
лены в предлагаемой вашему вниманию книге. Возможно, 
кто-то из читателей огорчится, не найдя себя в числе «дей
ствующих лиц». Но, во-первых, охватить все имена и отче
ства в их бесконечных сочетаниях в одной книге невозмож
но. А во-вторых, в основе каждой характеристики лежит не 
просто описание изучаемого мною конкретного человека, 
а результаты целенаправленно проведенных наблюдений 
над его тезками различного возраста, общественного по
ложения, рожденных в другие времена года.

В приложениях 1 и 2 представлен перечень наиболее бла-
гоприятных сочетаний мужских и женских имен и отчеств.

Хигир Борис Юзикович, 
ведущий специалист, доктор психологических наук, 

профессор



ПО ИМЕНИ ЗОВУТ, 
ПО ОТЧЕСТВУ ВЕЛИЧАЮТ

Когда ребенок появляется на свет, у него еще нет имени, но 
уже есть отчество.

Отчество несет в себе генную информацию, то, что зало
жено самой природой, это некий генный код, передаваемый 
из поколения в поколение. Оно символизирует принадлеж
ность человека к определенному роду и дает ему дополни
тельное имя — по отцу.

Ответ на вопрос: «Как зовут вашего отца?» — дополнит 
психологическую характеристику имени человека, расцве
тит ее новыми красками. Отчество как бы корректирует 
сложившийся образ. Не изменяет его коренным образом, 
а уточняет, смягчает или, напротив, обостряет некоторые 
черты, делает их более выпуклыми, придает им резкость.

Обладателям отчеств «жестких», твердой артикуляции 
приходится в жизни труднее, чем их тезкам с отчествами бо
лее мягкими, спокойными: характер первых гораздо слож
нее, импульсивнее.

К  «жестким» отчествам относятся прежде всего, на
пример, такие, как Николаевич, Игоревич, Станиславович, 
Адольфович, Виссарионович, Витальевич, Анатольевич, 
Вольдемарович, Ростиславович, Эммануилович, Самуило­
вич, Людвикович, Юлианович, Андоимович; к «мягким» — 
Михайлович, Сергеевич, Ефимович, Ильич, Игнатьевич, Вла­
димирович, Петрович, Павлович, Макарович, Яковлевич, 
Леонтьевич, Викторович, Назарович, Антонович, Генна­
диевич, Георгиевич, Маркович, Вячеславович, Васильевич, 
Олегович, Вальтерович. Называя ребенка именем отца, 
внимательно подумайте!

Более мягко произносимые имена и отчества принад
лежат людям добрым, покладистым, умеющим легко об
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щаться с окружающими. Таковы Михаил Иванович, Андрей 
Владимирович, Сергей Михайлович, Михаил Сергеевич, Ми­
хаил Михайлович, а также: Владимир Иванович, Сергей Вла­
димирович, Петр Сергеевич, Алексей Викторович. 

Человек с отчеством Александрович обычно импульси
вен, сначала совершает поступок и лишь потом обдумыва
ет его. Все Игоревичи упрямы, жестки. А Николаевичи, хотя 
по натуре и добрые люди, ведут себя как грубияны. С ними 
трудно найти общий язык, особенно в нетрезвом состоя
нии. Обладателям всех мужских и женских имен отчества 
Николаевич, Николаевна придают повышенную эмоцио
нальность, в какой-то мере противоречивость. И это лишь 
несколько примеров.

Не следует забывать также, что многое зависит от вре
мени рождения, поэтому разные черты у людей с одинако
вым отчеством будут проявляться по-разному. Рожденные 
зимой всегда более сложны, резки и упрямы. В их жизни 
чаще возникают конфликтные ситуации. В  то же время 
рожденные летом более нежны, добры и уживчивы. Читая 
характеристики отчеств, не забывайте об этом, ибо если 
имя человека несет в себе мягкость, доброту, уступчивость, 
противоположные качества, привносимые отчеством, будут 
нейтрализованы. Но если характерныe черты имени и от
чества совпадают, то тут ничего не поделаешь. Не расстра
ивайтесь, если на получившемся портрете вы выглядите 
не совсем так, как представляли себе. Ведь приведенные 
характеристики не индивидуальны, но если не самые при
влекательные черты все-таки есть в вашем характере, по
пытайтесь сделать для себя вывод — для того мы и смотрим 
в зеркало, чтобы выглядеть лучше.



НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ

Все хлопоты, переживания и страдания, связанные с появ
лением на свет вашего ребенка, позади. Вопрос номер один: 
какое имя дать ребенку? Чем руководствоваться при выборе 
имени? Красивым звучанием? Памятью о друге? Желанием 
увековечить имя близкого родственника? Модой? Какими 
бы ни были ваши побуждения, постарайтесь, прежде всего, 
позаботиться о счастливой судьбе вашего ребенка, которая 
в немалой степени зависит от того, как его имя будет соче
таться с отчеством.

Инструкций на этот счет нет. Использовавшиеся в про
шлом святцы упрощали эту процедуру, но они отжили свой 
век. У вас свобода выбора. И все же советую исходить из 
общих для всех имен критериев. В чем они?

Лучше, если имя легко произносится и запоминается как 
само по себе, так и  с  отчеством. Трудно выговариваемое 
имя становится помехой при общении, вызывает напря
жение у того, кто обращается, и неловкость у того, к кому 
обращаются.

Желательно, чтобы имя не затрудняло образование ла
скательных форм (Санечка, Васюточка, Алинушка и т. п.). 
Это дает возможность передавать различные нюансы отно
шения к человеку.

Имя должно позволять легко образовывать отчество, 
иначе это будет приносить страдания вашему повзрослев
шему внуку.

Очень важно, чтобы имя звучало мягко и легко, напри
мер: Александр Владимирович, Алексей Михайлович. Произ
несите эти сочетания вслух и сразу почувствуете разницу 
с  другими: Степан Игоревич, Дмитрий Станиславович.

Гармоничное звучание возникает в том случае, если уда
рение в имени и отчестве приходится на одинаковый по сче
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ту слог. Желательно, чтобы получался красивый звуковой 
ряд, иными словами, чтобы на стыке имени и отчества не 
было нагромождения согласных или гласных звуков.

Ни в  коем случае нельзя называть сына именем отца, 
например: Александр Александрович, Николай Николаевич 
и т. д. Не следует называть и дочерей в честь матери. Это 
придает характеру ребенка неустойчивость, повышенную 
эмоциональность, излишнюю раздражительность. Объяс
няется это тем, что ребенок многое и так наследует от ро
дителей, и хорошо, если лучшие качества, но чаще бывает 
наоборот. Повторение родительского имени способствует 
развитию негативных качеств.

Не следует называть ребенка в честь покойных близких, 
например брата, сестры, бабушки, дедушки, дабы не под
вергать повторению нежелательных жизненных коллизий 
этих родственников.

Выбор имени — дело весьма ответственное. Им в боль
шой мере определяется судьба родившегося человека. Во 
многом от родителей зависит, чтобы она была счастливой.

В  книге вы найдете таблицу желательных сочетаний 
мужских и женских имен с отчествами, которые оказывают 
благотворное влияние на развитие личности.



ПРИЛОЖЕНИЕ 4

 
 
 
 
 
 

Женские имена и отчества, носительницы 
которых обладают повышенной сексуальностью

Аврора Борисовна
Ада Семеновна
Аза Дмитриевна
Алина Дмитриевна
Алла Игоревна
Альбина Степановна
Анжела Владимировна
Антонина Дмитриевна
Ариадна Семеновна

Белла Борисовна
Богдана Станиславовна
Бронислава Владленовна

Валерия Николаевна
Валерия Петровна
Ванда Дмитриевна
Венера Андреевна
Вероника Александровна
Вероника Борисовна
Веста Эдуардовна
Виталия Николаевна
Влада Андреевна
Власта Карповна

Гертруда Борисовна
Глория Олеговна

Данута Алексеевна
Джульетта Павловна
Диана Владленовна

Ева Семеновна
Евгения Владимировна
Евдокия Николаевна
Екатерина Эдуардовна
Елизавета Степановна
Елена Михайловна
Елена Станиславовна

Жанна Станиславовна

Зинаида Николаевна
Злата Петровна

Изабелла Карповна
Изольда Александровна

Калерия Борисовна
Капитолина Ивановна
Капитолина Карловна
Карина Анатольевна
Каролина Осиповна
Констанция Николаевна
Кристина Богдановна
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Кристина Семеновна
Ксения Дмитриевна

Лилия Юрьевна
Лия Борисовна
Лолита Ивановна
Лорена Эдуардовна
Луиза Дмитриевна

Майя Эдуардовна
Маргарита Степановна
Марианна Владимировна
Марианна Рубеновна
Марина Владимировна
Марта Николаевна
Милена Владимировна
Мирра Семеновна
Млада Власьевна
Мстислава Ивановна
Муза Николаевна

Ника Петровна
Нионила Дмитриевна
Нионила Касимовна
Нона Владимировна

Рада Владимировна
Радмила Витольдовна
Рахиль Ароновна
Рената Станиславовна
Римма Дмитриевна
Роза Михайловна
Роксана Арамовна
Роксана Николаевна

Сарра Дмитриевна
Светлана Игоревна
Софья Аркадьевна
Стелла Борисовна
Сусанна Александровна

Таисия Альбертовна
Тамара Игоревна
Татьяна Дмитриевна
Тереза Анатольевна

Фаина Абрамовна
Фатима Ибрагимовна

Христина Олеговна

Чеслава Борисовна

Элеонора Игоревна
Эльвира Владимировна
Эльза Петровна
Эмилия Степановна
Эмма Игоревна
Эра Станиславовна
Этери Эльдаровна

Юлия Игоревна
Юнона Юрьевна

Ядвига Филипповна
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ство оказывают влияние практически на все стороны нашей жизни. 
Узнайте больше о своем имени и именах ваших близких, и вам бу-
дет проще понимать себя и других. В книге вы найдете информацию 
о 200 самых распространенных мужских и женских именах и отче-
ствах: их значение, особенности характера человека, носящего их, 
его профессиональные способности и отношения в браке.
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