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ДРУГИЕ КНИГИ ПЭМ ГРОУТ

«Ускорьте свой обмен веществ: как похудеть, изменив спо-
соб дыхания»

«Искусство и душа: 156 способов высвободить свой 
творческий дух»

«Жить лучше: примите свои страсти и совершите про-
рыв в новую жизнь»

«Достопримечательности Канзаса: курьезные персона-
жи, путевые странности и прочая прикольная ерунда»

«Достопримечательности Колорадо: курьезные персо-
нажи, путевые странности и прочая прикольная ерунда»

«Меня бросили: как уйти красиво»
«Вы в Канзасе, или 100 знаковых мест, людей, событий, 

обычаев, словечек и блюд Штата Подсолнухов»
«Сдайте эту книгу в макулатуру: и еще 72 ½ хороших 

способа сберечь матушку-землю»
«У Бога не бывает неудачных дней»
«100 самых лучших вакансий, которые обогатят вашу 

жизнь»
«100 самых лучших вакансий по всему миру, которые 

обогатят вашу жизнь»
«100 самых лучших волонтерских вакансий, которые 

обогатят вашу жизнь»
«Книга неограниченных возможностей: девять экспери-

ментов с энергией «сделай сам», доказывающих, что мыс-
ли создают действительность»



Памяти Би Рашель,  
чья огромная душа была слишком мудра,

щедра и радостно-мятежна для этого
ограниченного физического мира1

1 Рашель Мари Шеридан (28 ноября 1974 г. — 24 февраля 2014 г.). 
(Здесь и далее примеч. авт., если не указано иное.)



ПРЕДИСЛОВИЕ

Как чудотворец-самоучка, я обожаю применять силу по-
ложительного намерения во всем, что делаю. Когда мне 
в руки попала «Книга неограниченных возможностей» 
Пэм Гроут, я сразу поняла, что это дар свыше, данный для 
того, чтобы укрепить мою веру в силу Вселенной. В нача-
ле «Книги неограниченных возможностей» Пэм предлага-
ет нам провести эксперимент, в ходе которого мы должны 
попросить Вселенную о благословении. Пэм подчеркива-
ет, что нужно проявлять особое внимание в течение следу-
ющих 48 часов ко всему, что встречается на вашем пути. 
Смотрите в оба — и увидите, как Вселенная подмигивает 
вам, напоминая, что вы под ее опекой.

На тридцать восьмом часу эксперимента я получила свое 
благословение. Я была в Торонто, выступала на конферен-
ции издательства Hay House. В тот день я произнесла 
одну из своих лучших речей. Я чувствовала, как энергия 
в зале нарастает, и ощущала тесную связь с более чем че-
тырехтысячной аудиторией. Сразу же по окончании вы-
ступления я отправилась в комнату отдыха, чтобы собрать 
вещи и мчаться в аэропорт. Это был последний день кон-
ференции, так что лекторы большей частью уже уехали 
или собирались уезжать. Нас осталось в комнате всего 
трое. Когда я надела пальто и уже шла к двери, один из 
мужчин, находившихся в комнате, взял что-то со стола 
и сказал: «Габби, вот что я нашел; не знаю почему, но мне 
кажется, что это для тебя». И вручил мне брелок в виде 
маленького ангельского крыла со словом «Верь», оттис-
нутым на тыльной стороне.

В тот момент я поняла — вот мое благословение от Все-
ленной. Именно крыло имеет особое значение для меня, 



потому что я часто ощущаю рядом присутствие ангелов, 
а Вселенная говорит с нами на языке, созвучном нашим со-
кровенным желаниям. Но не только ангельское крыло бы-
ло знаком — меня поразило и слово «Верь». Когда я полу-
чила этот дар от Вселенной, шла первая неделя работы над 
выпуском моей новой книги. Я всеми силами старалась 
найти в себе веру в то, что все пойдет так, как я заплани-
ровала. Этого послания ангела с призывом верить оказа-
лось для меня достаточно, чтобы убедиться: я на верном 
пути. Эксперимент Пэм напомнил мне, что Вселенная про-
являет себя, когда нам это более всего необходимо.

Моменты вроде этого для меня не новость, хотя всегда 
вызывают улыбку. Я посвятила свою жизнь вере в силу на-
шей энергии и намерений и постоянно изучаю метафизи-
ку и закон Привлечения. Даже сейчас я иногда забываю, на-
сколько заботливо всех нас направляет Вселенная и что она 
всегда ждет, чтобы мы просто обратили на нее внимание. 
Наше дело, как исследователей духовного мира, — путе-
шествовать в области непознанного и помнить о чудесах. 
А Пэм Гроут — прекрасный учитель, способный усовер-
шенствовать нашу память.

Чем я особенно восхищаюсь в Пэм, так это ее умением 
помочь людям изменить их восприятие реальности и укре-
пить веру. Она мастерски приводит примеры и сама слу-
жит живым доказательством всего того, чему учит. В «Но-
вой книге неограниченных возможностей» она поднимает 
наше представление о чудесах на совершенно новый уро-
вень. Не важно, был ли у вас опыт наблюдения чудесного 
или вы новичок в этой практике, «Новая книга неограни-
ченных возможностей» необходима вам для укрепления 
веры в силу положительного намерения. Чтобы жить так, 
нужна практика (большинство из нас погрязло в страхе пе-

6 ПРЕДИСЛОВИЕ



ред тонкими материями, так что многого мы не знаем); 
именно это и предлагает Пэм и «Новая книга неограничен-
ных возможностей». В книге описаны упражнения и экс-
перименты, которые не только эффективны, но и просты 
для запоминания и принесут вам массу удовольствия. 
Приняв как данность естественный порядок закона При-
влечения, мы начинаем понимать, что обладаем силой 
и можем участвовать в создании реальности. Тут-то и на-
чинается настоящая жизнь. Применение силы наших мыс-
лей и намерений для создания такой жизни, какая нам 
нравится, сродни работе художника. Невероятно увлека-
тельно использовать наш величайший, неисчерпаемый 
ресурс: мысли и энергию.

Единственная причина того, что вы не видите этот непре-
рывный поток благ и чудес, — вы не туда смотрите. Немно-
го желания и работы мысли — и результат вас поразит. Как 
часто говорил Уэйн Дайер, нужно поверить, чтобы увидеть.

Эксперименты «Новой книги неограниченных возмож-
ностей» дают нам увлекательный способ попрактико-
ваться в плавании в потоке благополучия и гармонии. Так 
что наслаждайтесь процессом, следуйте советам Пэм 
и ждите чудес!

Габриель Берштейн, автор бестселлера
по версии «Нью-Йорк таймс»

«Чудеса сегодня»
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ВВЕДЕНИЕ

Однажды наступает момент, когда вы без сомнений, без 
колебаний понимаете, что возврат к старой жизни не-
возможен. Вы не сможете быть тем, кем были раньше, 
и теперь у вас новая жизнь с новыми ценностями.

Джули Мак-Интайр,  
директор «Центра Общения с Землей»

До того как я серьезно приступила к изучению «Курса Чу-
дес», я была последним человеком, которого можно было бы 
назвать «обреченным на успех».

В то время мой парень, последний в длинной череде пар-
ней, вышвырнул меня из дома, который мы снимали в сель-
ской местности Коннектикута.

Я тогда была на седьмом месяце беременности, не за-
мужем, само собой, и не имела ни малейшего понятия, ку-
да податься. Вдобавок ко всем бедам была середина июля, 
а кондиционер в маленькой голубой «тойоте», куда я впих-
нула большую часть своих пожитков, сломался. Итак, в сто-
градусную1 жару, раздутая, как бочка, я двигалась через 
всю страну, в направлении Брекенбриджа, Колорадо.

Было очевидно, что необходимо что-то менять.
В «Курсе Чудес», самообразовательной программе по ду-

ховной психологии, которой я начала серьезно следовать, 
говорится прямо, что я сама ответственна за неудачи в сво-
ей жизни. Это подразумевает, что если бы я не шла на пово-
ду у своих комплексов, блоков «Ой, меня обидели» и всяких 
бредовых идей об устройстве мира, которых я успела нахва-
таться, то была бы по-настоящему счастлива. Там же гово-
рится, что единственная причина, по которой я еще не купа-

1 По Фаренгейту, около 38 по Цельсию. (Примеч. пер.)



юсь в безумной любви и вечном процветании, в том, что мое 
сознание находится в постоянном напряжении. В своих мыс-
лях я смотрю на мир как на заклятого врага.

Короче говоря, проблема была в основании моей жизни.
Но я не собиралась сдаваться без боя.
Мои беседы с Джей Си и Холи Эс1, как я прозвала своих 

товарищей по «Курсу Чудес», проходили примерно так:
«Но как же все мои проблемы? Мне же надо их анализи-

ровать и решать?» — говорила я.
«Да ну их!» — казалось, отвечал «Курс».
«Но как же добро и зло, истина и ложь?» — вопрошала я.
«Отойди от них, как твой учитель», — явственно совето-

вал «Курс»
«Но… но…» — пыталась возразить я.
Медленно, дюйм за дюймом, я переставала цепляться 

за свои убеждения и старые мыслительные конструкции. 
До меня начало доходить, что, если я сама создаю свою ре-
альность, если именно я устроила себе тот кошмар, в кото-
ром сейчас нахожусь, то в моих силах также создать жизнь, 
которой я буду наслаждаться. На самом деле курс не сю-
сюкал со мной, обещая «абсолютную радость и полное сча-
стье». Все, что я должна была сделать, — это побороть свое 
убеждение в том, что жизнь — сплошное страдание.

«Но это так трудно», — ныла я.
«Это не трудно», — отвечал «Курс». — «Это должно стать 

твоим естественным состоянием, хотя совсем не похоже на 
образ мыслей большинства людей».

Я также узнала из «Курса», что высокая блондинка, ко-
торую я вижу каждый день в зеркале, — это не настоящая я. 

1 JC — Jesus Christ, Иисус Христос; Holy S — Holy Spirit, Святой Дух. 
(Примеч. пер.)
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Страдающая депрессией беременная женщина, которая 
едет через всю страну на голубой «тойоте», — это на са-
мом деле всего лишь ложная личность, которой я привык-
ла считать себя по указке мира, помешанного на разделе-
нии и ограничениях.

В общем, фокусируясь на этом малом «я», я полностью 
потеряла связь с другой, намного большей сущностью, ко-
торую многие зовут Богом.

Я практически уничтожила свое «я», заперев его в этом 
усталом теле, которое — сколько бы кремов для лица я ни 
изводила, сколько бы упражнений ни делала и сколько кни-
жек Уэйна Дайера ни читала (а я прочла их целую кучу) — 
всегда оставалось недостаточно совершенным.

И как раз об этом говорится в данной книге: как разру-
шить стены мыслительных конструкций, в плену которых 
мы томились слишком долго. О том, как перестать фоку-
сироваться на ограниченном «я», отражающемся в зерка-
ле, и увидеть наконец грандиозное поле потенциала (ПП), 
позволяющее обрести связь со всем сущим.

Я знаю, книготорговцы в своих каталогах отнесут эту кни-
гу к рубрике «Помоги себе сам», и это хорошо. Но, надо ска-
зать правду, «Новая книга неограниченных возможностей» 
о том, как не помогать себе. О том, как не принимать соб-
ственных решений. О том, как не считать, что вам виднее.

Эта книга о том, как отпустить, отбросить старые мыс-
леформы и отдаться на милость всепоглощающей, все-
могущей силы энергии, которая больше, сильнее, ярче, 
увереннее и да, удивительнее, чем всё, что вы когда-либо 
видели. Этот Священный Кайф и есть сама жизнь. Жизнь, 
которая — не важно, сколько стен мы возводим, сколько 
больших ошибок совершаем, — всегда ждет нас с распро-
стертыми объятиями.
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ЧАСТЬ 1
БАЗИНГА!

Под всеми пустыми мыслями и безумными идеями, за-
хламляющими ваш ум, можно найти мысли, которые вы 
сформулировали вместе с Богом1 в самом начале.

«Курс Чудес»

1 Также известен как поле неограниченных возможностей, Вселенная, 
Божественный Дух, «Старик», Квантовый Фред (прозвище, приду-
манное моей новой подругой Колетт Барон-Рейд).



ГЛАВА 1
ХЬЮСТОН, У НАС ПРОБЛЕМЫ

Вы только посмотрите на нас! Все вверх дном, все с ног 
на голову. Религия разрушает духовность, врачи разру-
шают здоровье, правительство разрушает свободу.

Майкл Эллинер, президент HEAL,  
некоммерческой ассоциации  

здорового образа жизни и воспитания

Я знаю, что вы сейчас думаете. Вам попался бракованный 
экземпляр книги. Текст напечатан вверх ногами… или за-
дом наперед?

Может, вы мысленно ухмыляетесь, представляя, чья го-
лова полетит — наборщика, печатника или, может, даже 
приветливого продавца из книжной лавки?

Позвольте мне разрядить ситуацию прямо сейчас, в тре-
тьем абзаце. Страница напечатана вверх ногами специ-
ально. Я потребовала сделать так, потому что ХОТЕЛА. 
ДОКАЗАТЬ. СВОЮ. ТОЧКУ. ЗРЕНИЯ.

Я хочу прямо и сразу предупредить вас, что ваше видение 
мира, если вы продолжите читать эту странную, переверну-
тую вверх ногами книгу, имеет хороший шанс также встать 
с ног на голову. Если вы думаете, что у Линды Блэр в «Экзор-
цисте» кружилась голова, у-у, ребята, это только цветочки.



Если вы читаете эту книгу в метро или в кафе и пере-
живаете, что люди думают: «И что это за неграмотный 
идиот держит книгу вверх ногами?», я скажу вам две 
вещи.
1. Не имеет значения, что думают о вас другие. Это часть 

вашего старорежимного воспитания, которую я сове-
тую отбросить пинком в ближайшую канаву. Если же 
вы действительно хотите произвести впечатление, на-
цепите на лицо блуждающую улыбку и вскидывайте 
в воздух кулак каждый раз, как переворачиваете стра-
ницу. Чем больше вы концентрируетесь на том, о чем 
на самом деле хотите думать (и будьте уверены — вам 
есть о чем подумать) и чем меньше вас тревожит мне-
ние других людей, тем быстрее вы придете к той жиз-
ни, о какой мечтаете.

2. Единственное, что имеет значение, — что думаете вы 
сами. Я говорю это в буквальном смысле. Что вы дума-
ете, то и получите. И эта книга, помимо всего прочего, 
о том, как изменить ваши мысли. Она о совершенстве 
вашего сознания. О том, как стать одним из первых поль-
зователей Мировоззрения 2.0. В конце концов, каждый 
хочет попасть в новую реальность. Так чего ждать?

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ  
МИРОВОЗЗРЕНИЕ 2.0?

[Все принимающее], но радостное, как сама истина.
«Курс Чудес»

Если коротко, этот новый, усовершенствованный взгляд на 
мир — прямо противоположная (или вверх ногами перевер-
нутая) версия того, что, как вам кажется, вы знаете сейчас.
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Тут есть два главных принципа:
1. Энергетический мир, мир, который невозможно уви-

деть, потрогать, понюхать или попробовать на вкус, — 
платформа, на которой покоится все остальное. Это 
строительный материал — глина творения, — который 
формирует все на свете. Ученые открыли эту энергети-
ческую матрицу (часто называемую Полем) уже около 
века назад, но, поскольку эта идея настолько ошеломля-
ет и открывает так много новых дверей, очень немногие 
из нас до сих пор осознанно пользовались этой силой.
Большинство из нас, как и 100 лет назад, по-прежнему 

сосредоточено на материальном мире, и это слегка напо-
минает метания Уайла Э. Койоте1. Несмотря на все выду-
мываемые им хитроумные схемы и сложные приспосо-
бления, этот несчастный старый койот никак не может 
поймать Земляную Кукушку. И наше упорство (бип-бип!) 
в убеждении, что мир, где все разложено по полочкам 
и автоматизировано, — это и есть истинная реальность, 
держит нас в состоянии духовного младенчества.

Духовный мир — мир, невидимый для большинства из 
нас, — соединяет нас с бесконечным, огромным и бескрай-
ним сознанием, способным к творчеству без всяких границ.
2. Все кончается хорошо. Все в нефизическом мире отзыв-

чиво, дружелюбно к пользователю и беспроигрышно. 
На самом деле реальный мир, без шор, выглядит совсем 
не так, как вы думаете. Он вовсе не похож на ту нарезку 
из фильмов, которая служит вам в качестве «вашей ре-
альности». Независимо от того, как она видится нево- 

оруженному глазу, жизнь в чистом, неразбавленном виде 
(без этого нашего ярлыка «живешь — мучаешься, а по-

1 Персонаж популярного мультфильма. (Примеч. пер.)
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том умираешь», который сознание навесило на нее) — 
это бурлящий поток возможностей, состоящий из чи-
стой совершенной любви.
Сам факт, что мы до сих пор наблюдаем сердечную боль, 

ограничения и смерть, является доказательством, что мы 
вообще не понимаем реальности. Мы фокусируемся на 
крайне узкой полоске опыта, полностью отрицая множе-
ство измерений за пределами пяти физических чувств.

Наше невежество создало мировоззрение, основанное 
исключительно на проблемах, страхе, защите себя от все-
го, что может нам навредить. В результате мы отделены 
от целого и уверены, что именно с этой, ограниченной ви-
доискателем картинкой, наполненной разобщенными лич-
ностями, мы и должны работать.

Следовательно, мы используем свое безграничное, неис-
тощимое сознание для поиска путей бегства. Каждая секун-
да, потраченная на создание планов на худший случай, под-
рывает нашу способность создавать истину и красоту. Каждый 
миг, который мы тратим на тревоги, воздвигает стены между 
нами и всеми вещими знаками, возможностями и, да, явной 
любовью, которая здесь только ради нашего счастья. Мы 
проглядели карту Истины в ворохе «фактов», которые под-
брасывает наша ориентация на негатив. И когда негативное 
возникает (а оно возникнет, потому что наше сознание, да-
же обманутое и дезориентированное, обладает большой си-
лой), мы даже чувствуем некое удовлетворение. Мы горько 
усмехаемся и думаем: «Ну вот, а я что говорил(а)».

Но как только вы научитесь Мировоззрению 2.0, усто-
явшаяся парадигма «живешь — мучаешься, а потом уми-
раешь» превращается просто в фальшивку, в кем-то при-
думанную ложь, которой мы пичкаем себя последние… 
ну, не знаю… примерно 40 000 лет?
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СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Мне хотелось бы поблагодарить по меньшей мере семь 
миллиардов человек1. Я так благодарна, что живу в наше 
время, когда у всех есть реальная возможность получать 
пищу и кров и жить вместе в мире.

Так как я верю, что надо говорить «спасибо» всему, че-
го вы желаете (делая так, вы помогаете этому воплотить-
ся), хочу поблагодарить всех и каждого из вас за то, что 
сделали выбор — танцевать, а не драться, любить, а не су-
дить, открыть сердце, а не бежать от того, что теперь дей-
ствительно возможно.

Несколько представителей этих семи миллиардов заслу-
живают особой благодарности, намного большей, чем я в со-
стоянии выразить на этих страницах. Но все же постараюсь.

Выражаю свой восторг:
•	 Рейду Трейси, благодаря которому все это случилось
•	 Луизе и Уэйну, за то, что рассказали мне правду о мире
•	 Алексу Фримону, за то, что он потрясающий редактор
•	 Джиму Дику, за его терпение и за то, что его личность 

относится к типу F
•	 Всему клану Шериданов, который, если собрать их 

всех вместе, составит ощутимый процент от семи мил-
лиардов

•	 Донне Абейт, Диане Рей, Пэм Хоман, Стэйси Смит, Пер-
ри Кроув и всем прочим моим новым друзьям из «Hay 
House»

•	 Моей группе «Vortex»
•	 Моей энергетической группе (Линда Голтни, Карла Мум-

ма, Эннола Чарити, Элизабет Стирз и Диана Силвер), 

1 По последним данным ООН — количество населения Земли.



за то, что верили в меня и разделяли мою ежедневную 
восторженность

•	 Духовным наставникам (вы знаете, кто вы)
•	 Джойсу Баррету, приглашающему меня выпить кофе 

и поговорить на протяжении по меньшей мере пяти лет
•	 Линде Бургесс, которая всегда находит подходящий мо-

мент, чтобы пригласить меня на мартини
•	 Уэнди Друэн и Кети Ши, которые всегда были моими са-

мыми верными читателями
•	 Бетти Шеффер, моему лучшему товарищу по «Курсу 

Чудес»
•	 Всем читателям «Книги неограниченных возможно-

стей», благодаря которым 2013 год стал лучшим годом 
в моей жизни… пока!

•	 И моему лучшему другу и товарищу, Тесману Мак-Кей 
Гроуту
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Книга посвящена практическим экспериментам с сознанием, 
в результате которых человек сможет достигнуть всего,  
чего пожелает. Здесь рассказывается, почему многие люди 
не получают того, чего хотят, и как изменить ход мыслей, 
чтобы мечты стали реальностью. Автор убедительно 
доказывает: управляя сознанием и эмоциями, используя 
внутреннюю энергию для достижения целей, каждый человек 
сможет приблизить свою жизнь к идеалу.


