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ВВЕДЕНИЕ

Гипноз — это микроскоп души.
О. Фохт

Пожалуй, гипноз — это самый загадочный метод лече-
ния. Ни один другой метод так не опутан мифами и ле-
гендами, не связан так сильно в сознании людей с колдов-
ством и потусторонними силами.

Гипноз — это то, чего многие боятся и не понимают. 
Гипноз — это то, что жрецы и целители древности нача-
ли использовать много тысячелетий назад.

Однако, несмотря на все предубеждения, гипноз при-
знан методом лечения официальной медициной и прак-
тикуется в лечебных учреждениях вот уже на протяже-
нии полутора сотен лет.

Под гипнозом снимаются те защиты, которые выстра-
ивает человек, чтобы не сталкиваться лицом к лицу с не-
приятными переживаниями и страхами. Но зачастую ре-
шить сложную ситуацию можно только в том случае, если 
пойти ей навстречу. И именно гипноз в состоянии сде-
лать эту встречу максимально безболезненной для чело-
века. С помощью гипноза, вернее с помощью внушения 
в состоянии гипноза, опытный специалист может за один 
сеанс не только обнаружить причину проблемы, мучив-
шей вас годами, но и решить ее!

Почему же гипноз является настолько сильным сред-
ством? Дело в том, что в гипнотическом состоянии вы от-
ключаетесь практически от всех влияний внешнего мира, 
максимально расслабляетесь и можете сосредоточиться ис-
ключительно на своей проблеме, дабы в результате найти 
единственно правильное ее решение.



[ ]
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

ГИПНОЗА

Знакомство с явлениями гипноза с незапамятных вре-
мен предопределило тот факт, что исторически из всех 
методов психологического лечения первой возникла 
гипнотерапия.

Считалось, что причиной расстройств психики явля-
ются демоны, духи умерших, воплотившиеся в зверей, на-
секомых и т. п., поэтому лечение психических расстройств 
состояло в изгнании демона из тела больного. С этой це-
лью больных вращали вокруг оси, били розгами. В те да-
лекие времена человек искал способы «умилостивить» 
тайные силы, посредника между богами и демонами.

В одном древнем папирусе, который египтологи счи-
тают копией, сделанной с еще более раннего, утерянного 
текста, есть такая запись: «Принеси опрятную и начищен-
ную лампу, наполни ее лучшим ароматным маслом и по-
весь на клин из куска лаврового дерева на стене, располо-
женной с  утренней стороны. Затем поставь перед ней 
мальчика. Погрузи его в сон твоей рукой и зажги лампу. 
Произнеси над ним слова заклинаний до семи раз. Разбу-
ди его и  спроси так: «Что видел ты?» Ответит он: «Да! 
Я видел богов вокруг лампы». Тогда будут говорить ему 
боги все, о чем их будут спрашивать».

ГИПНОЗ.  
ЧТО? ГДЕ? КОГДА?
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Полагают, что слова «погрузи его в сон твоей рукой» 
и то, что в этом искусственно вызванном сне мальчик об-
ретал возможность «видеть богов» и  «разговаривать» 
с ними, не оставляет никакого сомнения в том, что маль-
чик был под гипнозом.

В тот период медицина уподоблялась теологии, куль-
ту, магии. Человек не столько боролся с болезнью, сколь-
ко пытался «замолить», откупиться от нее с помощью 
обетов, жертв, ритуалов. Между страдающим больным 
и богами был только один посредник — жрец как страж 
души и тела, поэтому на протяжении веков гипнотиче-
ские феномены были прерогативой мистики и религии. 
Одновременно с этим возник интерес к гипнозу и у так 
называемой храмовой медицины — той формы враче-
вания, которая в античные времена была тесно связа-
на с религиозными представлениями и производилась 
жрецами Асклепия (Асклепий — бог врачевания в Древ-
ней Греции)  — асклепиадами. Они лечили больных 
с помощью молитв и заклинаний не столько для их оздо-
ровления, сколько для того, чтобы явить милосердное 
могущество того божества, которому призывали веру-
ющих поклоняться.

В храме бога-врачевателя Асклепия существовало 
специальное круглое помещение, в котором жрецы по-
гружали больных в сон. Во время этого сна они внушали 
больным, что к ним приходит бог Асклепий, расспраши-
вает о страданиях и освобождает от них. Храм Асклепия 
представлял собой одновременно и культовое, и лечеб-
ное учреждение. Посредине зала находился источник це-
лебной минеральной воды, которую предлагалось пить 
до погружения в сон и после пробуждения, вознося при 
этом благодарственные молитвы-заклинания божеству.

Так зародилась широко распространенная в те време-
на и нашедшая отражение в религиозной литературе всех 
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времен и  народов практика так называемых «чудесных 
исцелений». По сути, все сводилось к тому, что в состоя-
нии религиозного экстаза с помощью внушения и само
внушения у предрасположенных к истерическим реакциям 
людей, погружаемых к тому же в глубокое гипнотическое 
состояние, устранялись такие функциональные наруше-
ния, как истерическая глухота, слепота, потеря речи, спо-
собности стоять, ходить, различного рода параличи и дру-
гие болезненные симптомы.

В тот период уже достаточно прочно укоренилось 
и представление о том, что всякого рода психологические, 
словесные воздействия способны усиливать целебные 
свойства лекарственных трав, настоев и прочих средств 
врачевания (опосредованная психотерапия), и  наобо-
рот — лекарственные средства способствуют большей 
эффективности словесных воздействий. В медицинском 
папирусе Эберса написано: «Помоги! Иди и изгони то, что 
находится в моем сердце и моих членах! Заклинания бла-
готворны в сопровождении лекарств, и лекарства благо-
творны в сопровождении заклинаний...»

Уже в Древнем мире хорошо знали приемы, которые 
приводили к наиболее быстрому и успешному погруже-
нию в  гипнотическое состояние, и  умело пользовались 
ими. Для гипноза применялись однообразные, монотон-
ные звуковые раздражители, фиксация взгляда на пред-
мете («волшебные зеркала» — блестящие металлические 
плоскости, кристаллы, сосуды). Друиды, к примеру, для 
введения в транс приводили молящихся в священные ро-
щи, где беседовали с ними под усыпляющий шум листвы 
и журчание ручьев. Большое значение придавалось по-
глаживанию (пассы) и возложению рук — например, уже 
во II веке в Египте применялись пассы.

В других культурах для вхождения в трансовое состо-
яние широко применялись и  наркотические средства. 
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Древние оракулы, жрецы, прорицатели воли мифическо-
го божества, вдыхая наркотические газы растительного 
происхождения, сибирские колдуны, шаманы, употреб
ляя гриб мухомор, дервиши посредством быстрого кру-
жения на одном месте приходили в экстаз, когда могли 
наносить себе повреждения, не чувствуя боли: они могли 
колоть себя, лизать раскаленное железо, обнаженными 
ложиться на острые предметы...

Фактически, на этом этапе и начинается психотерапия. 
Пути медицины и богословия, которые вначале составля-
ли одно целое, позже расходятся. Наука отбрасывает тео
рию о  мистическом происхождении болезней, а  вместе 
с ней — необходимость в жертвоприношениях и молит-
вах. С  этого периода врач выступает уже независимо, 
а вскоре и против жреца.

В эпоху Средневековья все возвратилось на круги 
своя: многие видные врачи того времени считали, что 
психические болезни вызываются дьяволом. Душевно-
больных называли ведьмами, слугами нечистого, одержи-
мыми дьяволом; их жестоко преследовала и сжигала на 
кострах инквизиция.

Скудные знания о гипнотических феноменах в Сред-
ние века не расширились. Но уже на исходе этого пери-
ода возникла магнитно-флюидная теория — из астро-
логического учения, по которому все земные события, 
а с ними и человеческая судьба зависят от влияния пла-
нет; из сведений о магнетизме.

В тот период доминировали идеи Парацельса (1493—
1541), гениального врача, в свое время обвиненного в ере-
си. Полагая, что мир исполнен магнетической силы, ко-
торая вследствие переноса с планет как некая звездная 
сущность находится также и  в  человеческом теле, он 
в  своих сочинениях впервые употребил слово «магне-
тизм». Из его теории следовало, что человек питается 
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