HABILLO YATATW L0 KHUXKY?

51 He ony6nikyBaB «[lonobu cebe Tak, HEHaye
BiZl UbOTO 3a/1€XKUTb TBOE XUTTS». {1 6yB HaXxa-
xaHun. OCb 4, TeHepanbHUN ANPEKTOP, WO 3na-
MaBCSI AYXOBHO MICNS TOTO, K MOST KOMMaHis
3iMWNa HaHIBELD, MUY KHWKKY TIPO Te, IK MEHE
BpSATYBana no6oB 1o cebe. Tanas, Wo CTaHy no-
CMIXOBUCBKOM 1 HacTaHe KiHEUb MOIN Kap'epi.

OnHax g onaHyBaB cebe 1 NOAINUBCS CBOEIO
npasnoto 31 CBITOM.

Lg xHWKKa nownpunacs mepexeto. Yynosi
MOV B YCbOMY CBITL OINMWINCS HEIO OHNIAUH Ta
B COUIaJIbHNX Mepexax. BoHW KyTyBanu mpumip-
HUKU Ong Apy3iB i CiM1. BOHM nncanu wupi Bia-
TYKN. KOMYCb UsT KHWKKA BYKBalbHO BpSITyBana
XUTTS. A XTOCb BrieplUe Nontobus cebe.

IogyMaT nuieHs — g nefb He CracyBaB ne-
Pen CBOIMU CTpaxaMn. BaXxnBum )XUTTEBUN YPOK.

baraTo unTadiB nparHynv CninkyBaTucs 3i
MHOIO Ta PO3TOBIZaNN, SK BOHW 3aCTOCOBYBaNV
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MO KHWUTY B XUTTL BOHU CTaBUIM MeHI 3anu-
TaHHS. 5 YCBIAOMUB, WO TOTO, YUM S TIOAIUINBCS,
6y7n0 3aMaso, Monpu YCnix KHvKkn. LLLo6 3akpi-
TIUTU OOCSTHYTE, MEHI Tpeba 3aHyPUTUCS TIING-
we " NOBIIOMUTU 3HAYHO 6inbwe. Lle 6yB Mit
060B'I30K Nepen KHWKKO1. Lle 6yB Mi1 0608 'g-
30K Nepen KOXHUM, XTO 1l YUTATUME.

To) OCb BOHa — CIM POKIB IO TOMY, SIK BOHa
BUMNWIA OPYKOM. YCi 3anuUTaHHS, TIOCTaBNEHI
MEHI, PO3B’'S3aHi. 3a MOIM 3alyMOM, NIIOAUNHA, SKa
3aKiHYMIa YUTATU KHWKKY, HE TUIbKU 3axoye To-
nobuTn cebe, ane m HamneBHO 3HATUME, SIK Ue
3pO6UTU. | HaMBaXKNMBIWE — 3HATUME, SK 3PO-
6UTU TaK, WO6 U NtoboB 6yna TPUBaOO.

YactnHa I — «Tlpucgra» — novaTtkosa, ane
BXE PO3LIMPEHA BEPCIA, SKy S XOTIiB 6U MaTw,
KONMU CaM OTIMHUBCS Ha Kpato npipsu. bes «Bo-
INYKUY, 6€3 HiCeHITHUUD. Jlnwre 6e3nocepenHs
MpaKkTUYHa NpPaBaa. T MOXeW TipoYnTaT it Ta
3MIHUTW CBOE XUTTS.

YacTtuHa Il — «TlocibHuK» — HOBa. BoHa onu-
CY€ npouec nob6oBu 10 cebe, WO S BOOCKOHA-
JIIOBAB MPOTATOM 6araTbOX POKIB. 3rOA0M Y Hilt
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LLEeTbCH, K NIAHECTU Ue 3HaHHA Ha HOBUW pi-
BeHb. TYT yce NpocTo N ePeKTUBHO. AKWO CTUC-
NO, TO L€ TIOKPOKOBUUN TYTIBHUK O TOTO, SK
nono6uTn cebe. Lle ue onHa piy, SKy g XOTiB
61 MaTU paHiwe.

YactuHa Il — «Ypok» — Tex HoBa. BoHa
MICTUTDb 3aTMUC TUX YacCiB, KONU g 3a3HAB LUIKO-
BUTOTO Kpaxy. Y HIM MOKa3aHo, AK S 3aCTOCYBaB
yCe HanucaHe Ansg Toro, Wo6bu 3UinUTUCS 1 3ro-
ZIOM 3iMHYTUCS Ha HOTWU. T nobayns Moi 308B-
HIWHIO M BHYTPIWHIO MaHAPIBKU. 3MOXKEW Bif-
CTEXWUTU BCE, WO ST POOBUB TIPABWIbLHO, i BCi
TIOMWIIKW, SKUX S TIPUNYCTUBCS.

S pO3nINSAO CBOE XUTTS Ha OBl YaCTUHU. 1O
TOTO, K TIPUCSTHYB MO6UTKN cebe, i nicng. He
MOXY YSIBUTU KPALLOTO CNocoby »uTu. lNpoury,
cnpobyn. Lle npautoe.



YACTWHA |

[IPVCAHT A




AK YCE NOYMHATOCh

Y rpyaHi 2011 poky s 6yB yyacHUKOM PeHe-
CaHC-BiKeHAY Yy YapnbCToHi, TliBoeHHa Kapo-
niHa. Lle 6yno He Te, Mpo WO TV Noaymas, —
6e3 nMuapiB y MoeanHkax i yapiBHUX nemi.
HaTOMICTb KOHPEPEHUIIO BiABIAANM TEHEPAIbHL
nvpekTopu KpemHuiesoi nonnnn ta Huio-Mop-
Ky, TOJNIBYZACbLKI NaHoBe 3 Jloc-AHL)Keneca,
a TaKOX MONITUKU Ta ixHi NpnbivHnku 3 Ba-
WUHITOHA. Lle woch Ha KwTanT KoHdepeHuil
TED, ane KO)eH 6epe yyacTb Yy TPYTIOBUX 06-
TOBOPEHHSAX ab0 BUCTYTAE 3 MPOMOBOIO. B aH-
KeTi MWNOCS NPO HArOPOLAN YU OTPUMAHIL An-
nnoMmu. Ak npuknaz HaBoaunu HobeniBcobky
npemito. bes xapTis.

Y MeHe HeMae Haropoh. Ym keanidikauin.
Hemae nosHauku TonamaH Cakc yn MopraH
CTeHni Ha Moin BisuTIBUL. KOnn 3aCHOBHWK 3a-
XOLY BIAPEKOMEHNOBYBAB MEHE aBOAUTOPII, Nne-
pern KO I MaB BUCTYTATU (MeHI MpusHaunnu
TeMy — «HKOU 9 MIT 3pOBUTU L0 3aBTOLHO...»),
BiH CKa3aB: «kKamasnb He MOXe BCULAITU Ha MiCUL

BiH 3aBXXOW PYXAETHCS: YU TO SK NMIXOTUHELDb
apmii CLUA, un To cxopsgun Ha Tmanai, un 1o
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npoxoasyu IcrnaHito 3a MapwpyToM CTapoaas-
HbOTO TIAIOMHULTBAY.

BiH no6pe BUKOHAaB CBOE AOMAWHE 3aBAAH-
HS. d He nmam'gTaio NnoJanblwol NOTO NMPOMO-
BU, HATOMICTb MPUTaayrd OCTaHHE PEUYEHHS
3 Hel: «[leBeH, BiH MOAUINTLCS 3 HAMU YMMOCH
LiKaBUMD.

S MaB ZIBi XBUIMHU, abW, CTOSYMN HA TPUOYHI,
3BEPHYTUCS [0 BYEHUX, CNYX60BUiB TleHTaro-
Hy, TIOJITUKIB Ta TeHepaNbHUX OUPEKTOPIB —
IO BCIX TUX, XTO 3HAYHO KOMMNETEHTHIWMUN B
MeHe TOBOPUTU NPO 6yab-110 B3arani. Ilpomo-
BELb Nepesi MHOW 6yB HAMMONOALLMM BUTLYCK-
HUKOM MaccayyceTCbKOTO TEXHONOTIYHOTO
YHIBEPCUTETY. 3 yCiMa BiA3HAKaMu, NEBHA PiY.

LlikaBo crniocTepiraT 3a TM, WO BilOYBAETb-
CS B Taki MOMEHTU Y TebHEe B rONOBI. Yac CMoBinb-
HIOETBCS, Tak. ANe Ue BXE Make Kniwe. € Tinb-
KU NOAIYM 1 MIKPODOH. T Ha HbOTO CXOAULL.
ABOUTOPIS CTAE POIMUTOK, HECHOKYCOBAHOIO.
Bionik moymHaeTbLCS.

[ NoTiM g 36arHyB, WO MeHi pobuTtu. 4 nam
Te, YOT'O HIXTO HE 3MOXe 3arnponoHyBaTu. CBOO
npasny. LLlock Take, WO S BUBYUB CyTO 31 CBOTO
IOCBIZY, WOCH, WO MeHe BpATYBano. ABOUTOPIS
chokycyBanacs.



«AKOU I MiT 3pO6UTU BYIb-10, — 3BEPHYB-
Ca 9 Y MIKPODOH, — I MOAINNBCS 6 CEKPETOM
XUTTS 31 CBITOM». ABOUTOPIEID NPOWENECTIB
CMIWOK. «Ane g [OAyMaBcCs OO UbOTO nuwe
KUIbKa MICAUIB TOMY».

HacTymnHi OBl XBUIUHU g PO3NOBiLaB Npo
Te, K 6yB Ly)KE XBOPUN, TIPAKTUYHO TIPUKY-
TUM DO nikka. KoMnaHig, gky s po36bynyBas
3 HyZST YOTUPU POKU TOMY, 36aHKpyTyBana. I'lic-
NS NPUNUHEHHS CTOCYHKIB NOMeEpna Nnoapyra,
Ky S NOOBUB.

«CkasaTu, wo s 6yB y nenpecii, — MOBUB 4, —
TO CKa3aTW, WO S MaB TapHUN LiEHbY». { PO3NOBIB
IM TIPO HiY, KON He CnaB, a ropTas Facebook,
repernsgnaoym CBITIUHU MOLAPYTY, SKa TIOMepPna,
i nakas, HelwacH11, NOBUBAIOYACD 3a Heto. A 3i-
3HaBCS MPO Te, IK HACTYTIHOTO PaHKy TPOKU-
HYBCS, He 6a)katoun 6inblie TpumaTu B cobi
TOpe, 3aTPUCSTHYBCS COb6i, 1 Le 3MiHMNO Bce. 3a
Kinbka OHIB S Bxe MnodyBaBcs kpaule. PisnyHo,
eMOUIVHO. Ta MEeHe 3OUBYBanO Te, WO XUTTH
TIONIMWWNOCS CaMe COB010. YNPOOOBK Micaus
BOHO 3MIHWIOCSH. HenopywHuUmMu 3anmimnncs
nnuie Mos pucsra Ta it JOTPUMaHHS.

3roooMm, Ta N yNpo#OBX yCiel KOHbepeH-
uil, Ntoan NiAXOOUNU O MEHE TIOCTINIKYBaTUCS
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1 3aNeBHSNN, HACKINbKU BaXKNUBOIO AN HUX 6yna
Ta iHpopmMauid, skoo g noainmecs. OnHa *iHka
cKasana MeHi, Wo, CUASYN B aBAUTOPIL Ta Cny-
Xaroun MeHe, BOHa yCBiAOMUNA, WO Npunwna
cloau camMe 3a UMM, A BCe, WO 5T 3pO6UB, — Npo-
CTO TIOLAUMBCS TIPaBAOM0, SKY 3aCBOIB.

Micsaupb o TOMy MWL APYT TIEPEXKUBAB CKPYT-
HiYacu, TOX S XyTEHBKO 3anuncas, UM 3apainB
CO6i TOTO NiTa, i Haaicnas Momy. Lle nyrke nomy
ponomorno. Ule 3a micgupb 9 noainmsecsa unm
B €/1eKTPOHHOMY JIUCTI 3 MOIM LOPOTUM LOpY-
TOM i HanynobneHiwmm 6norepom — IHkemm-
COM AnvTyvepoM. BiH BIANOBIB MPOMNO3NLIEIO
OMPWIIOAHUTU LE Y CBOEMY 611031 SK Ny6nika-
Lit0 BIZ TOCTSI.

3BICHO, 5 BIAMOBUBCH.

LLinpo kaxyuu, g 3arnaHikyBas. baraTto Moix
IPY3iB YUTaOTL TOM 6n0T. A nianpuemeup y Kpem-
HIEBIW LLONMHI, & TOMY MEHI1 UiIKOM HOPManbHO
nucaTu Npo ctapTanv. Ane npo ue?

«TW MOBUMHEH, — BIANOBIB MeH1 I)kemmc. —
Lle ennHe cyTTeEBE NOCNAHHS».

Sl PO3NOBIB MOMY TIPO CBOL TIEPEXUBAHHS:
«SKOl ByMKW BynyTb NIOAUN?» Moro BinnoBiab s Hi-
KONU He 3abyny Ta 6yny NOBIYHO 3a HEl BASYHUIA
«3apa3 g He ONPUNIOAHIO My6niKauin, FKUWO
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BOHW He 3MYLWYIOTb MEHE TIEPEUMATUCH TUM,
SIKOL LYMKU PO MEHE TIOANY.

ToOX g yKnaB 3 HUM NOMOBNEHICTb. H 36epira-
TUMY BCl 3amnUCKU TIPO T€, YOTO HaBUYUBCS, TIPO
TPaKTUKY, TIPO Te, WO MeHI BOanocy, a ae s 3a-
3HaB NOpPasKu. J cknany Te BCe LOKYTIN B KHWK-
Ky W HaZlwmo nomy. AKWo MOMy Cnoaoba€eTb-
Cs — BiH yce Te Oony6nikye.

[ ocb Tak MU OTIUHUANCS TYT.

[1PO L0 LIE BCE?

Tpo no60B A0 cebe. Tpo Te caMe, WO BaM TO-
BOPWIA MaTycCs, MPO Te came, WO Y KHVDKKAX i3
CaMOZIOTIOMOTU MILINOCS 6araTo pasis, Wob ne-
PETBOPUTU Le Ha Kniwe. Lie He MyCTOTIOPOXKHS
6anakaHuHa. Lle He nioxin wtnéy «BUCTPINUB
1 3a6yB». Lle Te, WO 5 BUBUMB Yy COb6i, Te, WO,
s TIEBEH, YpsATYBano meHe. ba 6inblure, e npo Te,
Y STKM CTOCi6 g ue pobuB. BinbwicTb peven Han-
3BUYaMHO TPOCTiL. Ane B NMPOCTOTI — TpasBia.
Y NpocToTI — cuna.

Lle 36ipHWK BCiX IyMOK MPO Te, ULO ST 3aCBO-
1B, WO CMpauoBano, a Wo — Hi, NoYnHaouu Bij
3annCOoK, WO 4 1X HalicnaB CBOEMY IPYTOBL
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S 3a3HavaB cobi Te, Ae S MaB yCnix, a ne — Hi,
1 TaK WOOHS.

Ha nymKy MOTO MyZnpOTO ApyTa, Ue — npak-
TUKa. T He BiABIOAEW CnopT3any OOUH pas,
yBaXarouu, WO BMOPaBChL. TyT Te came. Menu-
Tauig — ue npakTuka. TpeHyBaHHSI — Ue npax-
TuKa. Jlo60B N0 cebe — Ue paKTUKa, MMOOHD,
OfHa 3 HaMBaXXNUBILLUX.

[paBna B TOMY, WO6U NOGUTU cebe 3 TaKoo
CaMoI0 CUNOM0, SKY TU NOKNAB 61, WO6 NinTar-
HYTU cebe Haropy 3 ypBuUlLa, Hal SKUM 3BUCA-
€W, TPMMAKOYUCH MUWEHDb NanbusgMn. Tak, Have
TBOE XUTTH BiZ UbOTO 3anexano 6. LLlovHo ™
PO3NOYHeLW, TO NobauUWw — Uue MOXNnBO. T1o-
TpibHa TiNbKWM camoBignava, i S po3Kaxy, SK
g Ue 3p06us.

Lle 3mMiHuno Moe€ xutT4. [ g BIp1O, WO BOHO
3MIHUTb TBOE.

[IO4ATOK

S novysaBcs fyxe kencbko. CTpaweHHO Hellac-
HUW. Tparnsanues IHi, KON S IEXaB Y NIXKKY, a BiK-
Ha 6yno 3aWTopeHo. PaHOK 3acTymnana Hiv, i 3HO-
BY HacTaBaB PaHOK, a f NPOCTO He XOTIB MaTu

18



cnpas. 3i cCBOIMU fiymKamu. 3i CBOEIO XBOPOHOIO.
3i CBOIM pO36UTUM cepueM. 3i CBOEIO KOMMAHIE,
WO 6aHKPYTyBana. 3i... CBOIM... KUTTSIM.

OcCb WO MeHe BPATYBaNO.

51 nicTaBcst cBO€el Mexi. I nobpe ue nam's-
Tao. S He MIr yxe ue Bce Tepnitu. Toal. Jocutb
UbOTO BCbOTO. JloCUTb HewacTs, 6010, THIBY.
JocnTs, WO BCe Ue € YaCTUHOIO MeHe. OCTo-
6icino ue Bce, rogi.

Toni! Toni! Topni!

Y TakoMy CTaHl 1 3a/IULIUB IDKKO, NOTUIEH-
TaBCsT 1O CBOTO CTOJNY, PO3TOPHYB 3amnmcHUKa
 HawKpsi6as:

«CbOrofiHi 5 CO6I MPUCATaOCS NIO6UTU CEBE,
CTaBUTUCST 1O cebe, K O TOTO, KOO S o670
HACTIPaBXKU | LUMPO — Y CBOIX AYMKaXx, y CBOIX
AISX, y TOMY, 1O 06uparo, y TOMY, WO 3i MHOIO
TPArIETLCS. KOXXHOI CBInOMOI MUTI 5 06Mparo
JIFOBU TV CEBE».

Binblwe HIYOTO He NOTPIGHO 6YNO 3a3HAYATA.
K DOBTO 5 e NUcaB? MeHW HDK XBUNMHY. Ane X
IHTEHCUBHICTD 3awkantoBana. 34aBanoch, S BU-
Kap6OBYBaB Ti CNIOBa Ha Tarnepi, kpisb CTin. MeHi
6yNoO OTUAHO i3 CaMOoTO cebe — g MIT No6UTn
KOTOCb. A gK 1ono cebe? BigTenep g CKOHUEH-
TPYIOCh NULLE Ha Uin aymui. [ing cebe.
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S He 3HaB, K NOMO6UTU cebe. S TUbKAN 3HAaB,
WO TIPUCATHYB, i L& € BaTOMILLIMM, HiXK Tinbku 6a-
YKaHHS U/ TIParHEHHS, BaroMilnM, HXK «5 XOTIB
6u» un «Byno 6 gobpe ue matux. Tpucsra. 9 no-
BUHEH 6YB MOBHICTIO 3aTIMBUTUCH Y Hel abo 3pyn-
HyBaTW cebe y cnpobi. CepenmHn He iCHyBano.

Y TeMpsIBL CBOEL CnasbHi, Ha BiACTaHI Bif ra-
NacMBOTO MICTQ, WO W TaaKn HEe Mano NMpo MOE
PilIeHHS, § po3noYas NobUTU cebe.

Te, 9K 9 Ue 3p06uB, 6YNI0 HAUMPOCTILLMM, 0O
YOT'O S MIT IOAYMATUCD. [ HAaMBaXKNUBIWE — S MIT
Le pobuTK, NMONpu Te, K TIOTaHO TIOYYBaBCS.
S MoyYaB 3aneBHATU cebe: «5 cebe 1obmo». DyMm-
Ka, Wo ii NOBTOPIOBaB 3HOBY M 3HOBY. Cnovar-
Ky Nexauun B KKy 1 TOOVHAMU TIOBTOPIOOUN:
«5 cebe nobnio. 5 cebe nobnio. S cebe nobo.
S cebe nobnio. 5 cebe nobnio...»

3BiCHO, PO3yM TIOYMHAB 6YKATWU, XOBATUCS,
Ta S IOMITUB, WO S MOYNHAB YXKE 3BUYHO TOB-
TOopoBaTU: «5 cebe nwbno. I cebe nobiio.
5 cebe nobnio. 5 cebe nobno». 1 ue Tpusano.

CnouaTKy B NKKY, MOTIM — y Ayuii, 3TOA0M —
KONU 51 6yB OHNawH, Jani — MOAYMKU MiAa yac
PO3MOBU 3 KUMCb. «5 cebe nrobnio. I cebe no-
é6mo. S cebe mobmo. 4 cebe mo6no». Lle ctano
MOIM SKOPEM, EANHOIO ICTUHOTO.
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loTiM 9 nopasaB LO UbOTO BCE, WO MOT-
no 6 cnpautoBaTU. [ IKUO BOHO CNipauboByBa-
70, S IOTO 3annwiasB, SKULO Hi — Biakuaas. [lepw
HDK 8 Ue YCBIAOMMB, BUSBWIOCS, WO CTBOPUB
MPOCTEHBbKY MPaKTUKY, SKa NigHeCna Moo nto-
60B N0 cebe Ha 30BCIM iHWWI piBEHb. S MOBHI-
CTIO 3aHypUBCS. BOpOTTS He Byno.

MeHi cTano ninwe. Moe Tino novano 3uvuo-
BaTUCA weuawe. Min nywesBHUN CTaH CTaBaB
SACHIWUM.

Ane OfHOTO S HaBITb HE OYIKYBaB 1 He YSB-
NSB — XUTTS Hanarompxysanocs. BoHo noninwy-
BaJlOCS, OO TOTO X TPaANUAUChL Noii, wo 6ynu
PaHTaCTUYHO T03a MeXaMm MOEL LOCIXKHOCTI,
peui, PO SKi I U MPIITU He MIT. Haue came KuT-
TS MEHI TOBOPWNO: «Hy HapewTi, AypHUKY. [an-
Jla 38 MHO1O, 1 TO6I MOKaXy, 1O TW YXBaJI1B rpa-
BWIbHE DILEHHS».

Y MOE XUTTS TIPUNLLNU TIOAW, 3 TBUIUCS MOXK-
NIUBOCTI, § YCBIAOMMB, WO NOYaB 3aCTOCOBYBA-
TW CNOBO «Maris» Ans ToTo, o6 onmcaTu Bce
Te, WO NoYano 3i MHOO Bin6yBaTUCS.

I nin yac UbLOTO BCHOTO g TIOBTOPIOBAB CO6I:
«5 cebe noébnio. S cebe nobno. S cebe no-
6n110. 5 cebe no6o». S NPONOBXKYBAB Lie Mpak-
TUKYBaTWU.



MeHuW HiX 3a MicSub 5T BXXe 6YB 3MIOPOBUN,
3HOBY NMIATATHYTUN, WACUBUN 1 TIOYaB YCMI-
XaTucs. Y MOE XUTTS NPUXOAUNUN HAA3BUYAN-
Hi ntoaun, cami cobo1o po3B'I3yBaNUCsT CUTYaui.
[ noBcsik4ac — 4Yn TO 5T BYB 32 KOMIT'IOTEPOM,
UM TO Ha 3YCTPidl — TMPOKpPYy4YyBaB MOLYMKW:
«5 cebe no60».

BilBEPTO KaXKyuW, S He BIPUB CTIOYaTKY, WO
mobnio cebe. Ta 1 XxTO i3 Hac BipuTb? OgHave
ue 6yno HecyTTeEBO. Mano 3HayeHHS Te, Wo
9 MPOAOBXYBaB Ue POOGUTU B HAMMPOCTIWNN
CNOCI6, Ha STKUM TiNbkU 6YB 30aTEH, KOHLEHTPY-
IOYNUCh Ha OZHIN 1 T CaMe LyMui 3HOBY W 3HO-
BY, AOTOKM BOHa Movana vacTiwe 3'9BnaTucCs
B TOJIOBL.

YsBU Take. YsBY, WO Cnimas cebe Ha nto6o-
BU [10 cebe, He noknanatoum sycuns. Lle sk kpa-
€M OKa CrniMmMaTu 3axi CoHud. Take CnOHyKae
Tebe 3yTIMHUTUCS.

4OMY CAME JI0b0B?

YoMy He: «5 cobi nogobarocs»? Y «5 npurimaro
cebex»? Yomy, O, HY YOMy-4YOMY Lie Mae ByTu
came no60oB?
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