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ВВЕДЕНИЕ

Чеснок — природный лекарь, известный с древности. Благо-
даря содержащимся в нем веществам чеснок оказывает проти-
вомалярийное, противогрибковое, противоглистное, антисепти-
ческое, противовирусное и  противовоспалительное действие, 
выводит токсины. Чеснок очень полезен при авитаминозах. 
В нем содержится селен, известный антиоксидантными свой-
ствами. Как добавка к пище чеснок может защищать от от-
равлений.

Настойка чеснока и спиртовая вытяжка усиливают дви-
гательную и  секреторную функцию желудочно-кишечного 
тракта, что способствует развитию нормальной кишечной 
микрофлоры и  повышению сопротивляемости организма 
инфекционным заболеваниям.

Чеснок содержит множество полезных биологически ак-
тивных компонентов, в том числе антиоксидантов, облада-
ющих целым рядом положительных лечебных свойств.

Специфический сильный запах чесноку дают сернистые ве-
щества. Чтобы освежить дыхание после приема в пищу чеснока, 
попробуйте пожевать ломтик лимона или веточку петрушки, 
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семена кардамона или корицы или прополоскать рот молоком. 
Однако это не всегда помогает. Учитывайте этот факт, чтобы 
ваше лечение не приносило дискомфорта окружающим.

Однако при всех полезных свойствах чеснок обладает рядом 
противопоказаний. 

Чеснок нельзя принимать при заболеваниях почек, эпилеп-
сии, обострении геморроя, панкреатите, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, гастрите с повышен-
ной кислотностью желудочного сока, заболеваниях, сопрово-
ждающихся кровотечением. Сок чеснока может вызвать раз-
дражение кожи и  дерматит. При гипертонии чеснок есть 
можно, но понемногу. Беременным чеснок противопоказан. 
Даже здоровым людям не стоит злоупотреблять чесноком.

При приготовлении рецептов учитывайте, что средняя го-
ловка чеснока весит 40—50 г, 1 зубчик — 3 г, а также что во 
время хранения чеснок высыхает.

Помните, что, прежде чем применять любые рецепты на-
родной медицины, следует получить консультацию врача. Во 
многих рецептах используются лекарственные травы, Поку-
пайте их в аптеке, не рискуйте своим здоровьем, собирая не-
известные вам растения!

Заболевания  
органов желудочно-

кишечного тракта

 U Свежий чеснок противопоказан лицам, страдающим га-
стритами, повышенной кислотностью желудка, язвой же-
лудка или двенадцатиперстной кишки. Однако исполь-
зуемые в  народной медицине отвары и  настои чеснока 
могут принести помощь. Прежде чем начинать лечение 
чесноком, проконсультируйтесь с врачом.
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ГАСТРИТ

 U Литровую емкость наполовину заполнить измельченным 
чесноком. Залить до верха спиртом или водкой. При га-
стрите и  колите пить по 20—40  капель, добавленных 
в 50 мл молока или фруктового сока.

 U При гастрите с нулевой кислотностью 10 г измельченно-
го чеснока залить 100 мл теплой кипяченой воды. Наста-
ивать сутки, процедить. Принимать по 50 г 2 раза в день 
до еды. Курс лечения — 2—3 недели.

 U Залить ½ стакана отрубей 1½ стакана кипятка, положить 
очищенную головку чеснока. Варить, пока масса не загу-
стеет, а чеснок не станет мягким. Отжать жидкость, полу-
ченную кашицу горячей намазать на кусок ткани слоем 
в палец. Сверху накрыть еще одним слоем ткани и делать 
горячие примочки на область желудка. Примочку держать 
2 часа, наложив как можно позже после приема пищи.

 U При хроническом гастрите 1 стакан измельченных овся-
ных хлопьев залить 300 мл кипятка, добавить половину 
измельченного зубчика чеснока. Варить в течение 5 ми-
нут. Добавить 400 мл молока и варить еще 5 минут. Не-
много остудить и добавить сок ½ лимона. Хорошо разме-
шать. Принимать вместо завтрака в течение 10—14 дней 
(можно подсолить по вкусу).

 U При гастрите с пониженной кислотностью 2 головки чес-
нока очистить, растереть, переложить в  пол-литровую 
банку и залить нерафинированным растительным мас-
лом, не доливая до края банки 2 см. Оставить на сутки 
в холодильнике. Затем влить сок 2 лимонов и тщательно 
перемешать. Настаивать неделю в  темном прохладном 
месте. Аккуратно слить. Принимать по 1 чайной ложке 
3 раза в день за 30 минут до еды в течение 3 месяцев. За-
тем сделать перерыв на 1  месяц и  продолжить прием.
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