Bcrynnenue

EC}II/I HPCHCTOHT cepbe3Hb1e 3anaTbI N Hy)KHO BbIIVTAYMBaThb
UIIOTEKY, TO S3KOHOMUTDb IPUXOAUTCS HA BCeM, U Ha MUTAHUU
B ToM 4ycrie. Ho HU B KoeM ciTy4yae He CTOUT IIePEXOJUTD Ha KI-
TaJICKYIO JIAIIIIY VUIM IIMTaTbCA TPU pasa... B Hefemo. Mo>XHO
MPOCTO EepPeCMOTPETDb PALIMOH, OTKA3aTbCA OT JOPOTOCTOAIINX
IPOJYKTOB, KOTOPbIE K TOMY K€ 3a4aCTYI0 He CIMIIKOM I10/Ie3-
HBI IJ151 3[0POBbsI, HAIPUMep TaKlie KaK ChIpOKOIYeHas Komoa-
ca, MsCHbIe TTOy(aObpMKaThl, BCEBO3MOXKHbIE KETUYYIIbI 1 COY-
Cbl, HaChIII[eHHbIE BPEIHBIMMU JOOaBKaMIL.

BeriiTy 13 TIOI0XKEHMST MOXKHO JIETKO, BCTIOMHMB OIIBIT Ha-
myx 6abylIek, KOTOpble IpY BONMIOIIeM AepuLuTe IPOAYKTOB
YXUTPSUIUCh KOPMUTD CEMBIO BKYCHO U padHo06pasHo. ITnpox-
KU C KaIIyCTOI1, TOTTyOIIbI C OBOIIaMU, KapTo(ebHbIe 3passl, TY-
HIeHas KaIlycTa, pary — M3 OTHNUX U Te€X >Ke OBOLIEN OHU YMeNIN
IPUTOTOBUATH MHOYXXECTBO HE IOXOXKMX [PyT Ha Apyra OJIiof.
Cymumk ¢ K/IelKaMy, pIc ¢ HOTPOXaMu, 6yTepOpOAbI C ANIIOM,
caMoe IIPOCTOe ITeYeHbe — BCe JIelIeBO, a Ha CTO/Ie pPasHoobpa-
3ne! B 6a6yIHKMHbIX peuenrtax He OBI10 JOporux ,‘U;e(bl/[uMTHbIX
IPOLYKTOB, 3aTO ObIIa MOMTe3Has, ChITHAS U MIPUBJIEKATe/IbHas
JUUISL BCel CeMbMU efia.

Ceropus, KpoMe 6aOyLIKITHOTO OIIBITA, B KY/IMHAPHOI 9KO-
HOMMM MOXKET IIOMOYb COBPEMEHHas TeXHMKA: MY/IbTUBApPKA,
IIapOBapKa, MUKPOBO/IHOBKA — C MX IIOMOIbI0O MOXKHO IIPUTO-
TOBUTBD [OJIe3HbIe OJTI0fia TPaKTU4eCcKH Oe3 VICII0/Ib30BaHsI Mac-
713, Jja ellle ¥ COKOHOMUTD BpeMs, IIPOBENEHHOE Y IUIATBHI.

Ecnu BBl X0THTE pa3HO0Opasus, He OrpaHNYMBANITECH Ca-
MBIMU TIOITY/LIPHBIMY Vi IPYBBIYHBIMY OBOLIIAMY, TOTOBbTE O/TI0-
Ia 13 OPIOKBBI, THIKBBI, PEIIbl, KpanuBbL. Bel gake He JorafpIBa-
€Techb, KaKlie BKyCHbIe HeXKHbIe KOT/IETKM MOYXHO IPUTOTOBUTD
U3 HIImMHara. C IIOMOIIIbIO KHUTU BbI TAKXKE Hay‘{I/[Ter nenaTb
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3aMedvaTe/IbHble TApPHUPBI K MACY, a TPaJULMOHHbIE JOpPOTrue
K/IacCU4YecKlie YTolleHNs — 13 BIIOJIHE IOCTYIIHBIX IIPOJYKTOB.
BrITh MOXeT, Korfa Hy>Kja B 9KOHOMUU TIPOJifieT, Bbl HACTONb-
KO ITO/MI00NTE 3TV HeJlOpOorue, pa3sHooOpasHble, BKYyCHbIE U II0-
JIe3HBIe [/ 3M0POBbs OJII0/Ia, YTO OCTABUTE X B CBOEM MEHIO
HaBcerpa.

Kuwura oyeHp yno6HO ycTpoeHa. B Heil BbI He Hajifiere 3ara-
[OYHBIX OMI0J C TAMHCTBEHHBIM) Ha3BaHUAMU THUIIA CajlaTa
«3eneHblit PrnbycThep». Bce BOCTaTOYHO ACHO U MOHATHO: Ka-
IyCTHas 3alleKaHKa, 3alleYeHHble KabauykKy ¢ MOMULOPAMI,
3alleKaHKa U3 KapTodesnd ¢ per6oit u T. 1. Taxoke NCIONB3YIOT-
cs1 yBoOHBIe [Is X0351eK Mepbl Beca ¥ 00beMa MHTPeEeHTOB.
Bam He mpupmeTcs BBICUNTBIBATD, CKOTIBKO 9T0 — 30 T caxapa mwin
20 M/ COKa; BCe YKa3aHO B JIOXKKaX, CTaKaHaX, a €C/IN 06bemM
60/IBIIIOI, TO B INTpPaX U KujlorpaMmmax. Ilomrydnsle MHrpenn-
€HTBI CUNTAEM B LITYKAaX.

PacturenbHoe Macno, MaitoHe3, COb, CIIeLUN ¥ HEKOTOpbIe
[IpyTye BCIOMOTaTe/IbHble IPOAYKTHI IpefiaraeTcsa 6parhb o
BKycy. Beib BKychblI y Bcex pasHble. KpoMe TOro, MHOr1e Ipo-
OYKTbI MOXXHO 3aM€HATb JPYTMMMU IIO CBOEMY YCMOTPEHUIO;
B pelIleNiTaX 4acTo yKa3aHO, YTO MOXKHO JCIO/Nb30BaThb Oe3
yiiep6a 1y BKyca BBIOpaHHOTO O/1I071a.



©
byrepopoabl u 3aKYCKK

Cnpeab! ¥ nactbl gns Gyrep6ponos

BpIBaet Tak, 4TO yTpoM, KpoMe 6yTepOpOLOB, HIYETO HEBO3-
MO>XHO YCIIeTb IIPUTOTOBUTB. V] KaxKeTcs, YTO KyIl/IeHHasl B Ma-
rasuHe «ByTep6pozHas 3aKycka» — 3TO BKYCHO, OBICTPO U, BO-
o011ie, Ty4IINii BBIXOH 113 TON0KeHNs1. OHAKO IPUCMOTPUTECH
K COCTaBY TaKMX 3aKYCOK: Pery/IsITOPBI KCTOTHOCTY, QpOMATH-
3aTOPBI, 3aTYCTUTENN, KOHCEPBAHTHL. ..

VI 151 3MOpOBBs, U A1 KOLLIebKa Oy/ieT IoJie3Hee IPUroTo-
BITD TaKyI0 3aKYCKY CaMOCTOATeNbHO. Ecim x macy wm map-
rapyHy BoOaBUTb CIIELMY, IPUIIPABLI, ITOAXOAALNE U3MeTbYeH-
Hble IIPOIYKTHI 11 JIOBECTH BCE 3TO 0 OFFHOPOFHOCTH C IIOMOLIBIO
6nenpepa (M m0O6BIM IPYTUM JOCTYIIHBIM CIIOCOOOM), TO HO-
JTYYUTCSA HACTOAL VA 6yTep6poquH7[ CIIpefi, KOTOPbIiT OyzeT fe-
IIeBJIe, BKYCHee ¥ HAMHOT'O IT0JIe3Hee, YeM 13 Mara3yHa.

BoibpaB moaxopsiuit perent, He 60iTeCh IKCIIEPUMEHTH -
poBath. 3aMeHsIITe IpeIoKeHHbIe TPOAYKTHI TeMU, KOTOPbIe
HalijyTcA y Bac B XxonoguiabHuKe. Ecnu HeT, k mpumepy, dap-
IlIa Y3 TOBSAMHBIL, HO €CTh KypUHBIe CepAeYKY — OTBAPUTE UX
U MeJIKO Hapexbre, OyzmeT nmpocto oTnndHo! UTobs! macta no-
y4nnach 60ree BO3AYIIHOI, MOXHO H00aBUTb CMETAHY MIIN Y-
CTOII COYC IO BKYCY.

BromkeTHas KyXHs II03BOJIsET U3MEHSITh PELeNTY Py, OTTal-
KMBAasICh OT BO3MO>XXHOCTEIA.
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Byrep6poanas nacra «CenegoyHas»

@/@ 300 & cnusourozo macna, 200 2 gune coneroii cenvou, 1 4. 1.
S  cmosnosoii 20puuULbL

®urte cenbay IPOMYCTUTD Yepe3 MACOPYOKY WM USMENbYUTh
¢ momotbio Ormenzepa. CIMBOYHOE MaC/I0 KOMHATHOI TEMIIEPa-
TYPbI COeIUHUATD C CEJIEJOYHOM IIACTOM ¥ CTONIOBOV TOPYMIIENL,
TILaTe/IbHO B3OUTH YEOOHBIM CIIOCOO0OM.

byrep6poagnas nacra «3eneHasa»

3enenv 6 couemanuu ¢ TUMOHHBIM COKOM U CTUBOUHDIM
Macnom eéHecym c6010 nenmy 6 yKpennaeHue umMmyHu-
mema.

6?/@ 300 2 cnusounoeo macna, 150 2 senenu (nempyuwika, ykpon,
S 3eneHvlii 1yK, KUH3A, 0A3UNIUK, cenbOepell), HeCKOMbKO Ka-
nesb AUMOHHO20 COKd, COb U OCMPbLLl nepey, no 8Kycy

3esneHb nepebparh, NPOMBITD B XOJIOTHOI BOJie, 0OCYLINTD U Mel-
KO Hapy6uTb. II0rOTOB/IEHHYIO 3€/IeHb COEIMHUTD CO C/IMBOY-
HBIM MaC/IOM KOMHATHOJ TeMITepaTypbl, JOOABUTb TMMOHHBIN
COK, COTIb U XOPOULIeHbKO IlepeMelIarth. [I/Is OCTpOTHI B IacTy
MO>KHO JOOABUTb OCTPBIIT IIepell.

Byrep6poagHas nacra «SJInynasa»

Amy nacmy moxHo 000a61AMb MaK#e 6 060ULHbIE NIO-
pe unu kawu.

@V@ 300 2 cnuB04H020 MACAA, 5 HENMKOB CBAPEHHBIX BKPYMYIO
S Auu, 2 cm. 1. MenKo HAPe3aHHO020 3e71eH020 NIYKd, COb U MO-
7I0Mas hanpuka no 6Kycy
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OTBapHbIe >KeNTKM PasMATb BUIKON U PacTepeTb CO CIMBOY-
HBIM Mac/IOM KOMHATHOJI TeMIepaTypbl. JJ06aBUTb 3eleHbIN
JIyK, COJIb, TTIAIIPUKY, XOPOLIEHbKO MepeMelIaThb VI B3OUTb C 110-
MoLIbIO b71eH epa.

byrep6pongnas nacra «IlInporHasa»

IlInpomnoe macno omauuHo no0Xo0um 01t 2PEHOK, €20
MO3#HO 006a6nAmY 6 KapmogenvHoe nope U UCNOIL30-
8amv 07151 NPUZOMOBTIEHUS HEKOMOPBIX XOTIOOHBIX 3AKYCOK.

@?/@ 300 & cnusouro20 macna, 1 6anka wnpom (Unu KoHcepeu-
S poBaHHLIX CAPOUH), COb NO BKYCY

HInpoTsl pa3sMATb BUIKOI, COEAMHUTD CO CIMBOYHBIM Mac/IOM
KOMHATHOJI TeMIepaTyphl, TIIATEbHO PacTepeTh WM B3OUTh
¢ momo1bio 6reHepa. Ilocomtp 1o BKycy.

byrep6popusiii cnpen «IpubHON»

Ipubnoii cnped moxcHo ucnonvsosamo 015 6ymep6pooos,
006aenamv 6 Kauiu, 060usHbIe nope u Oazce cynvl. Yaii-
HAs noMceuKa 2pubHozo cnpeda npudacm 61100y nomps-
carowuii apomam!

(%} 300 2 cnusourozo macna, 200 2 2pubos, 1 HebonvULAS TTYKO-
= suyad, 1 cm. 1. pacmumenvozo Macia, coib U MOOMbLLL
uepHulll nepey, 1o 6Kycy

Ipubs1 oTBapuTH € HOOABIEHNEM COMYU U IEPIia, OTKUHYTb Ha
AypLUIAL, a 3aTeM M3MeIbYUTh C IIOMOLIBI0 MICOPYOKM M
6nenpepa. JIyk Menko HapyOuTh, 06KapUTh Ha PacTUTETbHOM
Macyie 0 307I0TVCTOrO 1IBeTa, B KOHIe IIPUTOTOB/IEHNSI CIeTKa
IIOCBIIIATh MOJIOTBIM IIeplieM — 3TO IIPUAACT OJII0fY 0COOEHHBII
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apomat. OCThIBLINE IPUOBI, TYK U CTMBOYHOE MAac/IO KOMHAT-
HOI1 TEMIIEPATYypPbl XOPOLIEHbKO NepeMelaTb. CIpes IOCOMUTD
10 BKYCY U IIOCTaBUTb B XOJIOAU/IbHIYK.

byrep6poanasa nacta «CpipHasa»

C maxoil nacmoii MO¥CHO nPU20Mo8uUMmMv 3ameuamero-
Hole 2opsauue 6ymep6podvi. [Ins 00nozo 6ymepopoda
83amv 2—3 cm. 1. nacmol, 006asumv coipoii AUUHLLI
HCeIMOK, XOPOULo nepeMeiams, Hama3amo HA TOMMUK
x7me6a u nodepyicamv 8 0yxoexe 3—4 munymuot (unu 6 mu-
KPOB0THO6Ke NPU MAKCUMATILHOU MOWHOCMU) — NOTTY-
YUMCA OMIUMHDLIL 20PAYUTL 3A6MPAK.

@/@ 300 e cnusouroeo macna, 150 2 meepdozo cvipa, 2 4. 1. cnu-
= 60K (no smenanur), 2 3ybuuxa yecHoxa (no xenanuio)

CnuBo4YHOE MacI0 KOMHATHO TeMIIepaTypbl COEAVHUTD C MeTl-
KO HaTepThIM TBEP/bIM ChIPOM, IPONYILEHHBIM Yepes IIpecc Yec-
HOKOM, C/IMBKaMMU ¥ XOPOIIEHbKO IlepeMellaTh.

Byrep6poagnas nmacta «CpITHasI»

@7/@ 300 ¢ cnusourozo macna, 100 e msicHozo gapuia, 1 He6omb-
S wad nyKosuyad, 2 cm. . pacmumenvHozo Macsud, MOJIomblil
4epHulll nepey, conb no 6Kycy

JIyK 04MCTUTD, MEJIKO HApYOUTh, 00>)KapUTDb HA PaCTUTEIBHOM
Macjie o 30I0TUCTOro IiBeTa. JJo6aBUTh MACHON dapur, Xa-
PUTD IO TOTOBHOCTY, XOPOLIO pa3MIHast KOMOYKH JIOMATKOIL.
[IpUIIpaBUTD COMBIO M HEPLEM 10 BKYCY, OCTYAUTD. IIpuroros-
JICHHBIIT papll COEANHUTD CO CIMBOYHBIM MaC/IOM KOMHATHOI
TeMIIePaTypBl, TIIATE/IbHO B3OUTH C IIOMOIIbIO ONeHfepa 10
OIHOPOJIHOCTH.
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ByTtep6poanas macta «YKpamHCKasi»

9ma 3akxycka 0cobeHHO none3HA 6 6eceHHe-0CeHHUI e-
puod — Kax exycnas 0obaexa k 6ymep6pooam u cpeo-
CMeE0 07151 yKpenieHus uMmyHumema.

(%} 300 ¢ coneroeo ceurozo cana, 3—4 3y6uuxa uecroka, 100 e 3e-
<= snenu nempywiku, 100 e 2peykux opexos (no xenanuio)

CaJsio BMecTe ¢ 4eCHOKOM IIPOIYCTUTD Yepes MACOPYOKY, foba-
BUTb MEJIKO HapyOJIeHHYIO MEeTPYLIKY, XOPOLIEHbKO IepeMe-
math. [To >xemaHuo MOXXHO JOOAaBUTD M3Me/IbUeHHbIE B Kode-
MOJIKe SfIpa I'PeLIKIX OPeXOB.

Cnapkas 6yrepOpoanas nacra «bananosasa»

300 2 cnusourozo macna, 200 ¢ 6arnanos, 1 4. 1. caxapHoii
S nyopol, wenomka Kopuywt (no sxenanuio), 1—2 cm. . sup-
HBIX CTIUBOK 071 636usanus (1o xenanuio)

baHaHBI 04MCTUTD, PA3MATH BUIKOIL. [l00aBUTD CIMBOYHOE Mac-
JI0 KOMHATHOI1 TeMIIepaTypbl, CaXapHYIo NyApPY, KOPULLY U TIa-
TEJIbHO PacTePeTh BUJIKOI MY M3MEIBYUTD C IIOMOLIBIO O7IeHepa
10 offHOpORHOCTH. I10 >KemaHmIo MOXKHO JOOABUTD Mapy CTOMO-
BBIX JIOXKEK KMPHBIX CTMBOK 1 B3OMTh MUKCEPOM [JO IIBIIITHOCTH.

bytep6poabi

ToroBuTH 6yTEPOPOABI YMEIOT BCE, HO MHOTME B OCHOBHOM OTpa-
HIYVMBAIOTCS JIMIIb CBIPOM U Kontbacoit. Ha camom mere s 6y tep-
OpOIOB MOYXHO MCIIO/Ib30BAaTh CaMble Pa3Hble IPOAYKTHI, 3aIle-
KaTb IX B }IyXOBKe, MUKPOBOTHOBKE M/IV1 TOTOBUTD B CKOBOPO/€
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HOZI KPBIIKOIL. Tak 4To fake Takoe HeXUTpoe 6100, Kak Oy-
TepOpOx, MOXKET CTaTh HACTOSINVIM KYIMHAPHBIM IIE[EBPOM.

ByTep6poabl c cOnMeHbIM TBOPOTOM

@V@ 6 nommuxos benoeo 6amona, 300 ¢ Hecnadkozo meopoeaa,
= 23 cgexmux o2ypua, 3 cm. 1. cmemansl, 1 4. /1. c0e6020 co-
yca, 3eieHb U COb NO BKYCY

TBopor cierka pacrepeTb ¢ COEBBIM COYCOM, JOOABUTb MEKO
HapyOJ/IeHHYIO 3e/IeHb U cMeTaHy. TiaTe/IbHO IepeMelIaTh, Io-
COMNTD 10 BKYCY. OrypIibl Hape3aTb TOHEHbKVMM KPY>KOUKaAMIL.
JlomTuky 6aToHa MOAPYMAHUTD HA CKOBOPOJIE C ABYX CTOPOH,
Ha HMX YIO>XATb IPUTOTOB/IEHHYIO TBOPOXXHYIO MAcCy, a IOBEPX
Hee — KPY>KOYKM Oryp1ioB. [oToBble 6y TepOpofibl MO>KHO YKpa-
CUTb BETOYKAMU 3€TIEH.

ByTep6poabl TBOpOXKXHBIE CO INNPOTAMU

@7/@ 8 nommuxkos 6enoeo bamona, 1 banxa wnpom, 100 e xup-
S  Ho20 meopoea, 4 nomuodopa ueppu, HeCKOILKO 8ermouex ne-
MpywiKuy, nepeuy, u comb o 6Kycy

TBoOpoOr cMemaTh ¢ COMbIO U MepIeM, TIIaTeIbHO pacTepeThb. Ha
JIOMTMKM 6QTOHA HAaHECTU TOJICTBIM CJIOEM TBOPOXKHYIO CMeCh.
CBepxy Y/IOXUTDb LINIPOTHL U MOJIOBMHKY IIOMUAOPOB Yeppu.
IIpu nogade yKpacuTbh BETOUKaMU IIETPYIIKA.

ByTepOpoapl co MNpoTaMy 1 YeCHOKOM

6%) 6 1IOMMUK08 uepHo2o xneba, 1 6anka winpom, 1 omeapuas

S Mopkosbv, 1 3y6uuk uecHoka, 2 cm. . MeNKO HAPe3aHH020
yKpona unu nempyuiku, 3 cm. 1. Matione3a, pacmumenvHoe
MAc70 0715 HAPKU, CONb NO 6KYCY
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O6>xapuTh YepHBIN X1e6 Ha pacTUTETbHOM Macjie 1o 06pa3oBa-
HUA 307I0TUCTOM KOPOYKM. MOPKOBb OTBApUTh, OYMCTUTDL OT
KOXXYPBI ¥ HATEPETb Ha KPYITHOM TepKe. YeCHOK IpOoIyCTUTD Ye-
pes npecc. CoelMHNTD MOPKOBb, Y€CHOK, HapE€3aHHYIO 3€/I€Hb,
MalioHe3, IOCONMNUTD 0 BKYCY M TIATeIbHO IepeMeniarh. Ha
JIOMTHKM 06)KapeHHOro Xje6a HaHeCT MOPKOBHYIO CMeCh,
CBEPXY YIOXUTD IIpoThL. Ilepen mogayeit yKpacuTh 3e7€HbIO.

ByTep6poapl ¢ cenbAbI0 ¥ MIABIEHBIM CHIPOM

@?/@ 6 nommuxos 6amona, 200 ¢ pune coneroii cenvou, 3 omsap-
S Hox Atiya, 150 2 nnasnernoz2o coipa, 50 2 cAUB0UHO20 MACTA,
1 u. 1. AUMOHHO20 COKa, 3eIeHblll YK

JloMTrky 6aTOHA MOAPYMSIHUTD Ha CyX0it cKoBopofe. OTBap-
Hbl€ SAIIIa OYUCTUTD, MeNKO Hapy6utb. COenMHNUTH C IIaBie-
HBIM CBIPOM i CIMBOYHBIM MAc/IOM KOMHATHO TeMIIePaTypsl,
K06ABUTD TMMOHHBIN COK, TIIATENBHO PACTEPETb BUIKOI MIN
VI3METIbYUTD [0 OJHOPOLHOCTH C TIOMOIIbio 6enzepa. [Ipuro-
TOBJIEHHYIO MacCy HaHeCT! Ha JIOMTUKM GAaTOHA, CBEPXy yIIo-
XKIUTb KYCOUYKM CEIbIM. 3eIEHbIIT TYK MEJIKO Hape3aTh U MOCHI-
IIaTh YIM TOTOBBIe Oy TepOPO/BL.

Topssumne 6yTepOpoOABI C CHBIPHOI KOPOYKOI

6 noMmuxo06 6amoa, 6 TIOMMuUK08 sapenoii xonbacwt, 1 no-
S muoop, 100 2 meepdozo cvipa, 2 CuipbiX TUUHBLX HeTMKaA,
30 2 crusouHozo macna

CbIp HaTepeTb Ha MEIKOJ TepKe, CMeIIaTh € KelTKaMu. JloMTn-
K1 6aTOHAa TOHKO CMa3aTb Mac/lIOM U YIOXXWUTb Ha IIPOTUBEHDb
Mac/lIoM BHM3 (TOrfa CHU3Y MOJTYYMUTCH PyMsHas KOPOYKa).
CBepxy Ha KaXX/IbI/l TOMTUK HOTOXNUTb KONOACY, KPy>KOUeK
IOMMJIOPA U CMa3aThb CMEChIO ChIPa C JKeNTKaMy. 3aneKaTh
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B IyXOBKe, pasorpetoit fio 180 °C, okono 5—7 MMUHYT, O pac-
IUIAB/IEHM CBIPA.

KaprodenbHubie 6yTepOpoasr k 06eny

Taxue 6ymep6poovi ocobenHo 6KycHvl, noxa 2opauue. Ecnu
K HUM no0amv canam, mo 075 mex, Kmo crnedum 3a c60-
eil puzypoii, oHuU MO2ym cmamv NOTHOUEHHDIM 00e00M.

@/@ 6 nommuxos 6enozo xneba, 1 nebonvuias kapmogenuna,
1 manenvkas nykosuya, 1 coipoe siiyo, 1 u. 1. MyKu, mono-
mulil uepHbIil nepey, U comb No 8KYCY, pacmumensHoe mac-
710 0711 HapKu

JIyk oueHb Menko Hapy6utb. KapTodenp HatepeTs Ha Tepke,
[06aBUTH M3Me/NTbYeHHBII YK, A0, MYKY, COMb, IIepel, X0-
POILIEHBKO IlepeMelaThb. B ckoBopojie pa3orpeTb HEMHOTO pac-
TUTE/IbHOTO MaC/Ia, YIIOXKUTb TOMTUKY Oetoro xneba, cpasy sxe
Ha KaXXJbIJl aKKYpaTHO BBUIOXKUTD JIOXKKOI KapTOQenbHYI0
Maccy, pABHOMEPHO pacIipefie/IUThb ee 0 IOBEPXHOCTH XyIeba.
HakppITh CKOBOPOY KPBIIIKOI 11 KapuUTh Oy TepOposIbI Ha crla-
60M OrHe OKOJIO 3 MUHYT. 3aTeM IlepeBepHYTb OyTepOpoasI
KapTodeneM BHI3 11 )KapUTb IO 30/I0TUCTOI Kopoukn. [Toxma-
BaTb OyTepOPO/BI TOPSYNMIL.

Topssune 6yTepOpOABI C MACOM U CBIPOM

6 nommuxos xneba 018 mocmos, 200 2 omeapHozo mAcad,
= 100 ¢ coipa, 1 cm. 7. CAUBOUH020 MACTLA, 3€7IeHb U CHelUU
no ekycy

OTBapHOe MACO MEJIKO Hape3aTb, J0OaBUTb TePThIiL ChIP, MeJI-
KO HapyOJIeHHYIO 3eleHb 1 crienyn. JIoMTuku xneba cMasarb
C/IMBOYHBIM MAC/IOM C Of{HOJI CTOPOHBI, Y/IOKUTb Ha HUX IIPHU-
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TOTOB/ICHHYIO MACHYIO Ha4MHKY. 3aneKkarb OyTepOponsl B y-
XOBK€ Ha CpefJHEM OTHE OKOJIO 5 MMHYT, O PAacIlIaB/IEHN ChI-
pa. IlogaBaTb rops4MMH, YKpacuB 3eIeHbIO.

Topsa4ymue TBOpOXXHbBIE COHABUYM

(%} 2 6ynouxu c kyrrcymom, 100 e scuproeo meopoea, 50 2 meep-
S 0oeo coipa, 1 kpynHoLli NHOMUOOP, Nepely, U CONb 1O BKYCY, /-
CMbs canama u 3esieHv 0715 100A4U

CelIp HaTepeTb Ha KpYIHOI Tepke. JKUPHBIT TBOPOT COEAVHNTD
C CBIPOM, TIOTIEPYNTD, IOCOMUTD, THIATENIbHO TTepeMernars. [Tomu-
TOp BBIMBITH, Hape3aTb TOICTBIMU KpY>KOUKaMu. byrmoukn pas-
pesarb nononaM. Ha HyokHMe NONMOBMHKM OY/IOYEK ITONIOKUTD
0 KPY>KOUKY IOMUJOPOB, CBEPXY Y/IOXKNUTD TBOPOXKHO-CBIPHYIO
Maccy, HAKpBITh BepXyIIKaMy Oy1o4ek. 3aneKkaThb B pa3orpeToi
mo 150 °C gyxoBke B TeueHue 20 MuHyT. IlogaBaTh, BBIIOXKUB
Ha IMCThA cajlaTa ¥ YKpacuB BETOYKAMU ITeTPYIIKIL.

Topssune ppyKTOBBIE COHABMYIN

Ilycmv eac ne cmywaem couemanue colpa u caxapa, Ha
camom Oere Imu PpyKmosvie CIHOUHU 04EeHb BKYCHDIe.
S6noku 6 HUX MONHO 3amMeHUMb abpuKocamu, nepcuxa-
MU, 2pywamu uny caueamu.

@é 6 1oMmuK06 6enozo 6amona, 2 a6noxka, 100 2 meepoozo cui-
< pa, 50 2 cnusourozo macna, 1 u. 1. caxapa, wenomka Kopu-
bt (N0 HeNaHUIo), MACTIO UNIU MAP2APUH OTISL HAPKU

CsIp HaTepeTb Ha MeJIKOJ TepKe. SI67I0KY OYNCTUTD OT KOXKYPBbI
U cepAleBUHBI, Hape3aTb TOHKMMM IIJTaCTUHAMH, ITOCHINATD Ca-
XapoM, KOpHIIeil, aKKypaTHO IlepeMeNIaTh, pa3fienThb Ha 3 Ja-
cTi. 3 moMTHuKa 6emoro 6aToHa HaMasaTh CIMBOYHBIM MACIIOM,
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Y/IOXKUTD Ha KaXK/IBLV IIOPLIMIO S6/I0K, HOCHINIATh TEPTHIM CHIPOM
Y HaKPbITh OCTABIIMMMICA TOMTHKaMu 6aToHa. B ckoBopope pa-
30TpeTh MacyIo, MOMOXKUTb COHABMYM. JKapuTh MOJ, KPBILIKOIi
C IBYX CTOPOH [I0 JIETKOTO 3apyMAHuBaHuA. I[lepeBopaunsarp
OYeHb aKKYPaTHO, YTOOBI COHABNUYM HE PACIIA/INUC.

3aKyCHK

[Ipeno>keHHBIE 3aKYCKM MOXKHO MOfJaBaTh BMECTE C JPYTUMMU
6HIOH3MI/I, HO MHOTI'M€ 13 HUX BIIOJTHE CIIPABATCA U C «HapT]/Ie];I
COJI0», 0COOEHHO Ha 3aBTPaK.

Kaxk 1 B nprrotoB/ieHnu 6y repbposioB, He 00513aTe/IbHO CTPO-
O IIpUJEPXKUBAThCs pelienta. Ecm B Xo/onuIbH1Ke He OKa3a-
JI0Ch, HAIPUMep, CBEKUX OrYpPLOB, HOMPOOYyIiTe 3aMEHUTD MX
COJTIEHBIMU. A MOXXET, OOy T IIOMUZOPBI UM JaXKe KOHCep-
BUPOBAHHBII TOPOIIEK. VIHOIa BMECTO Msica MO>KHO MCITONb-
30BaTh HEOPOIYI0 KObacy, BMECTO Cblpa — HEeC/TafiKUil TBO-
POT, I7IaBHOE, YTOOBI IIPUTOTOBJIEHHOE OJII0/I0 COOTBETCTBOBAJIO
BallleMy BKYCY, TaK 4TO 9KCIIEpUMEHTHpYIiTe!

3akycka «bapaHKM ¢ HAYMHKO»

Taxue cywiku Mox#HO 100a6amo He MOAbKO KAK 3aKYCKY,
HO U KaK 0CHO8HOe 6711000 — ¢ canamamu, 060UHbLIMU
2apHupamu, 060ULHOIL UKPOIL.

6?/@ 300 ¢ cywex, 200 e mscHozo gapuia, 100 e meepdozo cuvipa,
<= 1 cwoipoe aiiyo, 300 mn Monoxa, pacmumenvHoe MAco, cojlb
u nepey, no 6Kycy

Crpip HaTepeTh Ha MenKoi TepKe. CyIIKM 3aUTh TETIBIM MOJIO-
KOM U BBIJIep>KaTb HEKOTOPOE BpeMsl, YTOObI OHM CTA/IV MATKMU-



	toc

	Вступление
	Бутерброды и закуски
	Спреды и пасты для бутербродов
	Бутербродная паста «Селедочная»
	Бутербродная паста «Зеленая»
	Бутербродная паста «Яичная»
	Бутербродная паста «Шпротная»
	Бутербродный спред «Грибной»
	Бутербродная паста «Сырная»
	Бутербродная паста «Сытная»
	Бутербродная паста «Украинская»
	Сладкая бутербродная паста «Банановая»
	Бутерброды
	Бутерброды с соленым творогом
	Бутерброды творожные со шпротами
	Бутерброды со шпротами и чесноком
	Бутерброды с сельдью и плавленым сыром
	Горячие бутерброды с сырной корочкой
	Картофельные бутерброды к обеду
	Горячие бутерброды с мясом и сыром
	Горячие творожные сэндвичи
	Горячие фруктовые сэндвичи
	Закуски
	Закуска «Баранки с начинкой»
	Батон с овощной начинкой
	Тарталетки с сосисками
	Чипсы домашние
	Чипсы «Мгновение»
	Кавказский лаваш
	Лаваш с печеночным паштетом
	Закусочный пирог из лаваша с куриными се
	Закусочный рулет из лаваша с омлетом
	Закуска «Зеленоглазка»
	Рулет из лаваша с крабовыми палочками и 
	Рулет из лаваша с селедочной начинкой
	Рулетики из лаваша с курицей и сыром
	Праздничная закуска «Весенние цветы»
	Яйца, фаршированные селедочной пастой с 
	Яйца, фаршированные грибами
	Омлетные рулетики с сыром
	Творожная закуска с чесноком
	Трубочки с творожной начинкой
	Творожная закуска с редькой
	Творожная закуска с фасолью
	Огурцы острые
	Рулетики из огурцов «Огонек»
	Рулетики из огурцов с сыром
	Рулетики из огурцов с творогом
	Закуска «Букет» из помидоров
	Малосольные огурцы и цукини в пакете
	Закуска из помидоров с творогом и чеснок
	Помидоры, фаршированные мясом
	Запеченные фаршированные помидоры
	Икра из баклажанов с брынзой
	Паштет из баклажанов
	Икра кабачковая ленивая
	Икра кабачковая в духовке
	Паштет из куриной печени
	Паштет из куриной печени «Диетический»
	Паштет из курицы с сыром
	Салаты
	Салат «Весенний» из витаминной зелени
	Салат из капусты с редисом
	Салат из капусты «Витаминный»
	Салат из молодой капусты с морковью и им
	Салат из молодой капусты с огурцом
	Салат из капусты с сельдереем и изюмом
	Салат из капусты с чечевицей и свеклой
	Салат из капусты с огурцами и помидорами
	Салат из капусты с яблоком и лимоном
	Салат из капусты с апельсином
	Салат из капусты с грибами и горошком
	Салат с морской капустой
	Теплый салат из отварной капусты с сыром
	Салат «Старославянский» из квашеной капу
	Салат из квашеной капусты
	Салат из огурцов с яйцом и луком
	Салат из малосольных огурцов и кабачков
	Острый салат из огурцов с морковью
	Салат из маринованных огурцов с зеленым 
	Салат из сладкого перца с щавелем и орех
	Салат из запеченного болгарского перца
	Салат из овощей «Разноцвет»
	Острый салат из сельдерея
	Салат из огурцов с огородной зеленью
	Салат из сельдерея с сыром
	Салат из моркови с крапивой
	Салат из моркови с редькой
	Салат из моркови с хреном
	Салат из моркови и свеклы по-корейски
	Салат морковный «Острячок»
	Салат морковный «Ноябрьский»
	Салат морковный «Сладкоежка»
	Салат из моркови «Десертный»
	Салат «Эксклюзив» из моркови с сельдью
	Салат из моркови с печенью
	Салат из моркови с репой
	Салат из свеклы с черносливом
	Салат из свеклы с редькой и черносливом
	Салат «Зимний» из картофеля со свеклой
	Салат из картофеля с грибами и солеными 
	Теплый картофельный салат с грибами и че
	Салат из картофеля с морковью в винном с
	Салат «За 5 минут» с рыбными консервами
	Салат из картофеля с маринованными гриба
	Салат из картофеля с сельдью
	Салат с куриными сердечками
	Салат куриный с яичными блинчиками
	Салат из курицы с шампиньонами
	Блюда из творога
	Творожный соус
	Творожно-томатный соус
	Творожный соус с петрушкой и укропом
	Творожные зразы с изюмом
	Творожный соус острый
	Омлет с творогом
	Оладьи творожные с луком
	Оладьи творожные со свеклой
	Творожно-кабачковые оладьи
	Оладьи творожные с вермишелью
	Сырники классические
	Творожные батончики
	Творожные палочки с корицей
	Творожно-ореховые клецки
	Творожные клецки с крабовыми палочками
	Творожная запеканка с рисом
	Голубцы с творогом
	Картофель, фаршированный творогом
	Супы
	Борщи
	Борщ на говяжьем бульоне
	Борщ «Полтавский»
	Классический украинский борщ
	Борщ «Черниговский» с баклажанами и фасо
	Борщ с сушеными грибами
	Холодный борщ «Летний» с щавелем
	Холодный свекольник на кефире
	Супы из говядины, свинины, птицы
	Говяжий бульон с галушками
	Говяжий бульон с картофельными клецками 
	Легкий суп с клецками
	Суп ячневый с телятиной
	Суп рисовый с зеленым горошком
	Суп пшенный с говядиной
	Суп рисовый с консервированной фасолью
	Картофельный суп-пюре на говяжьем бульон
	Свекольник на говяжьем бульоне
	Суп «Бакинский» с говяжьим фаршем
	Острый суп с говяжьими почками
	Суп-пюре со щавелем и шпинатом
	Мясной бульон из свинины
	Суп с консервированной фасолью
	Суп с куриной печенью
	Супы из рыбы и морепродуктов
	Суп из судака с помидорами
	Уха с картофелем
	Суп с рыбными консервами
	Рисовый суп с кальмарами
	Рыбная солянка с грибами
	Уха из карасей
	Уха «Пикантная» из хека или минтая
	Овощные супы
	Картофельно-морковный суп-пюре
	Суп чесночный в горшочках
	Картофельный суп-пюре «Минский» с салом 
	Суп с репой
	Суп с болгарским перцем и помидорами
	Суп из фасоли с плавленым сыром
	Суп из цветной капусты
	Гарниры
	Биточки геркулесовые
	Биточки рисовые
	Биточки гречневые с грибным соусом
	Биточки рисово-пшенные с морковью
	Биточки пшенные в белом соусе
	Биточки пшеничные с грибным соусом
	Рисовая запеканка с куриной печенью
	Рисовая запеканка с кабачками
	Гречневая запеканка со шпинатом
	Гречневая запеканка с грибами
	Запеканка из консервированной кукурузы
	Пшенная каша с тыквой
	Пшенная каша с квашеной капустой
	Пшенная каша с грибами и мятой
	Пшенная каша с помидорами и болгарским п
	Пшенная каша с салом и луком
	Ячневая каша с овощами
	Горохово-морковная каша
	Перловая каша
	Перловая каша с картофелем
	Перловая каша с грибами в горшочке
	Гречневая каша с перцем чили
	Гречневая прессованная каша
	Гречневая каша с шампиньонами
	Манная каша с желтками
	Манная каша на бульоне
	Оладьи манные
	Рис с морковью и изюмом
	Рис с шампиньонами
	Рис по-мексикански
	Макароны со сметанным соусом
	Макароны в чесночном соусе
	Макароны с сельдереем и шпинатом
	Макароны острые с фасолью
	Картофель, запеченный со специями
	Картофель, запеченный в сметане
	Капуста с болгарским перцем
	Картофель, фаршированный салом
	Капуста с шампиньонами в горшочке
	Капуста, тушенная с зеленым горошком
	Капуста брюссельская тушеная
	Капуста брюссельская, запеченная с сыром
	Капуста краснокочанная, тушенная с апель
	Капуста цветная под сырной корочкой
	Капуста цветная запеченная
	Цветная капуста в кляре
	Стейки из цветной капусты
	Капуста цветная с имбирем
	Тыквенное пюре
	Тыква, запеченная с консервированным гор
	Тыквенно-картофельное пюре
	Фасоль в томате
	Фасоль стручковая с сыром
	Фасоль стручковая по-болгарски
	Тушеная консервированная фасоль
	Блюда из грибов
	Шампиньоны жареные
	Шампиньоны с болгарским перцем
	Шампиньоны в кисло-сладком соусе
	Шампиньоны, запеченные в чесночном марин
	Запеканка из шампиньонов с картофелем
	Шампиньоны с болгарским перцем в томатно
	Шампиньоны, фаршированные творогом
	Шампиньоны чесночные
	Пельмени и вареники
	Пельмени рыбные
	Пельмени с мясом и костным мозгом
	Пельмени сибирские
	Пельмени по-китайски с овощами
	Пельмени с сыром
	Пельмени с шампиньонами
	Вареники с творогом
	Вареники с творогом, запеченные в духовк
	Вареники с грибами
	Вареники гречневые с творогом
	Котлеты овощные, мясные, рыбные
	Котлеты из грибов
	Котлеты из моркови
	Котлеты морковные с творогом
	Котлеты из тыквы
	Котлеты из белой фасоли
	Котлеты картофельные
	Котлеты из шпината с манной крупой
	Котлеты из шпината с картофелем
	Котлеты из лебеды
	Котлеты рисовые с грибами
	Котлеты рисовые с сыром
	Котлеты пшенные в панировке
	Котлеты пшенные с морковью
	Котлеты овсяные с грибами
	Котлеты овсяные с чесноком и плавленым с
	Котлеты гречневые с шампиньонами
	Котлеты мясные с тыквой
	Котлеты мясные с капустой в томатном соу
	Котлеты из мяса со свеклой
	Котлеты мясные с крапивой в сметанном со
	Котлеты мясные с овсяными хлопьями
	Котлеты мясные со шпинатом
	Котлеты мясные с начинкой
	Котлеты из говядины с сырной начинкой
	Котлеты мясные под кефирным соусом
	Котлеты из говядины со шпиком
	Котлеты из свинины в томатном соусе
	Котлеты из говядины с болгарским перцем 
	Котлеты из говядины и свинины
	Котлеты из свинины «Праздничные»
	Котлеты из свинины под томатным соусом
	Котлеты из говяжьего легкого
	Котлеты свиные с кабачками
	Котлеты «Ассорти»
	Котлеты куриные тонкие
	Котлеты куриные в кукурузных хлопьях
	Котлеты «Баварские» с квашеной капустой
	Котлеты из индейки, тушенные в белом соу
	Котлеты из морской рыбы в духовке
	Котлеты рыбные в томатном соусе
	Котлеты из речной рыбы
	Котлеты из копченой сельди с картофелем
	Котлеты из рыбных консервов
	Основные мясные и рыбные блюда
	Блюда из мяса
	Голубцы «Ленивые»
	Биточки мясные с капустой в томатном соу
	Биточки мясные с болгарским перцем
	Мясные зразы
	Шницели в духовке
	Барбекю «Ножки и крылышки под острым мар
	Барбекю «Куриные крылышки»
	Барбекю «Куриные ножки в сухарях»
	Голень индейки, запеченная в рукаве
	Индейка с ароматными специями
	Индейка, запеченная с сыром
	Куриные бедрышки с помидорами
	Куриные голени, запеченные с чесноком
	Куриные голени с медом
	Куриные бедрышки в яблочном соусе
	Куриные голени в кефире
	Куриные голени в овощном соусе
	Куриные голени с медом и лимоном
	Куриные крылышки тушеные
	Куриные окорочка тушеные
	Куриные окорочка, запеченные с яблоками
	Куриные отбивные с консервированными ана
	Куриные отбивные «Пикантные»
	Куриная печень с томатной подливкой
	Куриная печень, тушенная с куркумой
	Куриные сердечки, тушенные в сметане
	Куриное филе в картофельной «шубке»
	Куриное филе в сырном кляре
	Куриное филе в томатном соусе
	Цыпленок под чесночным соусом
	Говядина с хреном под сметанным соусом
	Говядина, тушенная в томате
	Говядина мягкая в соевом соусе
	Говяжья печень в винном маринаде
	Говяжий гуляш
	Отбивные из говяжьей печени
	Говяжья печень в соусе
	Говядина, тушенная в кефире
	Телятина с помидорами под сырной корочко
	Телятина в горчично-лимонном маринаде
	Телятина, запеченная с яблоками и изюмом
	Телятина, маринованная с лимоном
	Мясо с фасолью острое
	Свинина в винном соусе
	Свинина в пивном кляре
	Свинина по-деревенски
	Свиные ребрышки в гранатовом соусе
	Свиная рулька, тушенная в пиве
	Свиные ребрышки жареные
	Свиные ребрышки в медовом маринаде
	Свиная грудинка
	Свиная рулька, запеченная в рукаве
	Кролик, тушенный со сметаной
	Блюда из рыбы
	Караси, запеченные с луком
	Карп, тушенный в пиве
	Карп с хреном и сметаной
	Карп, запеченный в панировке
	Минтай под майонезом
	Минтай жареный
	Минтай под белым вином
	Минтай с сырной корочкой
	Минтай в остром томатном соусе
	Минтай в золотистом кляре
	Минтай по-восточному
	Мойва запеченная
	Мойва, запеченная с луком
	Мойва в панировке
	Тушеная речная рыба
	Салака запеченная
	Сом, запеченный в пергаменте
	Сельдь, запеченная в кефире
	Рулетики из сельди с начинкой
	Скумбрия
	Скумбрия, запеченная с лимоном и горчице
	Скумбрия в белом вине
	Хек под йогуртовым соусом
	Хек маринованный в кляре
	Хек, тушенный с морковью
	Щука под зеленым соусом
	Болгарский перец с начинкой из хека
	Щука с овощами
	Шашлыки
	Шашлык куриный на кефире
	Куриный шашлык в мятном йогурте
	Шашлык из почек
	Шашлык из говяжьей печени
	Шашлык из куриных крылышек с овощами
	Холодцы и заливные блюда
	Заливное из телятины
	Заливное из куриных потрохов
	Заливное из курицы с желатином
	Холодец из свиных ножек с говядиной
	Холодец из говяжьих ног и губ
	Холодец из телятины
	Холодец из телячьих ног
	Холодец из свиных и индюшачьих ножек
	Холодец из телячьих ног и куриных потрох
	Выпечка
	Несладкая выпечка
	Блины пышные
	Блины гречневые
	Блины заварные
	Блины сливочные
	Блины на сухих дрожжах «Полосатая стопка
	Блины овсяные
	Блины манные
	Блины картофельные
	Блинчики ленивые
	Блины с яично-луковым припеком
	Блины с мясным припеком
	Блины с морковно-картофельным припеком
	Булочки сырные
	Булочки «Двойная защита» с курицей и ово
	Булочки слоеные с сырной начинкой
	Ватрушки с творогом и рисом
	Ватрушки с творогом пышные
	Ватрушки с мясом
	Кексы с сыром и колбасой
	Кексы кабачково-сырные
	Кексы кабачково-творожные
	Кексы с брынзой
	Пирожки с минтаем
	Расстегаи с мясом
	Пирожки с капустой и яйцом
	Пицца в сковороде
	Пицца на кефире
	Пирог с курицей и творогом
	Пирог с яйцом и зеленым луком
	Пирог с рыбными консервами и рисом
	Пирог с капустой
	Открытый пирог с капустой
	Печенье с плавленым сыром
	Печенье «Ореховое»
	Рогалики со шпротами
	Печенье ароматное с сыром
	Рулет с рыбными консервами
	Пирог с творогом и сыром
	Сосиски в слоеном тесте
	Сладкая выпечка
	Вафли на сметане
	Вафли молочные
	Вафли песочные
	Вафли пресные
	Вафли цитрусовые
	Бисквит из киселя
	Кексы шоколадные с вишней
	Косичка с грушей, яблоком и изюмом
	Круассаны ореховые
	Круассаны медовые
	Рулет фруктовый на лаваше
	Плетенка с шоколадом
	Рулет «Хеллоуин»
	Рулет с творогом
	Рулет с повидлом
	Рулет со взбитыми сливками
	Рулет на сгущенном молоке с повидлом
	Рулет на сухом молоке со сгущенкой
	Творожный рулет с яблоками
	Рулетики с какао и орехами
	Рулетики с апельсиновой цедрой
	Рулетики ореховые
	Слойки с грушами
	Апельсиновый пирог
	Пирог банановый
	Пирог лимонный тертый
	Пирог маковый
	Яблочная шарлотка
	Пирог арахисово-шоколадный
	Пирог ванильный
	Пирог на чайной заварке
	Пирог тертый с вареньем
	Пирог смородиновый
	Пирог сметанный
	Пирог фруктовый
	Пирог яблочно-вишневый
	Кокосовое печенье
	Печенье кукурузное с изюмом
	Печенье овсяное с изюмом
	Пирожные шоколадно-бисквитные
	Печенье «Для кофеманов»
	Пирожные фруктовые
	Миндальные пирожные
	Безе ореховое с шоколадным кремом
	Пирожные кокосовые
	Безе со сгущенным молоком
	Заварные эклеры
	Пирожные «Картошка»
	Шоколадная колбаска с орехами
	Пирожные на сгущенном молоке
	Пирожные «Шоколадные шарики»
	Пирожные шоколадно-арахисовые
	Шоколадный пирог с «Несквик»
	Пирог лимонный с орехами
	Пирог «Новогодний» с орехами
	Медовик с клубничным кремом
	Торт шоколадно-арахисовый
	Торт «Снежная горка»
	Сметанник с маком
	Торт с джемом и сгущенкой
	Торт с кокосовой стружкой
	Торт с изюмом
	Торт с вишневой наливкой
	Десерты
	Желе из кефира
	Желе малиновое
	Желе вишневое с красным вином
	Желе ананасовое с вином
	Желе молочно-персиковое
	Желе шоколадное
	Мусс малиновый
	Мусс шоколадный
	Мусс белый шоколадный
	Мусс яблочный
	Мусс малиновый
	Пудинг банановый
	Пудинг грушевый
	Пудинг с изюмом
	Пудинг миндальный
	Пудинг рисовый с вареньем
	Пудинг шоколадный
	Пудинг шоколадный с миндалем
	Чернослив с орехами со сметанным кремом
	Десертный фруктово-морковный салат
	Яблоки, запеченные с изюмом
	Бананы в шоколаде
	Груши, запеченные с творогом
	Десерт творожный с вареньем
	Десерт клубничный
	Десерт творожный со сгущенкой
	Напитки
	Казацкий квас
	Квас запорожский
	Броварский квас
	Квас молочный
	Квас сухарный
	Квас-сыровец
	Квас фруктовый
	Квас для окрошки
	Квас лимонно-медовый
	Квас свекольный
	Квас с хреном
	Квас из сушеных яблок и груш
	Хлебный квас
	Клубничный квас
	Квас лимонный
	Яблочный квас
	Узвар
	Узвар вишеневый
	Узвар яблочный
	Узвар сливовый
	Узвар малиновый с вином
	Компот грушевый с вишней
	Компот яблочный
	Компот из ревеня
	Напиток яичный
	Напиток медово-яблочный
	Напиток малиновый
	Напиток малиново-молочный
	Напиток малиново-яичный
	Напиток медово-малиновый
	Напиток из красной смородины
	Напиток весеннийиз соцветий бузины
	Напиток из ягод бузины осенний
	Напиток клубничный
	Коктейль молочный
	Содержание


