BCTYIIAEHUNE

B KyAMHapHOI1 KHUTe KaXKAO¥1 X0351/KM 00513aTEABHO eCTb Gup-
MEHHBIIT pellenT 0c060ro 6AIAQ — OPUTMHAABHOTO CaAaTa,
M3bICKAaHHOM 3aKYCKM, KyPULbI C XPYCTAIL e/l KOPOUKOM, HeX-
HOJ1 pBIOBI, KOTOPYIO YIIAETAIOT 32 00e LIeKV Aa’Ke caMble Karpys-
Hble eAOKI. VIMEHHO 3TO GAI0AO Yallje BCEro MPOCST IPUTOTOBUTD
POAHBIE, @ TIOCAE 3aCTOAbSI TOCTU 00513aTE€ABHO IHTEPECYIOT-
Cs CeKpeTOM ero IPUIOTOBAEHMs. A Ha COCeAHell CTpaHuLe
Y XO3SIMIKM 00513aT€ABHO €CThb PeLeNT CEKPETHOro OAI0AR, KO-
TOPBII BRIPYYUT, KOTAQ TOTOBUTb CAOXHbBIE LIIEAEBPbl HET >Ke-
AaHus. IIpUIIAO BpeMsI 3aTASIHYTh B KYAMHApHbIE KHUTY XO34-
€K Bcell YKpauHbl!

Kumxubiit Kayd peryasipHo MpoBOAUT KOHKYPC PeLeNTOB,
YTOOBI BBl MOTAY OOMEHSATBHCSI KYAHAPHBIM OIBITOM He TOABKO
C OAMBKMMMU, HO ¥ CO BCEMM HAIVIMY YUTATEASIMU. DTO Y)Ke CTa-
A0 AOOpOII TpapuLMeit! B aToT pa3 Ha Halll TPU3BIB TOAEAUTHCS
CBOMMM KYAVHAPHBIMY XUTPOCTSIMUA OTKAUMKHYAOCh MHOXKECTBO
ceMell 13 pasHbIX YTOAKOB YKpauHbl. OrpoMHOe crlacuo BceM,
KTO MPUHSAA y9aCcTHe B KOHKypce! YBepeHbl, YTO BalllM peLelThl
MPUAYTCA IO BKYCY ThICSI9aM YMTaTeAen!

He paccTpauBaiitecs, ecan He HalipeTe CBOM peLleNT Ha CTpa-
HMLIAX KHUTY — BKAIOUUTD B Hee BCe OBIAO ITONIPOCTY HEBO3MOXK-
HO. TaKkxe He YABASITECH, €CAY OOHAPY)KUTE IPUBBIYHBIN BaM
peLienT MoA He3HAKOMbIM Ha3BaHMEM, M HAa0OOPOT, eCAM IOA
3HAaKOMBIM Ha3BaHMEM BCTPETUTE HeTUIMYHble MHTPEAVEHTHI.
3HAUUT, UMEHHO TaK TOTOBAT OAIOAO B KaKOI-TO CeMbe U IMeH-
HO TaKuM ero Aw0sT. [AaBHOE, 3TU peLenTbl AeICTBUTEABHO
MpOBePeHbI ONBITOM!

Bp16upaiiTe pelienT 3aMHTepeCcOBaBIIETO BaC OAIOAQ, CACAYIITE
€My VAU AOTIOAHSITE, KaK Aylie yropHo! Baum 6Anskue OyAyT
B BocTopre! TBopyuTe 1 MOMOAHSAITE CBOI0 KYAVHApHYIO KHUTY!



CAAATDBI

CAAAT C CEABABIO, PEAVICOM
1 CTPYYKOBOI ®ACOABIO

I'uupa Oavea IlemposHa, ¢. 3a0Bopbe, Bycckuii p-H, AbB0B-
cKas 00A.

B 2 punre ceavou, 1 nyuok peduca, 1 20108Ka penuamozo AyKa,
200 e cmpyukoBoli pacoru
Aars coyca: 1—2 mapunosarHbix 02ypua, 2 cm. 1. MalioHe3ad,
2 cm. M. cMemaHbl, 3e/eHb, COAb U nepey, no BKycy

Peayic Hape3aTb TOHKMMM KPY)XXOUKaMM, AYK — KOAeYKaMM,
ceAbAb — NMoAocKkamu. DacoAb OTBApUTD B TeueHMe 5—7 MUHYT
B ITOACOAEHHO BOAE, OTLIEAUTD Y OXAAAUTbD.

[TpuroToBuUTh Coyc. VI3MeABYUTD OryplLibl, AOOABUTDH MEA-
KO HapyOAEeHHYIO 3eAeHb, MallOHE3 U CMETaHY, Iepell, HEMHOTO
coau. Bce TmateapHo nepememarb. COEAMHUTDb BCe KOMIIO-
HeHTHI caaaTa. [lepep mopadeil NOAUTD 3allpaBKOM, He Iepe-
MelIVBaTh.

3EAEHBIN TOPOIIEK C ITIEYEHBIO TPECKU

Kpor 3unauda Amumpuesna, 2. bepoanck, 3anopon-
cKas 00,

B 50 2 neuenu mpecku, 150 2 KOHCepBUPOBAHHO20 3€1€H020
eopowka, 2 omsapHbix Anya, 10 2 3eseHu ykpona

[TeyeHb Tpecku M OTBapHBIE siilja MEAKO Hape3aTb, CMeEIIATh
C 3eA€HBIM KOHCEPBMPOBAHHBIM T'OPOIIKOM, IIOAUTb MAaCAOM 13
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KOHCEpBHOI 3aAuBKU nedeHu. [Ipy nmopade noceinaTb U3MeAb-
YEeHHOI 3eA€HbI0 YKpOIa.

BVHETPET 113 ®PYKTOB 11 OBOIIEN

Kpor 3unauda AmumpuesHa, 2. beposHck, 3anopo-
CKas 00A.

B 1 5610k0, 1 epywa, 1 manoapun, 1 anervcum, 4 KAYOHS om-
BapHozo Kkapmogers, 1 omsapHas Mopkosb, 1 ceewuii ozy-
peu, 50 2 KoHcepBUPOBAHHO020 3eAeH020 2opouika, 50 & ceab-
Oepes, 50 2 3ereHo020 carama, % cmakaHa MAOHE3H020
coyca, % Aaumona, 20 2 caxapa, coAb No BKYCy

OunieHHble 5I0AOKO, TPYIIY, KapTOodeAb, MOPKOBb, OTypell
Hapes3aTb TOHKMMM AOMTUKaMU. CAOXKUTD B MUCKY, AOOABUTD
ropolleK, Hape3aHHBIN ceabpepell. Caerka IIOCOAUTD, MOCHI-
MaTb CaXxapoM U 3aIIpaBUTb MallOHE3HBIM COYCOM U CBEKeBbI-
KaTbIM AMMOHHBIM COKOM. BMHerpeT mepeAoXuTb B caAaT-
HUK, YKPaCUTb AOMTUKaMU alleAbCYHA, AOAbKaMU MaHAapUHA
U 3€A€HBIM CAaAQTOM.

OBOIIIHOE ACCOPTU
C KAPTO®EAEM U ANLIOM

Kpot 3unauda Amumpuesna, e. beposrck, 3anopoyckas 00A.

B 500 2 meaxozo0 Kapmodgpers, 4 atiya, 1 2010BKka KoAbpabu,
1 mopxosb, 1 20108Ka penuamozo AyKa, 1 ny4€ok 3ereHu,
125 ma 6yAbOHa, 3 cm. A. cMemarbt, 1 cm. A. pacmumeibHo-
20 Macaa, 1 cm. 1. 20puUYbL, COAb, MOAOMDbLLL Nepely, No BKYCY

Kaprodeab oTBapuTh B KOXXYpe, OUMCTUTb U OCTYAUTD. Paspe-
3aTb KaXXABIN KAyOeHb Ha 4 yactu. Koabpaby ouncTuth 1 Ha-
pesaTb MEAKMMU KyCOuKaMu. MOPKOBb OUMCTUTD, HApe3aThb
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TOHKMMMU KPY>XKOYKaMU. Bce MOArOTOBAEHHbIE VIHTPEAMEHTbI
nepeMenaThb. AyK HalllVIHKOBAaTb, 00)KapUTbh B PaCTUTEAbHOM
MacAe. BAUTD K AyKy OYAbOH, CMeTaHy, IPUIIPABUTb TOPYMLIENL,
COABIO U Ilep1ieM, TporpeTh. [IoANTD 0BOLIM MOAYYMBIIMMCS CO-
ycoM 1 nepememtatb. OctaButh Ha 30 MUHYT. fiilja oTBapuUTh
BKPYTYIO, OUUCTUTD, Pa3pe3arb IIOMOAAM U BBIAOXKUTH IIOBEPX
oBoteil. [TochimaTh pyOA€HOI 3eA€HbBIO.

CAAAT «BEAAA BEPE3A»

CBupupesnko Tamvana HuxoraesHa, nem Makapos, Kues-
cKas o0A.

B % cmakana omsapHo2o usmerbueHH020 KYPUHO20 (puie,
3 omBapHbvix beika, 1 20108Kka penyamozo Ayka, 100 e msep-
0020 cbipa, 1 cm. 1. pacmumerbHO20 MACAd, MALLOHe3, 3e/eHb,
COAb 1O BKYCY

AyK Hape3aTb 4 00>KapUTb Ha paCTUTEABHOM MacaAe. Ha kpym-
HOI1 TePKe [T0 OTA€ABHOCTU HATEPETH ChIP U AUIHbIE OeAKN. Bbl-
AOXUTD CAAAT CAOSAMHU B TaKOM IOPSIAKE: >KapeHbIl AYK, KYpHU-
1ja, 6eAKM, MailoHe3, ChIp, MalloHe3. YKPaCUTh 3€AE€HBIO.

CAAAT «IIOACOAHYX»

INonera Anamoaiuii Bukmoposuy, 2. Pybemnoe, Ayzan-
ckas 00A.

B ] kypunas epyoka, 3 siiya, 100 e msepdozo cvipa, 100 & yep-
HocAUBA, 1 navxka 4uncos, 1 20108Ka pen4amozo Ayka, Maii-
OHE3, YKCYC U Caxap no BKycy

AYK OYMCTUTD 1 Hape3aTh MOAYKOABLIAMY, 3aMapUHOBAaTh B BO-
A€ C YKCYCOM U caxapoM Io BKycy. OTBapuThb [0 OTAEABHOCTH
KypuHoe Quae u sifirja. MeAKo Hape3atb QA€ U BBIAOKUTD Ha
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AHO 0AI0AQ, cMa3aTh MaltoHe30M. CAEAYIOIIMM CAOEM IIOAOXKUTD
MapMHOBAHHBII AYK, 3aT€M Cblp, HaTePThIll Ha KPYIIHO! TepKe,
CMas3aTb MalloHe30M. YKeATKM OTAEAUTb OT OEAKOB, OeAKU K3-
MEABYUTD, BBIAOXKUTD CAEAYIOIVIM CAOEM, CMa3aThb MallOHE30M.
CBepXy ITOAOKUTD pa3MsATble BUAKOM KeATKH. [To skeATKaM Ha-
pUCOBaTb MallOHE30M PeLIeTKY U BbIAOKUTb HApEe3aHHBIN uep-
HOCAUB, KaK CeMeuKH MoACcoAHyxa. Kpast 6Ar0aa ykpacutp uui-
caMM — AeMecTKaMy MOACOAHYXaA.

CAAAT «AETKUN»

Ceupupesnko Tamvsana Hukoraesna, nem Makapos, Kues-
cKasa o0,

B 300 2 konuenoti korbacwi, 2 cBemux o2ypya, 3 OMBapHvLX Sli-
Ya, 2 NAABAEHbIX CblpKa, MAILOHE3, 3eAeHb N0 BKYCY

Bce npoAYKTEI Hape3aTb MEAKMMM KyOuKaMu. BbIAOKUTH casar
CAOSIMU B TAKOM ITOPSIAKE: KOADACA, MallOHE3, OT'YpLbI, ANLIA, Mall-
OHe3, CbIPKY, MalloHe3. YKpacUTb MEAKO Hape3aHHOM 3eA€HbIO.

CAAAT «<HOBOTOAHME CYIPObBbI»

INonera Anamoauti Bukmoposuy, e. PybemHoe, Ayzan-
ckas o0

B 120 e sBemuunbi, 100 e maepdozo cvipa, 3 oMBapHbix Aiiyda,
3 omBapHbie KapmogeruHbl, 2 omsapHbie MOpKoBy, 150 2 mati-
oHe3a, 1 3y64uk vyecHoka, 1 4. A. 20p4UYbL, COAb 1O BKYCY

Kaprodeab, MOPKOBb U CbIp HaTepeTb Ha CpeAHEl Tepke.
BerumHy Hapesarb KyOuxkamu, siita paspesarb mnomoaam. Ao-
CTaTb >KEATKU, pa3MsIThb BUAKON C TOPUYMLIEN U MPOIYI€HHBIM
yepes nmpecc 4eCHOKOM. [T0AOBMHKU siuL| HadapLIpoBaTh I10-
Ay4eHHO cMecbhio. Ha 0AI0A0 BBIAOXKUTD KapTO(HEAD, TOCOAUTD,
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cMa3aTb MalioHe30M. Ha Hero BBHIAOXKUTD BETUMHY, CMa3aThb
MallOHe30M, 3aTeM MOPKOBb, CMa3aTb MallOHE30M. YAOXUTh
cpesoM BHU3 ¢apuimpoBaHubie sanya. CMa3aTh MaliOHE30M
Y 3aCBIIATh HATEPTHIM CBIPOM.

CAAAT «<AICNNMYKA»

CBupupesnko Tamvana HuxoraesHa, nem Makapos, Kues-
cKas o0

B 3 omsapHbie mopkosu, 200 ¢ mBepdo2o cbipa, 2 BapeHvix
wmermKa, 50 e MacAa, 4eCHOK, MALlOHE3, COAb, nepey, no BKyCy

MOPpPKOBbB U ChIp HaTEPETD Ha KPYITHOM TepPKe, YECHOK U )KEATOK
Ha MeAKoi. CMelaTh MOATOTOBAEHHbIE TIPOAYKTBI, AOOaBUTH
MacCAO, MallOHe3, COAb U IEpelLl.

CAAAT «HAM-HAM»

CBupupesnko Tamvana HuxoraesHa, nem Makapos, Kues-
cKas o0

B ] kypunwii okopouok, 4 suya, 1 20008Ka pen4anozo AyKa,
1 MopkoBb, 1 nAaBAEHDLL CbIPOK, COAb, Nepey, pacmumelb-
HOe MACA0 OAS MAPKU

OTBapuUTh 10 OTAEABHOCTM SIVA1Ia M OKOPOYOK. Elrie ropstunm msi-
CO MEAKO Hape3aTb, IOCOAUTH U MONEPYUTh. AYK U MOPKOBb
MI3MEABYNTD, TIOAXKAPUTH Ha MacAe. OTBapHBIE sI11ja OCTYAUTD
U OYUCTUTD, OTAEAUTHb OEAKM OT JKEATKOB. BeAkr MeAKo Hape-
3aTh, KEATKM PasMsThb. [[AaBAEHBII1 CBIPOK HATEPETh HA KPYII-
HO TepKe. BBIAOXKUTD CaAaT CAOSIMU B TAKOM ITOPSIAKE: OEAKH,
MIOAOBJHA >KapEHOT'0 AyKa C MOPKOBBIO, KYPHLIa, TOAOBMHA AY-
Ka C MOPKOBBIO, )KEATKH, CBIPOK. [TOCTaBUTb CAAAT B XOAOAVAD-
HUK Ha 3—4 yaca, 4TOObI IPOIUTAACS.
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CAAAT «PBIBKU B ITPYAY»

Ceupupesnko Tamvsana Hukoraesna, nem Makapos, Kues-
cKas o0,

B 1—2 mopxosu, 2 kapmogperunni, 2—3 siiya, 150—200 e
mBsep0oeo cvipa, 1 banka wnpom, MarioHes, 3eAeHb, COAb
no BKycy

OTBaputh KapTodheAb, MOPKOBD U siiilja. MOPKOBb U ChIp Ha-
TepeTb Ha MEAKOVI TepKe, KapTodeAab — Ha KpyIHoii. fAiija Mea-
KO Hape3aTb. BbIAOXXUTD IPOAYKTBI CAOSIMU B CAEAYIOLIEM MO-
psIAKe: MOPKOBB, MaiioHe3, KapTodeab. I[Toautp MacAoM u3
KOHCEPBOB. Y IIIIPOT OTAEAUTDb Y OTAOKUTD XBOCTUKY, OCTAAD-
HOE€ pas3MsTh. BBIAOXKUTDH Ha KapTO(deAb. 3aTeM MMOAOXKUTb Sii-
11a, MallOHe3, MOCHINAaTh MU3MEAbYEHHO 3eAeHbI0. BCcTaBUTH
pbi6HBIe XBOCTUKM. [lepes mopaveir caaaT AoAkeH 3—4 vaca
IMOCTOSTDH B XOAOAVIABHUKE.

CAAAT «PBIBKU B ITPYAY-2»

IMTonera Anamoauii Bukmoposuy, e. PybewHoe, Ayean-
ckasg o0

B ] banka wnpom, 2 omsaphvix Aiiya, 2 omsapHbie Kapmodghe-
AUHDL, 2 MOpKOBU, 2 20A0BKU pen4amozo Ayka, 50 e msepoo-
20 cvipa, 1 3y64uK HecHOKA, MALiOHe3, pACUMEAbHOE MACAO
OAS WapKu, 3eAeHb, 3eAeHbll AYK OAS YKPAULeHUS

Kaprodeas, stia u cpip HaTepeTh Ha TepKe. CO MINMPOT CAUTD
MaCAO, HECKOABKO PBIOOK OTAOXKUTD AAS YKpateHust. OCTaab-
Hble LIIPOTHI pa3MsITh BUAKOI. AYK MEAKO Hape3aTb, MOPKOBb
HaTepeTb Ha KPYIHOI TepKe, YeCHOK M3MeAbunThb. Ha ckoBo-
pPOA€ C MAaCAOM 00XXKapUThb AYK C MOPKOBBIO ¥ YECHOKOM AO 30-
Aotuctoro nBera. CaAaT BBIAOKUTD CAOSIMU, KaKABIN CAOM
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CcAerka MOACAAMBATDh UM CMa3bIBaTh MaloHe3oM. [Topspok
cAO€eB: KapTodeAb, AYK C MOPKOBbBIO, LIMPOTHI, CBIP, SAMLA.
CMaszaTp MailoHe30M, IIOCBINIaTb PYOA€HOI 3eAeHbI0. AaThb
HacToATbCA B XoaopuabHUKe 8—10 yacos. Ilepep nmopaueit
YKPaCUTb — aKKYPaTHO BOTKHYTb B CaAQT OTAOKEHHBIE IIIPO-
TBI U MePBIIIKY AYKa.

CAAAT «ITEKMHCKUMN»

CBupupesnko Tamvsana HukoraesHa, nem Makapos, Kues-
cKas 00.

B ] xypunbii okopouok, 5—7 AUCMOB NeKUHCKOL Kanycmbl,
2 omBsapHbix Atya, 1 20108Ka KPAcHo20 AyKa, ¥ MOPKOBU,
MarioHe3, COAb, nepey, no BKycy

OTBapuTh OKOPOYOK AO FOTOBHOCTU. [opsiuee MsICO OTAEAUTD
OT KOCTel, Hape3aTb He OYeHb MEAKO, TIOCOAUTD, IONepUYUTh,
OCTaBUTb Ha 15 MMHYT. MeAKO Hapes3aTb NMEKMHCKYIO KaIlycCTy,
aya, AyK. MOpKOBb HaTepeTb Ha KPYITHOM TepKe, CAera Ioco-
AUTD U nepeMeliaTb. COEAVHUTD BCe IOATOTOBAEHHbIE TPOAYK-
ThbI, AOOQBUTb MaliOHE3 11 IIepeMellaTh.

CAAAT «IIEKVMHKA C ITEPLIEM»

CBupupesnko Tamvana HuxoraesHa, nem Makapos, Kues-
cKas o0

B 5—7 aucmos nekumckoi kanycmul, 1 20A08Ka pen4amozo
AyKa, 1 cmpyyok caadkozo nepya KpacHozo ysema, 1 cmpy-
YOK CAA0K020 Nepya meAmozo yBemd, 3 OMBAPHbIX AU,
150—200 2 BapeHoii korbacwt, MAlloHe3 U COAb 1O BKYCY

HapesaTb KpacHbIl lepel, COAOMKOJN, )KEATBIN — KBaApaTUKa-
MU, U3BMEABYUTDb AUCTbA MEKMHCKOM KaIlyCThl, AYK, AMLia, KOA-
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6acy. CoeAMHUTb IIOATOTOBAEHHbBIE IPOAYKTHI, IOCOAUTD U 3a-
MPaBUTh MallOHE30M, XOPOILO IepeMeIIaTh.

CAAAT I3 TYHHOA N1 OI'YPLOB

I'y6apy Csemaana CepeeesHa, c. 3amkosuypi, laticum-
ckuli p-H, Bunnuykas o6a.

B ] 6anka koncepBupoBanHo2o0 myHya, 1 20108Ka pen4amozo
AyKa, 3 o2ypya, 1 cm. A. yKcyca, coAb, pacmumeibHOe MACA0
1o BKycy

Ayk Hape3aTb ¥ 3aMapMHOBATb B YKCyce. 3aTeM A0OaBUTDb pac-
TUTEeAbHOE MacAo. Orypusl Hape3aTb. CMelIaTh AYK, OTypPLibl
u TyHua. [TocoauTs mo BKycy.

CAAAT N3 KPABOB

Kpor 3unauda Amumpuesna, 2. beposanck, 3anopoy-
ckasg 06,

B ] 6anka kpabos, 1 Baperas pena, 1 ceexwuii o2ypey, 1 omsap-
Hasg MopKoBb, 2—3 omBapHbie Kapmogeiurnl, 1 nomudop,
100 2 3eaenozo 2opowka, 100 2 3eaernozo carama, 100 2 maii-
O0HE3H020 coyca, 1 cm. A. pacmumeibH020 Macid, 2 cm. A.
yKCyca, COAb N0 BKYCY

IToMuAOp Hape3aTb KPY)KOUYKaMU, OCTAAbHbIE TOATOTOBAEHHbIE
OBOIIM Hape3aThb KyOuKaMmu. HapesaTb 3eAeHbIl caAat, OCTaBUB
HECKOABKO AMCTUKOB. Hape3aHHbII caAaT BBIAOKUTD Ha OAIOAO
rOpPKOJ. BOKPYT pacnoAOXuTb OBOLY OTAEABHBIMM IPYIIIIAMU.
B L{eHTp ropKu Ha CaAaT BHIAOSKUTD KYCOUYKU KPaboB (COK OT Kpa-
0OB COXpPaHUTbD).

IIpuroroBuUTh 3anpaBKy U3 YKCyCa, MacAa U coka Kpabos. [To-
AVTB €10 OBOLIY 1 CAerkKa HOCOAUTb. KpaboB OAUTD MailoHe3HBIM
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COYCOM, YKPaCcUTb AMCTbSIMM CaAaTa U Cpasy e mopasarb. Kpa-
60B MO>XHO 3aMEHUTb paKaMM.

CAAAT «<HEJ)KEHKA»

Koraaeuko Awomura Msarnosha, c. Yatikuno, Hoszopoo-
Cesepckuii p-H, YepHuzosckas 00

B 7 6auka koHcepBUpOBaHHDIX capOuH, 5 Aul, 1 NAGBAEHBILL Cbi-
POk, 1 2010BKa penyamozo AyKa, CAUBOHHOE MACA0, YKCYC U Ca-
Xap no BKycy, MaiioHe3 OAs 3aNpasKu, 3eeHb OAsl YKpAUeHUs

Sitia oTBAapUTH AO TOTOBHOCTU, OTAEAUTH OEAKU OT YKEATKOB.
AyK MeAKO Hape3aTb, 3aMapMHOBATb B YKCYCe C CaxapoM. YAO-
JKUTb CAaAaT CAOSIMU: TepTbie OEAKMU, TEPThI MAABAEHBIIT CBID,
MapVHOBAHHbIN AYK, MallOHE3, CAPAVIHBI, TEPTOE CAUBOYHOE Mac-
AO, MallOHe3, )KEeATK!. YKPacUTb caAaT 3€A€HbIO.

CAAAT «CKA3OYHBIN»

Xaaska Mapuna Hukoraesua, c. Xrebo0aposka, BoiHo-
BAXCKUil p-H, AoHeyKas 00A.

B 2 neborvusue muiksor, 500 e ouuuleHHbIX KpeBemok, 150 & 3e-
AeHo20 eopouika, 1 o2ypey, 1 agokado, 1 Heb0AbULOL NYHOK
wnuHama, 2 3y04uKa 4ecHoka, 3 cm. A. 0OAUBKOBO20 MACAQ,
1 cm. A. barb3amMu4ecko2o yKCycd, COAb, MOAOMIbLLL HepHbLii
nepeuy, no BKycy

TeIKBBI pas3pe3aThb MOMOAAM, BBICKOOAUTH U3 HUX MSIKOTh. TyIIUTD
MSIKOTb AO TOTOBHOCTU C YeCHOKOM. OTAE€ABHO OTBapUThb Kpe-
BeTKu. Orypel; 1 aBOKaAO Hape3aTb TOHKOI COAOMKOI. COeAVHUTD
BCe MHIPEAVEHTBDI, 3alIPAaBUTh CMEChIO 113 OAMBKOBOTO MacAa
1 6aAb3aMMYECKOTO YKCYCa, IIOCOAUTD, NTONEPUYUTD, IIEpeMe-
mathb. [IopaBaTh caAaT B MOAOBMHKAX U3 THIKBBI.



	TOC

	ВСТУПЛЕНИЕ
	САЛАТЫ
	САЛАТ С СЕЛЬДЬЮ, РЕДИСОМ И СТРУЧКОВОЙ ФА
	ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК С ПЕЧЕНЬЮ ТРЕСКИ
	ВИНЕГРЕТ ИЗ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ
	ОВОЩНОЕ АССОРТИ С КАРТОФЕЛЕМ И ЯЙЦОМ
	САЛАТ «БЕЛАЯ БЕРЕЗА»
	САЛАТ «ПОДСОЛНУХ»
	САЛАТ «ЛЕГКИЙ»
	САЛАТ «НОВОГОДНИЕ СУГРОБЫ»
	САЛАТ «ЛИСИЧКА»
	САЛАТ «НЯМ-НЯМ»
	САЛАТ «РЫБКИ В ПРУДУ»
	САЛАТ «РЫБКИ В ПРУДУ-2»
	САЛАТ «ПЕКИНСКИЙ»
	САЛАТ «ПЕКИНКА С ПЕРЦЕМ»
	САЛАТ ИЗ ТУНЦА И ОГУРЦОВ
	САЛАТ ИЗ КРАБОВ
	САЛАТ «НЕЖЕНКА»
	САЛАТ «СКАЗОЧНЫЙ»
	САЛАТ «ЦЫГАНСКИЙ»
	САЛАТ «РЫБНЫЙ»
	МАКАРОННЫЙ САЛАТ «ВДОХНОВЕНИЕ»
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ И РАКОВ ИЛИ КРЕВЕТОК
	САЛАТ «АЙСБЕРГ»
	САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ И ТВОРОГА
	САЛАТ «ЗЕЛЕНОЕ ЛЕТО»
	САЛАТ «КАБАЧКОВЫЙ»
	ПРАЗДНИЧНЫЙ САЛАТ С ЛОСОСЕМ
	ОГУРЕЧНЫЙ САЛАТ
	САЛАТ ИЗ СЕМГИ И КАПУСТЫ «НЕЖНОСТЬ»
	САЛАТ «СЮРПРИЗ» ИЗ КАБАЧКОВ
	КРАБОВЫЙ САЛАТ
	«ШУБА» С КРАСНОЙ РЫБОЙ И АВОКАДО
	САЛАТ «СЫТНЫЙ»
	САЛАТ «ЧУДО»
	САЛАТ «ЗИМНЯЯ РАДОСТЬ»
	САЛАТ С СЕМГОЙ И СЫРОМ
	САЛАТ «РОГ ИЗОБИЛИЯ»
	САЛАТ «ДАМСКИЙ»
	САЛАТ ИЗ КЛУБНИКИ С АПЕЛЬСИНОВЫМ СОКОМ
	ГРИБНАЯ ШУБА
	САЛАТ ИЗ СВИНИНЫ
	СЛОЕНЫЙ САЛАТ «МОЙ ГЕНЕРАЛ»
	САЛАТ «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ»
	САЛАТ «ЭКЗОТИК»
	САЛАТ «СЛОЕНЫЙ»
	САЛАТ «ТИФФАНИ»
	САЛАТ «ЗИМНИЙ ЛЕС»
	САЛАТ С КУРИЦЕЙ «СМАКОТА»
	САЛАТ «ЛЮБИМЫЙ ГУРМАН»
	САЛАТ «СЫТНЫЙ»
	САЛАТ ИЗ СЕЛЬДЕРЕЯ С ЯБЛОКАМИ
	САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
	САЛАТ «НЕЖНОСТЬ»
	САЛАТ «ИЗЮМИНКА»
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯГОД СМОРОДИНЫ
	САЛАТ ИЗ МЯСА, РЕДЬКИ, ХРЕНА
	САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
	САЛАТ «ФРАНЦУЗСКИЙ»
	САЛАТ С АВОКАДО И КОПЧЕНОЙ КУРИЦЕЙ
	САЛАТ «ПРОЩЕ ПРОСТОГО»
	САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ
	САЛАТ ИЗ ПЕЧЕНИ
	САЛАТ ИЗ ТЫКВЫ
	САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА И ВАРЕНОЙ МОРК
	САЛАТ ГОРОХОВЫЙ С ЯБЛОКАМИ И МОРКОВЬЮ
	САЛАТ ИЗ БОБОВ
	САЛАТ «ОРИГИНАЛ»
	САЛАТ С МАНДАРИНАМИ И ВИНОГРАДОМ
	САЛАТ С ТОФУ И БАТАТОМ
	САЛАТ ПЕЧЕНОЧНЫЙ СО СВЕКЛОЙ
	САЛАТ «ПЕЧЕНОЧНЫЙ»
	САЛАТ «АНДРОС»
	САЛАТ «ЦВЕТА ВИТАМИНОВ»
	САЛАТ СО СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ
	САЛАТ С БРОККОЛИ И КУРИЦЕЙ
	САЛАТ С КОНСЕРВИРОВАННОЙ КУКУРУЗОЙ
	САЛАТ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ И ОВОЩЕЙ
	САЛАТ ИЗ ЦВЕТНОЙ КАПУСТЫ
	САЛАТ ИЗ КРАСНОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ
	САЛАТ «ОСЕННЯЯ ВКУСНОТА»
	КУРИНЫЙ САЛАТ С БРОККОЛИ
	САЛАТ «ЗЕЛЕНЫЕ ОВОЩИ»
	САЛАТ ИЗ СЛАДКОГО ПЕРЦА
	САЛАТ ИЗ ПЕТРУШКИ И ОГУРЦА
	САЛАТ «ОСЕНЬ»
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ И ЯБЛОК
	САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ, МОРКОВИ И ЯБЛОК
	САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С КАПУСТОЙ
	САЛАТ С БРЮКВОЙ
	САЛАТ ИЗ БАКЛАЖАНОВ И ПОМИДОРОВ
	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И СВЕКЛЫ
	САЛАТ «ИЗЫСКАННЫЙ»
	САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ С ОРЕХАМИ
	САЛАТ ИЗ РЕДИСА И ОГУРЦОВ
	ПОМИДОРЫ ПОД ШАПКОЙ

	ЗАКУСКИ
	СОУС СМЕТАННЫЙ С ХРЕНОМ
	СОУС ВМЕСТО МАЙОНЕЗА
	ЗЕЛЕНОЕ МАСЛО
	ГРИБНОЕ МАСЛО
	БУТЕРБРОДЫ С КИВИ И КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ
	БУТЕРБРОДЫ С КИВИ И КОЛБАСОЙ
	БУТЕРБРОДЫ С ОГУРЦОМ И УКРОПОМ
	БУТЕРБРОДЫ С БРЫНЗОЙ И РЫБОЙ
	БУТЕРБРОДЫ С СУДАКОМ
	БУТЕРБРОДЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
	ВЕШЕНКИ ПО-КОРЕЙСКИ
	ВАРЕНЫЕ ШАМПИНЬОНЫ
	ШАМПИНЬОНЫ «ОБЪЕДЕНЬЕ»
	ПАШТЕТ ИЗ ФАСОЛИ
	ПАШТЕТ С ГРИБАМИ
	ЯЙЦА, ФАРШИРОВАННЫЕ КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ
	КРАБОВЫЕ ПАЛОЧКИ В ПАНИРОВКЕ
	ФАРШИРОВАННЫЕ ПЕРСИКИ
	ЛЕНИВЫЕ ХОТ-ДОГИ
	КУРИНЫЙ РУЛЕТ С СЫРОМ
	ЗАКУСОЧНЫЙ ТОРТ
	ЗАКУСОЧНЫЙ ТОРТ
	БЛИНЫ С КРАСНОЙ РЫБОЙ
	РЫБКА В СНЕГУ
	ЗАКУСКА «СВЕЧИ»
	СКУМБРИЯ ЗА 3 МИНУТЫ
	САЛО-ПЯТИМИНУТКА
	СЫТНАЯ И НЕЖНАЯ ЗАКУСКА «ЕЛОЧНЫЕ ШАРЫ»
	ШАРИКИ ИЗ ТВОРОГА С СЕЛЬДЬЮ И ГРАНАТОМ
	ЗАКУСКА «МАНДАРИНЫ»
	СЫРНЫЕ ШАРИКИ
	ЗАКУСКА «МАНДАРИНКИ»
	БАКЛАЖАННАЯ ЗАКУСКА
	«КАПУЧИНО» ИЗ ПЕРЦА
	МАРИНОВАННАЯ СВЕКЛА
	ЗЕЛЕНЫЕ ШАРИКИ С УКРОПОМ И СЕЛЬДЬЮ
	ЗАКУСКА СО СВЕКЛОЙ И ФЕТОЙ ЗА 5 МИНУТ
	ЗАКУСКА «ЗЕБРА»
	ПХАЛИ АССОРТИ
	ЗАКУСКА ИЗ БАКЛАЖАНОВ СО СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ
	ГОРОХОВАЯ КОЛБАСА
	ЯИЧНАЯ ЗАКУСКА «БЛИНЧИКИ»
	СЫРНЫЕ КОРЗИНКИ С НАЧИНКОЙ
	РУЛЕТИКИ ИЗ СВЕЖЕГО ОГУРЦА
	ЗАКУСКА «ОЛИВЬЕ-РУЛЕТ»
	ФАРШИРОВАННАЯ ПЕКИНСКАЯ КАПУСТА
	ЗАКУСКА «МОНАСТЫРСКАЯ ИЗБА» ИЗ КРАБОВЫХ 
	ЛАВАШ С КУКУРУЗОЙ И ОГУРЦОМ
	ЛАВАШ С ПЛАВЛЕНЫМ СЫРОМ
	ЛАВАШ С КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ
	ЛАВАШ С СЕМГОЙ
	ЗАКУСКА ПО-КИТАЙСКИ
	РУЛЕТ ИЗ ЛАВАША С КРАБОВЫМИ ПАЛОЧКАМИ И 

	ПЕРВЫЕ БЛЮДА
	СВЕКОЛЬНЫЙ КВАС ДЛЯ БОРЩА
	БОРЩ «КОРОЛЕВСКИЙ»
	БОРЩ «ЛЬВОВСКИЙ»
	БОРЩ «БОЛГАРСКИЙ»
	БОРЩ «ВЕНГЕРСКИЙ»
	БОРЩ «ЕВРЕЙСКИЙ»
	БОРЩ «ЧЕШСКИЙ»
	БОРЩ «ЦЫГАНСКИЙ»
	БОРЩ ЗЕЛЕНЫЙ С КРАПИВОЙ
	РАССОЛЬНИК С ГРИБАМИ
	СУП ИЗ БАРАНИНЫ И РИСА
	СУП ИЗ БАРАНИНЫ С АЙВОЙ И ЯБЛОКОМ
	СУП С ПЕЛЬМЕНЯМИ
	КУРИНЫЙ СУП С ЛАВАШОМ
	СУП С КУРИЦЕЙ И БУЛГУРОМ
	КУРИНЫЙ СУП С ЛАПШОЙ
	СУП ИЗ САВОЙСКОЙ КАПУСТЫ С КУРИЦЕЙ
	СУП С ГАЛУШКАМИ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ МУКИ
	СУП С КУРИНЫМИ И СЫРНЫМИ ГАЛУШКАМИ
	ЛОСОСЕВЫЙ СУП
	ТЫКВЕННО-ТОМАТНЫЙ СУП С БЕКОНОМ
	КРЕМ-СУП ИЗ СПАРЖИ
	СУП С ЗАПЕЧЕННОЙ ТЫКВОЙ
	СУП «ГОРЯЧЕЕ СЕРДЦЕ»
	СУП-ПЮРЕ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА
	КРЕМ-СУП ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ
	ФРАНЦУЗСКИЙ КРЕМ-СУП ИЗ ШАМПИНЬОНОВ
	СУП С КУКУРУЗОЙ
	СУП ИЗ ФАСОЛИ
	СУП С ФАСОЛЬЮ И КАПУСТОЙ
	СУП ИЗ БАКЛАЖАНОВ
	СУП ИЗ СПАРЖЕВОЙ ФАСОЛИ
	НЕЖНЫЙ СУП С БРОККОЛИ
	МОРКОВНЫЙ СУП-ПЮРЕ С АПЕЛЬСИНОВЫМ СОКОМ
	ЛУКОВАЯ ПОХЛЕБКА
	ФРАНЦУЗСКИЙ ЛУКОВЫЙ СУП
	ЛУКОВЫЙ СУП
	ОРЕХОВЫЙ СУП
	ХОЛОДНЫЙ СУП С МОЛОДОЙ СВЕКЛОЙ
	ОВОЩНАЯ ОКРОШКА
	СБОРНАЯ МЯСНАЯ ОКРОШКА
	ТОМАТНО-АРБУЗНЫЙ СУП
	СУП ТОМАТНЫЙ ХОЛОДНЫЙ
	ТОМАТНЫЙ ВИТАМИННЫЙ СУП С КЕФИРОМ
	СУП ИЗ ВИШЕН

	БЛЮДА ИЗ ОВОЩЕЙ И ГРИБОВ
	ФАСОЛЕВЫЕ КОЛБАСКИ
	КОТЛЕТЫ ИЗ ФАСОЛИ С ОВОЩАМИ
	КАПУСТНЫЕ КОТЛЕТЫ
	КАПУСТНЫЕ КОТЛЕТКИ
	ШНИЦЕЛИ ИЗ КАПУСТЫ
	МИНИ-КОТЛЕТЫ ИЗ БРОККОЛИ
	ФАЛАФЕЛЬ (КОТЛЕТКИ ИЗ НУТА)
	ЗРАЗЫ С ГРИБАМИ «СТАРОПОЛЬСКИЕ»
	ДЕРУНЫ «СОЧНОСТЬ»
	КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ С КАПУСТОЙ И ЯЙЦОМ
	ЖАРЕНЫЕ КАРТОФЕЛЬНЫЕ ШАРИКИ С КАПУСТОЙ
	КАРТОФЕЛЬНЫЕ ПАЛОЧКИ С СЫРОМ
	КАРТОФЕЛЬНЫЕ СПИРАЛЬКИ
	КОТЛЕТЫ «ОРЕХОВЫЕ»
	ЗАПЕЧЕННАЯ ФАСОЛЬ
	СЫТНЫЕ «БОМБОЧКИ»
	ПЮРЕ ИЗ ФАСОЛИ С ЛУКОМ
	ФАСОЛЬ, ЗАПЕЧЕННАЯ С ЯЙЦАМИ
	ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, ЗАПЕЧЕННЫЙ С ЯЙЦАМИ
	ФАСОЛЬ С ОРЕХАМИ
	ЦВЕТНАЯ КАПУСТА С МАСЛОМ
	БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА С ВЕТЧИНОЙ
	ФАРШИРОВАННАЯ КОЛЬРАБИ
	КАПУСТНЫЕ КОНВЕРТИКИ С СЫРОМ
	ТЫКВА С ЧЕСНОКОМ
	ТЫКВА ТУШЕНАЯ
	ТЫКВА С ЯЙЦОМ
	ТЫКВА ФАРШИРОВАННАЯ
	ПЕРЕЦ ФАРШИРОВАННЫЙ
	ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ, ФАРШИРОВАННЫЙ КАБАЧКОВОЙ 
	КАРТОФЕЛЬ, ФАРШИРОВАННЫЙ АНАНАСАМИ
	КАРТОФЕЛЬ С ГРИБНЫМ СОУСОМ
	ФАРШИРОВАННЫЙ КАРТОФЕЛЬ ПО-МЕКСИКАНСКИ
	КАБАЧКИ ПО-ГРЕЧЕСКИ
	КАБАЧКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ СЫРОМ
	ПАТИССОНЫ ЖАРЕНЫЕ
	ПАЛОЧКИ ИЗ КАБАЧКОВ В ХРУСТЯЩЕЙ ПАНИРОВК
	КАБАЧКОВЫЕ БЛИНЧИКИ С МОРКОВЬЮ И ЧЕСНОКО
	БЛИНЧИКИ ИЗ КАБАЧКА
	ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ
	ОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ
	БАКЛАЖАНЫ ТУШЕНЫЕ
	РУЛЕТИКИ ИЗ БАКЛАЖАНОВ С МЯСОМ
	ОВОЩНЫЕ ОЛАДЬИ
	ЛУК, ТУШЕННЫЙ С ПОМИДОРАМИ
	СЕЛЬДЕРЕЙ С ГРИБАМИ
	СЕЛЬДЕРЕЙ, ТУШЕННЫЙ С ПОМИДОРАМИ
	ГРИБНЫЕ СИЧЕНИКИ ДОМАШНИЕ
	ГРИБЫ В СМЕТАНЕ
	ВЕШЕНКИ В КЛЯРЕ
	ГРЕЧНЕВАЯ КАША С ГРИБАМИ И ЛУКОМ
	ФАСОЛЬ С ГРИБАМИ И ЧЕРНОСЛИВОМ
	ГУЛЯШ ИЗ ШАМПИНЬОНОВ
	РИЗОТТО СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЕ
	ГРИБНОЕ РАГУ

	БЛЮДА ИЗ РЫБЫ
	РЫБА В ГОРШОЧКЕ
	РЫБНОЕ РАГУ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ
	СОЛЯНКА ИЗ ОКУНЯ НА СКОВОРОДЕ
	ТРЕСКА, ЗАПЕЧЕННАЯ С ОВОЩАМИ И ОРЕХАМИ
	ТРЕСКА ПО-НОРВЕЖСКИ
	РЫБА С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ И ИЗЮМОМ
	РЫБНАЯ ЗАПЕКАНКА
	МОРСКАЯ РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАБАЧКАМИ
	ЖАРЕНЫЙ СОМ
	ЖАРЕНЫЙ ПАЛТУС
	ФАРШИРОВАННЫЕ КОТЛЕТЫ ИЗ ОКУНЯ
	РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ НА СКОРУЮ РУКУ
	ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ САЛАКИ С ОВОЩАМИ
	РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ
	РЫБНЫЕ КОТЛЕТЫ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
	РЫБА В ДУХОВКЕ «ПО-ДОМАШНЕМУ»
	КАРП ПО-ВЕНГЕРСКИ
	ЗАПЕЧЕННЫЙ КАРП
	КАРП ПОД ШУБОЙ
	СЕЛЬДЬ, ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД ШУБОЙ
	ХЕК С ШАМПИНЬОНАМИ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СЛИВКАХ
	СКУМБРИЯ ГОРЯЧЕГО КОПЧЕНИЯ

	БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ
	КУРИЦА С БАНАНАМИ
	КУРИЦА С ЯБЛОКАМИ
	КУРИЦА ПО-ВОСТОЧНОМУ
	КУРИЦА «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
	СУФЛЕ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ С ГРИБАМИ
	ОЛАДЬИ ИЗ КУРИНОЙ ПЕЧЕНИ С ГРЕЧКОЙ
	КУРИНОЕ ФИЛЕ В ОРЕХОВОЙ КОРОЧКЕ
	КУРИНЫЕ ГРУДКИ СО ШПИНАТОМ
	МЯСО ПО-КИТАЙСКИ
	«НОЖКИ И КАРТОШКИ»
	КУРИНЫЕ КРЫЛЫШКИ
	КУРИЦА С ХРУСТЯЩЕЙ КОРОЧКОЙ
	КУРИНЫЕ НОЖКИ В СМЕТАННО-ЛИМОННОМ СОУСЕ
	КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ НА ПАРУ
	ОКОРОЧКА НА ГРИЛЕ С АНАНАСАМИ
	СОЧНЫЕ КОТЛЕТЫ
	РУБЛЕНЫЕ КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ С КУКУРУЗОЙ
	КУРИНЫЕ КОТЛЕТЫ С КАБАЧКОМ
	КУРИЦА С МАНДАРИНАМИ
	ТУШЕНОЕ ФИЛЕ ПТИЦЫ
	КУРИНАЯ ЗАПЕКАНКА С ХРУСТЯЩЕЙ КОРОЧКОЙ
	РУЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ ПОД КЛЮКВЕННО-АПЕЛЬСИН
	РУЛЕТИКИ ИЗ ИНДЕЙКИ
	УТИНАЯ ГРУДКА В ОЛИВКОВОЙ КАРАМЕЛИ
	УТИНАЯ ГРУДКА В ПИКАНТНОМ СОУСЕ
	УТИНАЯ ГРУДКА С ВИНОГРАДОМ
	ЗАПЕЧЕННЫЙ ГУСЬ
	ТУШЕНАЯ ПТИЦА В МАРИНАДЕ

	БЛЮДА ИЗ МЯСА
	СВИНИНА В ГОРШОЧКЕ
	СВИНИНА ПО-НЮРНБЕРГСКИ
	ШАШЛЫК В БАКЛАЖАНЕ
	СВИНЫЕ РЕБРЫШКИ НА ПОДУШКЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ
	МЯСО, ЗАПЕЧЕННОЕ ПОД СЫРОМ
	ВКУСНЫЕ «БАШЕНКИ»
	СТЕЙК ИЗ СВИНИНЫ
	СВИНЫЕ «ПАЛЬЧИКИ»
	СОЧНЫЕ И НЕЖНЫЕ РЕБРЫШКИ В СОУСЕ БАРБЕКЮ
	СВИНИНА В КЛЯРЕ
	МЯСНОЙ РУЛЕТ С ЧЕРНОСЛИВОМ
	СВИНОЙ РУЛЕТ С ЯБЛОКАМИ
	СВИНИНА ПОД ОРЕХОВЫМ СОУСОМ
	СВИНИНА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КРЫЖОВНИКОМ
	РУЛЕТ ИЗ ПЕЧЕНИ
	МЯСО ПО-ЯПОНСКИ
	КРУЧЕНИКИ ВОЛЫНСКИЕ
	АРОМАТНЫЕ КОТЛЕТКИ
	«ЕЖИКИ»
	МЯСНЫЕ ШАРИКИ С ОВОЩНЫМ САЛАТОМ
	ГОВЯДИНА ПО-НЕМЕЦКИ
	ГОВЯДИНА В КРАСНОМ ВИНЕ
	ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ ПО-ОСОБЕННОМУ
	ЧИЛИ КОН КАРНЕ
	МЯСО С АЙВОЙ
	ГУЛЯШ «ВЕНГЕРСКИЙ»
	МЯСО «СОМБРЕРО»
	ПЕЧЕНЬ В АПЕЛЬСИНОВОМ СОУСЕ
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
	ТУШЕНАЯ ПЕЧЕНЬ
	ПЕЧЕНЬ В СЫРНОМ СОУСЕ
	ЯЗЫК ПОД БЕЛЫМ СОУСОМ С ИЗЮМОМ
	КРОЛИК ПОД ОРЕХОВЫМ СОУСОМ

	БЛЮДА ИЗ ТВОРОГА И СЫРА
	СЫРНИКИ
	ТВОРОЖНАЯ ПАСХА
	ЗАВАРНАЯ ТВОРОЖНАЯ МАССА
	ЗАПЕКАНКА ИЗ МОРКОВИ И ТВОРОГА
	ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА
	ЛЬВОВСКИЙ СЫРНИК
	СЫРНАЯ БАБКА «ПАУТИНКА»
	ТВОРОЖНЫЕ ПОНЧИКИ
	ТВОРОЖНАЯ ЗАПЕКАНКА С ИЗЮМОМ
	ПОНЧИКИ С ТВОРОГОМ
	СЫРНЫЕ ШАРИКИ НА СКОВОРОДЕ
	ГАЛУШКИ С СЫРОМ И КАРТОФЕЛЕМ
	ГАЛУШКИ С БРЫНЗОЙ

	ПИРОЖКИ, ОЛАДЬИ, БЛИНЧИКИ, ВАРЕНИКИ
	ВАРЕНИКИ С ЧЕРНОСЛИВОМ
	ВАРЕНИКИ-СУМОЧКИ
	ЛЕНИВЫЕ ВАРЕНИКИ С МЯСОМ
	УНИВЕРСАЛЬНОЕ ТЕСТО НА ПЕЛЬМЕНИ И ВАРЕНИ
	ОЛАДЬИ НА КЕФИРЕ
	БАНАНОВЫЕ ОЛАДЬИ
	ОЛАДЬИ С ХУРМОЙ
	ОЛАДЬИ БЕЗ МУКИ
	ЖАРЕНЫЕ ПИРОЖКИ С ТЫКВОЙ
	ПОНЧИКИ

	ВЫПЕЧКА
	СОЛЕНОЕ СЫРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
	ХРУСТЯЩИЕ МЯСНЫЕ КЛУБОЧКИ
	ПИРОГ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
	ЛЕПЕШКИ С МЯСОМ
	ПИРОГ С КАПУСТОЙ
	ПАМПУШКИ С ЧЕСНОКОМ К БОРЩУ
	ГРИБНОЙ ПИРОГ С СЫРНО-СЛИВОЧНЫМ КРЕМОМ
	КУРНИК
	ХЛЕБ НА КАПУСТНОМ ЛИСТЕ
	ХЛЕБ «АРОМАТ ГОРЧИЦЫ»
	ЛУКОВЫЙ ХЛЕБ
	ОВСЯНЫЙ ХЛЕБ С ХРУСТЯЩЕЙ КОРОЧКОЙ
	ПИКАНТНЫЙ ХЛЕБ С ЧЕРНЫМ ПЕРЦЕМ И СЫРОМ
	ПИЦЦА
	ПИЦЦА С КОПЧЕНОЙ РЫБОЙ

	СЛАДКАЯ ВЫПЕЧКА И ДЕСЕРТЫ
	ПЕЧЕНЬЕ С ОРЕХАМИ
	РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПЕЧЕНЬЕ С ФУНДУКОМ
	МИНДАЛЬНОЕ ПЕЧЕНЬЕ С МАНДАРИНАМИ
	ПРЯНИКИ С КОРИЦЕЙ
	ТУРЕЦКИЕ БУБЛИКИ
	ПРОСТЫЕ БУБЛИКИ
	КЕКСЫ С ГРУШЕЙ
	КРУАССАНЫ С ГРУШЕЙ
	ПЕЧЕНЬЕ «ОВСЯНОЕ»
	СМЕТАННЫЕ РОЖКИ
	КОНВЕРТИКИ С ВИШНЕЙ И СГУЩЕНКОЙ
	«ГУСИНЫЕ ЛАПКИ» С ВИШНЕЙ
	РОГАЛИКИ
	ХРУСТЯЩЕЕ ШОКОЛАДНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
	ОРЕХОВЫЕ КОЛЕЧКИ
	ПЕЧЕНЬЕ «ВОСТОРГ»
	БУЛОЧКИ С ЧЕРНОСЛИВОМ
	ПИРОЖНОЕ «БАУНТИ»
	ТВОРОЖНЫЕ БУЛОЧКИ С ЯГОДАМИ
	СИННАБОНЫ С КОРИЦЕЙ
	КЛУБНИЧНЫЕ БУЛОЧКИ «СИННАБОН»
	БУЛОЧКИ С КОРИЦЕЙ
	ЧИЗКЕЙК СО СЛИВКАМИ
	КЛУБНИЧНЫЙ БРАУНИ БЕЗ МУКИ
	ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ БЕЗ МУКИ
	ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ
	ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ
	ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ С ШОКОЛАДОМ
	ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ НА КЕФИРЕ
	ВЕНСКИЙ ЯБЛОЧНЫЙ ШТРУДЕЛЬ
	ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ ИЗ СУХОГО ТЕСТА
	ПИРОГ С ЯБЛОКАМИ И БЕЗЕ
	ПИРОГ С ВАРЕНЬЕМ
	ПИРОГ С ВИШНЯМИ
	ТОРТ «НЕЖНОСТЬ»
	ЯГОДНО-ЛИМОННЫЙ ПИРОГ «ЛЕТНЕЕ НАСТРОЕНИЕ
	ТОРТ «ПЬЯНАЯ ВИШНЯ»
	ПИРОГ С ТВОРОГОМ И ГРУШАМИ
	ПИРОГ С ГРУШАМИ
	ПИРОГ «ПТИЧЬЕ МОЛОКО»
	ТОРТ БИСКВИТНЫЙ «АНАНАС»
	ТОРТ «МАРГАРИТА»
	ТОРТ «ГРАФ»
	ОРЕХОВЫЙ ПИРОГ «БЕЛОЧКА»
	СУФЛЕ «СНЕЖИНКА»
	ТОРТ «ЖЕНСКИЙ КАПРИЗ»
	ТОРТ «ИЗБУШКА»
	ПИРОГ «КЛУБНИЧНОЕ ЧУДО»
	ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ
	БАНАНОВЫЙ ПИРОГ-ПЕРЕВЕРТЫШ
	ПИРОГ «ДЕНЬ И НОЧЬ»
	ТОРТ «ДЕНЬ И НОЧЬ» В МИКРОВОЛНОВКЕ
	БИСКВИТ В МУЛЬТИВАРКЕ
	ПИРОГ С ТЫКВОЙ
	ТОРТ «ЛИМОННИК»
	ПИРОГ «ТЫКВЫ МНОГО НЕ БЫВАЕТ»
	ТОРТ «МИНУТКА»
	ТОРТ БИСКВИТНЫЙ «МАША»
	ТОРТ НА СМЕТАНЕ «АБРИКОС»
	ТОРТ «ЛАБИРИНТ»
	ТОРТ «МЕДОВЫЙ» НА СКОВОРОДЕ
	ПРЯНИК МЕДОВЫЙ
	ДЕСЕРТ «ДАМСКИЙ КАПРИЗ»
	ПИРОГ-ПРЯНИК
	ТОРТ «СВЕТЛАНА»
	МЕДОВИК (PIERNIK)
	ПИРОГ С АРАХИСОМ И ИЗЮМОМ
	КЕКС С МАЙОНЕЗОМ
	КЕКС «СНЕЖИНКА»
	КРЕЙЗИ КЕЙК
	ДЕСЕРТ «КЛУБНИЧНЫЕ ОБЛАКА»
	ДЕСЕРТ SWEETY BOWL
	ДЕСЕРТ «СНЕЖНЫЕ ОБЛАКА»
	ТОРТ «СНИКЕРС» БЕЗ ВЫПЕЧКИ
	ЛЕНИВЫЙ ТОРТ «НАПОЛЕОН»
	ЖАРЕНОЕ МОЛОКО
	ЗЕФИРНЫЙ ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ
	ШАРИКИ ИЗ КРЕКЕРА
	ХАЛВА
	ДЕСЕРТ «ТЫКВА-АЙ»
	ДЕСЕРТ ИЗ ТЫКВЫ
	ЯГОДНОЕ АССОРТИ
	КАРАМЕЛЬ НА 33%-НЫХ СЛИВКАХ
	ТИРАМИСУ. ЛУЧШИЙ ДЕСЕРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ
	ЧИЗКЕЙК С КЛУБНИКОЙ
	ФАРШИРОВАННЫЕ АПЕЛЬСИНЫ
	АБРИКОСЫ, ФАРШИРОВАННЫЕ ТВОРОГОМ И ИЗЮМО
	ЖЕЛЕ НА СЫВОРОТКЕ «ЧЕРЕШЕНКА»
	ЖЕЛЕ «ЗАГАДКА»
	ШОКОЛАДНОЕ ЖЕЛЕ
	ФРУКТОВЫЙ ДЕСЕРТ «СЮРПРИЗ»
	ПУДИНГ С ОРЕХАМИ
	ЧЕРНОСЛИВ С ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ В СМЕТАННОМ С
	СТАНДАРТНЫЙ ПЛОМБИР
	ЯБЛОЧНЫЙ ПУДИНГ
	ШОКОЛАДНОЕ МОРОЖЕНОЕ
	КЛУБНИЧНЫЙ САЛАТ СО СМЕТАНОЙ «ЛАКОМКА»
	БЕЗЕ С ФРУКТАМИ И ШОКОЛАДОМ
	МОРОЖЕНОЕ С ГОРЬКИМ ШОКОЛАДОМ
	КОФЕЙНОЕ МОРОЖЕНОЕ
	МОРОЖЕНОЕ ИЗ МИНДАЛЯ
	ФРУКТОВЫЙ ЛЕД
	МАЛИНОВО-ЙОГУРТОВОЕ МОРОЖЕНОЕ
	БАНАНОВОЕ МОРОЖЕНОЕ
	ШОКОЛАДНОЕ МОРОЖЕНОЕ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКО
	ВАНИЛЬНОЕ МОРОЖЕНОЕ
	ЯГОДНОЕ МОРОЖЕНОЕ
	ЛИМОННОЕ МОРОЖЕНОЕ
	ЯГОДНОЕ СУФЛЕ
	МАЛИНА С КРЕМОМ
	КРЕМ ИЗ КАКАО
	ШОКОЛАДНЫЙ КРЕМ
	ХОЛОДНЫЙ КРЕМ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ
	ЯБЛОЧНЫЙ КРЕМ
	ПАНАКОТА С АПЕЛЬСИНАМИ
	КРЕМ ИЗ АБРИКОСОВ
	ТРЮФЕЛИ ИЗ БЕЛОГО ШОКОЛАДА
	ТРЮФЕЛИ КЛАССИЧЕСКИЕ
	ТРЮФЕЛИ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	КОНФЕТЫ «МЕТЕОРИТ»
	КОНФЕТЫ «РАФАЭЛЛО»
	ШОКОЛАДНЫЕ КОНФЕТЫ НИЗКОУГЛЕВОДНЫЕ
	КОНФЕТЫ «ЕЖИКИ»
	ШОКОЛАДНАЯ ПАСТА «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
	НУТЕЛЛА БЕЗ САХАРА
	АРАХИСОВАЯ ПАСТА

	НАПИТКИ
	ОРЕХОВОЕ МОЛОКО
	КОФЕ С МОРОЖЕНЫМ
	ШОКОЛАДНЫЙ КОФЕ
	ПЫЛАЮЩИЙ КОФЕ
	ЛИКЕР «МОЛНИЯ»
	ГЛИНТВЕЙН С ИМБИРЕМ И ИЗЮМОМ
	БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ ГЛИНТВЕЙН
	НАПИТОК «АПЕЛЬСИНОВЫЙ БУМ»
	НАПИТОК «КАРАМЕЛЬНЫЙ»
	ШОКОЛАДНЫЙ КИСЕЛЬ
	ШОКОЛАДНЫЙ НАПИТОК
	ШОКОЛАДНОЕ МОЛОКО
	КИСЕЛЬ ИЗ ВИШЕН
	КИСЕЛЬ ИЗ ПЕРСИКОВ
	КИСЕЛЬ МАЛИНОВЫЙ
	КИСЕЛЬ ИЗ ЯГОД ЕЖЕВИКИ
	НАПИТОК ИЗ МЯТЫ
	ЧАЙ ИЗ ЛИСТЬЕВ ЕЖЕВИКИ
	МОХИТО
	ЧАЙ «МАЛИНА СО СЛИВКАМИ»

	ЗАГОТОВКИ
	ПЕРЕЦ СО СТЕРИЛИЗАЦИЕЙ
	ПЕРЕЦ С МЕДОМ ПО-ГРЕЧЕСКИ
	СОЛЕНЫЕ ПОМИДОРЫ
	СЛАДКИЙ ПЕРЕЦ В ТОМАТЕ
	ПОМИДОРЫ В ЖЕЛЕ
	САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ
	САЛАТ БЕЗ УКСУСА
	КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ОГУРЦЫ БЕЗ САХАРА
	САЛАТ С РИСОМ
	ОГУРЦЫ В ВИНОГРАДНЫХ ЛИСТЬЯХ
	МАЛОСОЛЬНЫЕ ОГУРЦЫ С ХЛЕБОМ
	АРБУЗЫ «ОБАЛДЕННЫЕ»
	СОЛЕНЫЕ АРБУЗЫ
	КАПУСТА, КВАШЕННАЯ С ЯБЛОКАМИ
	ТУШЕНАЯ КАПУСТА С БОЛГАРСКИМ ПЕРЦЕМ
	КАПУСТА, КВАШЕННАЯ С КЛЮКВОЙ
	МЕЛКАЯ МАРИНОВАННАЯ МОРКОВЬ
	МАРИНОВАННАЯ МОРКОВЬ
	ОСТРЫЕ БАКЛАЖАНЫ
	МАРИНОВАННЫЙ КИЗИЛ
	УКРОП МАРИНОВАННЫЙ
	УКРОП СОЛЕНЫЙ
	УКРОП СОЛЕНЫЙ С ЗАЛИВКОЙ
	СВЕКОЛЬНАЯ ИКРА
	ЗАКУСКА ОСЕННЯЯ БЕЗ УКСУСА
	СВЕКЛА В АДЖИКЕ
	КЕТЧУП
	АДЖИКА «РУБЕЖАНСКАЯ»

	ДЖЕМЫ
	ЖЕЛЕ ИЗ КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ
	ПРЯНЫЕ ГРУШИ В СИРОПЕ
	ДЖЕМ «ОСЕННИЙ»
	КЛУБНИЧНОЕ ВАРЕНЬЕ «СЛАДКОЕЖКА»
	ВАРЕНЬЕ ГРУШЕВО-АПЕЛЬСИНОВОЕ
	ЯБЛОЧНЫЙ ДЖЕМ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ПЕРСИКОВ С ПЕРЦЕМ И АНИСОМ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ КРАСНЫХ ПОМИДОРОВ
	ДЖЕМ ИЗ ЧЕРНИКИ
	ДЖЕМ ИЗ ЧЕРЕШНИ
	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ПРЯНОСТЯМИ
	ЧЕРЕШНЯ В СИРОПЕ НА ЗИМУ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ С ЛИМОНОМ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ МОРКОВИ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ТЫКВЫ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ КАБАЧКОВ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ ОГУРЦОВ
	ВАРЕНЬЕ ИЗ СВЕКЛЫ
	АПЕЛЬСИНОВЫЙ ДЖЕМ

	ПРЯНОСТИ, РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 
	СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА 
	РЕЦЕПТАМИ 
	СОДЕРЖАНИЕ


