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Введение

Проводить кулинарные конкурсы в издательстве «Клуб семейного до-
суга» стало доброй традицией. Наши читатели всегда охотно присы-
лают свои фирменные рецепты, и на этот конкурс мы также получили 
огромное количество писем — более 600 опытных кулинаров из Укра-
ины и России поделились своими рецептами домашнего консервиро-
вания. Мы благодарим всех участников конкурса за интересные и не-
обычные рецепты и очень ценим ваше внимание к «Клубу»!

В книгу, которую вы держите в руках, вошли самые лучшие рецеп-
ты домашнего консервирования овощей, фруктов, ягод и зелени без 
использования уксуса и сахара. Такие консервы не только вкусны, но 
и полезны. В них содержится максимальное количество полезных ве-
ществ и сохраняются все вкусовые качества продуктов.

В книге вы найдете рецепты консервирования овощных салатов, за-
правок и соусов без уксуса, а также приготовления джемов, повидла 
и витаминных смесей без сахара. Кроме того, вы узнаете о различных 
способах соления, мочения, квашения, вяления, сушки и заморажива-
ния овощей, фруктов и зелени.

Почему же эти способы заготовки продуктов считаются более пред-
почтительными, чем привычные — с уксусом и сахаром?

Настоящий уксус, приготовленный из натурального сырья — вино-
града, яблок, других ягод, — практически не оказывает вредного воз-
действия на организм, если употреблять его в небольших количествах. 
Однако на прилавках магазинов чаще всего встречается продукт, при-
готовленный химическим способом, — прозрачный и с сильным рез-
ким запахом. Такой уксус вреден даже в  небольших количествах. 
Вследствие своей чрезмерной кислотности он может привести к по-
вреждению эмали зубов, слизистой оболочки органов пищеварения, 
вызвать различные аллергические реакции. Избыточное употребление 
уксуса влечет за собой ослабление зрения и пожелтение кожных по-
кровов. Особенно не рекомендуется употреблять уксус худощавым лю-
дям  — он может привести к  истощению организма. Настоятельно 
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не рекомендуется употреблять уксус при артритах, болезнях мочепо-
ловой сферы. Очевидно, что консервы без использования уксуса го-
раздо полезнее.

Еще одним распространенным способом заготовки продуктов 
впрок является соление, мочение и  квашение. Хрустящие соленые 
огурчики и ароматная квашеная капуста — это очень вкусно, аппетит-
но и полезно.

Способ сушки идеально подходит для хранения зелени, некоторых 
овощей и фруктов. Главным залогом успеха здесь является удаление 
лишней влаги и полное высушивание продукта.

В последнее время очень популярным способом хранения урожая 
стало замораживание. Этот метод прекрасно подходит для зелени, ово-
щей, фруктов и ягод. При этом продукты полностью сохраняют свой 
естественный вкус, аромат, в них содержатся все витамины и полезные 
вещества.

Выбирайте рецепт по душе и наслаждайтесь аппетитными и полез-
ными блюдами круглый год! 
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Овощи
Помидоры

КВАШЕНЫЕ ПОМИДОРЫ

Квашеные помидоры с горчицей

 " 3—3,5 кг помидоров, ⅓ стручка острого перца, 2 крупных зуб-
чика чеснока, 10 г измельченного хрена, 2 зонтика укропа с се-
менами, 2 лавровых листа, 1 бутон гвоздики, 10 зернышек ко-
риандра, 8 горошин черного перца, 5 горошин душистого перца

Для маринада (на 1 л воды): 60 г соли, 30 г горчичного порошка, 
20 г меда

На дно емкости для квашения уложить зонтики укропа, тертый хрен 
и специи. Помидоры (желательно выбирать плотные, спелые или чуть 
недозревшие) вымыть, кожицу в нескольких местах проколоть зубо-
чисткой или вилкой, плотно уложить в емкость. Для маринада в 1 л ки-
пяченой воды комнатной температуры развести соль, половину нор-
мы горчицы и  мед. Помидоры залить маринадом, сверху положить 
чистую белую хлопчатобумажную ткань или марлю, сложенную в не-
сколько слоев, на нее насыпать оставшийся горчичный порошок. Ем-
кость не закрывать, оставить помидоры при комнатной температуре 
на 7—10 дней. Когда квашеные помидоры будут готовы, накрыть ем-
кость крышкой и поставить в холодильник или погреб для окончатель-
ного дозревания. Помидоры будут готовы через 12—18 дней.

Квашеные помидоры с сельдереем

 " 10 кг помидоров, 200 г зелени сельдерея, 30—50 г зелени эстра-
гона, 500 г вишневых веточек
Для маринада (на 1 л воды): 70 г соли, 100 г меда
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Помидоры вымыть, кожицу проколоть в нескольких местах возле пло-
доножки. На дно подготовленной посуды для квашения выложить про-
мытую зелень и половину вишневых веточек. Затем плотно уложить 
помидоры, сверху выложить оставшиеся вишневые веточки. Для ма-
ринада растворить в теплой воде соль и мед, залить помидоры. Емкость 
накрыть чистой тканью, сверху положить деревянный круг, установить 
небольшой гнет и поставить в прохладное место. Помидоры будут го-
товы через 10—17 дней.

Квашеные помидоры 
с болгарским перцем

 " 2—2,5  кг помидоров, 500  г болгарского перца, 50  г чеснока, 
5—7 листьев хрена
Для маринада (на 1 л воды): 60—80 г соли, 2—4 лавровых листа

Болгарский перец очистить от плодоножек и семян, разрезать вдоль 
на 4—6 частей. В емкость уложить помидоры, перекладывая их ли-
стьями хрена, болгарским перцем и чесноком. Для маринада в воду 
положить соль и лавровый лист, кипятить 3—4 мин, слегка остудить. 
Помидоры залить теплым маринадом, чтобы он полностью их покры-
вал. Емкость накрыть чистой тканью, сверху положить деревянный 
круг, установить небольшой гнет и оставить при комнатной темпе-
ратуре на 4—7 дней.

Квашеные помидоры с зеленью

 " 8 кг помидоров, 200 г корня петрушки, 300 г зелени петрушки, 
200 г зелени сельдерея, 300 г зелени укропа
Для маринада (на 1 л воды): 70 г соли, 50 г меда

Помидоры вымыть, кожицу проколоть в нескольких местах возле пло-
доножки. Корень петрушки очистить, натереть на крупной терке. На 
дно емкости для квашения положить половину промытой зелени и тер-
тый корень петрушки. Затем уложить помидоры, перекладывая их остав-
шейся зеленью, сверху уложить несколько веточек сельдерея и укропа. 
Для маринада в воду положить соль и мед, кипятить 2—3 мин, снять 
с огня и слегка остудить. Помидоры залить теплым маринадом, чтобы 
он полностью их покрывал. Емкость накрыть чистой тканью, сверху 
положить деревянный круг, установить небольшой гнет и поставить 



Заключение

Мы искренне благодарны всем, кто стал соавтором этой книги. 
Выбирать победителей в этом конкурсе было невероятно трудно. По-
верьте, лучшей наградой для каждого из вас будут щедрые похвалы 
от тысяч хозяек, которые смогут приготовить по вашим рецептам 
вкусные, ароматные и полезные блюда для своей семьи и друзей. При-
ятного всем аппетита!
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