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ОТ АВТОРА

Книга написана для людей, желающих сделать швейное дело своей 
профессией. Она подойдет и тем, кто уже учился, но не получил фун-
даментальных знаний, и начинающим кутюрье, мечтающим освоить 
технику кроя и шитья.

В «Большой книге кроя и шитья» я буду говорить о чертежах и вы-
кройках, а также о технологии пошива одежды, которая применима 
в домашних условиях, в условиях ателье индивидуального пошива 
и маленьких швейных цехов.

Если вы хотите шить для конкретных людей и, возможно, прода-
вать малые партии своих изделий в магазинах или на рынках, эта 
книга поможет вам приблизить воплощение в жизнь ваших желаний.

К сожалению, чтение и изучение книги не может заменить живо-
го общения с преподавателем, особенно если находитесь в самом на-
чале пути освоения профессии кутюрье, поэтому найдите меня в со-
циальных сетях. В дополнение к этой книге я снимаю видео-уроки. 
Посмотреть их можно на моем канале CuturieComUA (адрес https://
www.youtube.com/user/CuturieComUA).

Удачи! И приступаем…



Общие сведения
ЧТО ТАКОЕ ТЕХНИКА КРОЯ

Понятие «техника кроя» встречается часто, но на сегодняшний день 
каждый вкладывает в нее свой смысл. На мой взгляд, это сумма зна-
ний и навыков, связанных с раскроем. То есть человек, владеющий 
техникой кроя, должен иметь навыки (внимание! не представление, 
не понятие, не понимание, как это делается, а именно НАВЫКИ!):

—— снятия мерок,
—— построения чертежей,
—— изготовления лекал,
—— раскроя по лекалам,
—— в том числе моделирования,
—— кроя безлекального и муляжного.
Кроме этого, понятие «техника кроя» вмещает в себя доскональ-

ное знание швейной технологии. А как иначе вы будете кроить?
Приведу пример. Начинающие закройщики делают при раскрое 

брюк припуск по талии. Иногда этот припуск, равно как и осталь-
ные, достигает 2 см и более (рис. 1, а). При этом, как видите, очер-
тания детали сильно искажаются, удлиняются срезы банта, сидения, 
шага и  заметно укорачивается срез талии. Правильно сделанные 
припуски показаны на рис. 1, б. Подробнее мы вернемся к этому 
вопросу позже.

 Рис. 1

а б
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А сейчас перейдем к  следующему очень важному вопросу  — 
с чего начать?

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Это вопрос «на миллион долларов»!
Если вы настроены серьезно, то первый шаг — это обучение тех-

нике снятия мерок. Иначе говоря, формирование навыков обмера 
фигуры на основе понимания и  знания, какие именно мерки вам 
нужны в каждом конкретном случае и какие анатомические ориен-
тиры для этого следует использовать.

По непонятным мне причинам начинающие этот урок пропу-
скают. А потом, естественно, у них возникают вопросы о том, что 
обозначает та или иная мерка, и они прибегают к раскрою прими-
тивных изделий по готовым выкройкам.

На самом деле снятие мерок не такая уж сложная задача, если по-
дойти к ней методично. Если снимать мерки всегда в одной и той же 
последовательности и записывать их в той же последовательности, 
используя таблицу мерок, навык сформируется значительно быстрее 
(см. таблицу мерок на с. 46).

Когда техника снятия мерок освоена и вы не путаете их названия 
и обозначения, можно приступать к черчению.

Швейное черчение, разумеется, значительно проще, чем техниче-
ское, поскольку мы всегда имеем дело с цилиндром, который разво-
рачиваем на ткани, добавляя всевозможные выемки. Иными словами, 
укладываем мерки на бумагу, ткань или полиэтилен.

Начинать ознакомление с  чертежами лучше не в  натуральную 
величину, а в масштабе 1:4. Советую приобрести вам портновскую 
линейку, где 1 см разделен на 4 части (рис. 2). В этом случае ваш 
чертеж поместится на альбомный лист.

В качестве первого чертежа и  первого изделия большинство 
преподавателей техники кроя и шитья рекомендуют прямую юбку 
(юбку-карандаш). И я тоже с этим согласна.

Снятие мерок с фигуры заказчика

С себя мерки не снимешь… И это также фактор тормоза для начи-
нающих кутюрье.
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