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ОТ АВТОРОВ

Здравствуйте, уважаемый читатель!

Если вы уже знакомы с техникой модульного оригами, эта книга порадует вас новыми моде-
лями и интересными идеями.

Если же вы впервые встречаете эту технику, мы с радостью познакомим вас с удивитель-
ным миром объемных бумажных фигур. Сборка моделей из этой книги подарит вам незабы-
ваемые минуты творчества, а конечный результат порадует вас и ваших близких. И возможно, 
оригами станет любимым вашим увлечением.

Эта книга началась с маленького семейного хобби. Да, да, так оно и было! Мы случайно 
познакомились с этой техникой, научились складывать треугольный модуль и… дом напол-
нился бумажными фигурами, которые так и притягивали взгляд! Увлекшись модульным ори-
гами, мы стали создавать собственные модели, обнаружив, что наши работы способны дарить 
радость окружающим и вдохновлять взрослых и детей на творческие свершения. Так появи-
лась компания «ВАОстудио» и собственный сайт.

Мы ощутили потребность поделиться своим творчеством, поэтому начали участвовать в вы-
ставках, давать мастер-классы, разрабатывать схемы собственных изделий, публиковать ста-
тьи, издавать брошюры… Так постепенно скромное семейное хобби превратилось в любимую 
работу. Будем рады, если вы посетите наш сайт, чтобы узнать больше о нашем творчестве 
или оставить отзыв о нашей книге.

Искренне ваши,
Оксана Валюх, Андрей Валюх



МОДУЛЬНОЕ 
ОРИГАМИ 

В ВОПРОСАХ 
И ОТВЕТАХ

Что такое модульное оригами?

Модульное оригами, ЗD-оригами, объемное оригами — это разновидность техники оригами, 
которая предполагает сборку объемных фигур из бумаги путем соединения однотипных эле-
ментов (модулей) друг с другом. Каждый модуль складывается по правилам классического 
оригами из одного листа бумаги, затем модули соединяются друг с другом. Правильное скреп-
ление модулей придает конструкции прочность.

Модульное оригами — 
это занятие для взрослых или для детей?

Оригами может увлекаться как взрослый — независимо от возраста и социального положе-
ния, — так и ребенок, наблюдая за родителями или творя собственные изделия самостоя-
тельно. Модульное оригами может превратиться в хобби на всю жизнь, и неважно, в каком 
возрасте вы увлеклись им.

Собрать изделие по этой книге может любой человек от 7 до 107 лет — нужно только 
желание.

С какого возраста 
дети могут собирать изделия из модулей?

Дети 3 лет могут щупать и крутить модули в руках без риска уколоться или пораниться ими, 
сортировать модули по цветам и по размерам, с удовольствием наблюдать за процессом скла-
дывания и скрепления модулей.

Для 4—5-летнего ребенка интересно складывать из 2—5 модулей простейшие изделия 
(кораблик, чайка, крабик, рыбка).
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Ребенок с 6 лет уже готов складывать изделия из большего количества модулей как по 
схемам, так и по своему усмотрению (пальма, остров, рыба).

Начиная с 7—8 лет ребенок может уже складывать очень сложные изделия, ему под силу 
сложить практически любое изделие из этой книги.

Какая бумага используется для модульного оригами?

В модульном оригами используются листы цветной бумаги различного размера и формы 
(прямоугольники, квадраты, круги).

В этой книге использованы прямоугольные листы бумаги, размеры которых кратны раз-
мерам стандартного листа бумаги формата А4 — 1/4 (10,5 × 15 см), 1/8 (7,4 × 10,5 см), 1/16 
(5,2 × 7,4 см), 1/32 (3,7 × 5,2 см).

Для модульного оригами желательно использовать бумагу плотностью не ниже 80 г/м2.
Все изделия в данной книге выполнены из цветной бумаги плотностью 80 г/м2.

Где взять бумагу для модульного оригами?

Бумагу для модульного оригами можно приобрести в магазинах товаров для творчества либо 
канцелярских товаров. Кроме того, бумагу можно разрезать самостоятельно до нужного раз-
мера, используя цветную бумагу либо красочные журналы, хотя этот процесс более трудоемкий.

Что такое модуль?

Модуль — это один из элементов, из которых собирается объемная фигура, выполненная 
в технике модульного оригами. Модули бывают разные, но в этой книге используются только 
треугольные модули, сложенные из прямоугольников.

Треугольные модули, сложенные из цветных прямоугольников
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Как сложить треугольный модуль?

Треугольный модуль складывается поэтапно согласно приведенной ниже схеме. При этом 
работает четкое и главное правило: правильно и аккуратно сложенный модуль — краси-
вое изделие.

Согните лист бумаги горизонтально пополам.

Наметьте на заготовке центральную ось, 
согнув и разогнув ее по вертикали.

Сложите боковые части, совместив их с центральной осью.

Разверните модуль обратной стороной к себе.

Загните выступающие края вверх.

1

2

3

4

5
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Как эффективно организовать свою работу 
по подготовке большого количества модулей?

Мы рекомендуем складывать модули поэтапно.
Руководствуясь схемой складывания модуля, все листики бумаги (a) сначала согните по-

полам вдоль (b), потом согните их все поперек (c), далее сложите края всех модулей к сере-
дине — получатся заготовки, похожие на самолетики (d). Из этих заготовок сделайте модули 
(e) и соедините их друг с другом (f).

В любом случае для ускорения процесса создания модулей и самого изделия можно при-
влечь к совместному творчеству своих родных (маму, папу, брата, сестру, бабушку, дедушку, 
мужа, жену) или друзей, что позволит в приятном обществе заняться одним делом с пользой 
для всех. Во-первых, вы сможете быстрее собрать изделие. Во-вторых, в процессе такой со-
вместной деятельности у детей формируется усидчивость, а взрослые отвлекаются от повсе-
дневной рутины и получают прекрасную возможность пообщаться со своими чадами. К тому же 
складывание бумаги отвлекает от негативных, раздражающих мыслей, успокаивает, позволяет 

Загните выступающие уголки назад.

Отогните края вниз.

Вновь загните края вверх, спрятав внутрь загнутые уголки.

Сложите модуль вертикально пополам.

6

7

8

9
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снять стресс. Плюс чисто физиологический эффект: у детей развивается мелкая моторика, 
а у взрослых благодаря сгибанию и разгибанию пальцев улучшается их снабжение кровью, 
следовательно, восстанавливается их гибкость и исчезает онемение.

Как упростить 
процесс соединения модулей 
при сборке изделия?

В треугольном модуле следует выделить «карманчики» и «крылышки»: при соединении мо-
дулей крылышки одного модуля размещаются в карманчиках другого.

При сборке готового изделия часто бывает сложно быстро раскрыть карманчик модуля, 
поэтому карманчики модулей необходимо предварительно расширить, собирая их при изго-
товлении в «змейки» по 10 штук. В результате, с одной стороны, вам будет удобно считать 
количество подготовленных модулей, а с другой — карманчики модулей станут шире, что по-
зволит быстрее соединять модули при сборке изделия.

ПРИМЕЧАНИЕ. Может показаться, что это ненужные затраты времени, но такая процедура 
весьма существенно ускоряет процесс складывания собственно изделия. Перед сборкой из-
делия «змейки» из модулей необходимо разобрать.

Этапы складывания большого количества модулей

a

b

c

d

e
f
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прямой угол и короткие стороны модулей оказались сна-
ружи, а длинные стороны модулей спрятались внутрь.

10. На 19-м ряду прикрепите 12 модулей оранжевого 
цвета карманчиками вниз так, чтобы прямой угол и ко-
роткие стороны модулей спрятались внутрь, а длинные 
стороны модулей оказались снаружи.

9

10
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