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Ананасовая сальса

Вам понадобится: 500 г ананаса, консервированного кусочка
ми, ½  пучка зеленого лука, 1  стручок красного перца чили, 
1 ст. л. тертого имбиря, 1 ст. л. оливкового масла, 1 ст. л. баль
замического уксуса, 1 ст. л. сахара, ½ ч. л. соли

В салатнике смешать масло, уксус, соль и сахар. Тщательно 
размешать до полного растворения сахара. Добавить кусоч
ки ананаса, мелко нарезанный лук и чили. В завершение поло
жить имбирь. Все перемешать. Оставить сальсу на некот орое 
время при комнатной температуре, чтобы смешались арома
ты, и подать на стол.

Салат «Оливье» овощной

Вам понадобится: 500 г картофеля, 2 свежих огурца, 4 яйца, 
1 морковь, 2 кислых яблока, зелень петрушки и укропа, зеле
ный лук, соль и перец по вкусу
Для соуса: ½ стакана сметаны, 150 г майонеза, 1 ст. л. лимон
ного сока, перец по вкусу

Картофель и морковь отварить в кожуре, остудить, очистить. 
Сварить вкрутую яйца. Нарезать одинаковыми по размеру 
кубиками картофель, морковь, свежие огурцы, яйца и очи
щенные от кожуры и сердцевины яблоки. Посолить, попер
чить и перемешать. Зелень нарубить и добавить в салат. За
править соусом, аккуратно перемешать. Перед подачей на 
стол салат необходимо охладить.

Соус. Взбить сметану с майонезом, лимонным соком, доба
вить по вкусу молотый перец.



Салаты овощные, фруктовые, грибные 5

Винегрет

Вам понадобится: 2—3 картофелины, 1 свекла, 1—2 моркови, 
100—150 г квашеной рубленой капусты, 1 луковица, 2—3 ма
ринованных огурца, 4—5 ст. л. растительного масла, ½ пучка 
зелени, соль по вкусу

Картофель, свеклу, морковь вымыть и отварить в мундире 
до готовности. Готовые овощи очистить и нарезать неболь
шими кубиками. Лук мелко нарубить. Огурцы нарезать ку
биками. Кваше ную капусту отжать от рассола. Все соеди
нить, посолить и  заправить растительным маслом. Перед 
подачей украсить зеленью.
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