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Отзывы родителей

О воспитании детей я повсюду искала такие книги, в кото-
рых были бы чуткость, простота, эффективные и гибкие ме-
тоды. Я не думаю, что я плохая мать или виновата в чем-то. 
Но я хорошо помню тот момент, когда мне особенно была 
нужна помощь, и в книге доктора Лоры Маркхэм я нашла 
то, что искала. После того как я стала применять ее методы, 
мои отношения с четырехлетней дочерью стали лучше в ты-
сячу раз. Ваше простое учение о любви произвело во мне 
переворот.

Даниэла, мама дочек четырех и двух лет

Я читаю книгу доктора Лоры каждый день и  ясно чув-
ствую, как перестраивается мой мозг. Я ощущаю, как станов-
люсь той мамой, которой мне хочется быть. И попутно я учусь 
любить саму себя.

Mamammalia,  
биолог и автор блога о материнстве

Мы следуем вашим советам, и  истерики нашего сына 
стали редким явлением. Советы доктора Лоры действи-
тельно работают, и наше родительство (а также, я надеюсь, 
и детство наших детей) стало гораздо радостнее и прият-
нее. Я  не буду говорить, что достигла совершенства, но 
книга многому меня научила и помогла улучшить мое об-
щение с сыном.

Беатрис, мама двухлетнего сына

Как только я стала читать книгу доктора Лоры, я научи-
лась менять свою точку зрения и смягчать свое ожесточив-
шееся сердце. Я  не скажу, что теперь я  безупречная мама 
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и что мой ребенок всегда слышит меня. Но доктор Лора, воз-
можно, спасла меня от нервного срыва, и теперь я снова ра-
дуюсь своей дочери.

Аманда, мама четырехлетней дочери  
и годовалого малыша

Доктор Лора раскладывает по полочкам философию и пси-
хологию и  учит применять их на практике. В  результате 
окружающие каждый день отмечают доброту и  любящее 
сердце моего ребенка. Я часто слышу, что мне повезло с до-
черью, но я знаю, что ее поведение стало таким благодаря 
советам доктора Лоры. Я не отсылаю ее «подумать над сво-
им поведением», не шлепаю ее и даже не повышаю голоса, 
не говоря уже о крике. Чем больше я читала книгу доктора 
Лоры и применяла ее советы в повседневной жизни, тем лег-
че мне становилось. Я, конечно, не совершенство, но доктор 
Лора советует разрешить cебе ошибаться и пробовать снова. 
Счастье, уверенность в себе и хорошее поведение моей ма-
лышки имеет прямое отношение к тому, чему учит доктор 
Лора. Без нее я не справилась бы и каждый день благодарю 
ее за помощь.

Джули, мама двухлетней дочери

Если бы я хоть на минуту подумала, что благодаря тако-
му воспитанию, основанному на контакте с ребенком, он вы-
растет своевольным, заносчивым, эгоистичным и способ-
ным идти по головам, я бросила бы эту книгу, как горячую 
картофелину, и стала бы искать что-то еще. Слава богу, мне 
не пришлось это делать, поскольку обнаружилось прямо 
противоположное. Моей дочке почти девять, у нас отлич-
ный контакт, она прекрасно развивается, и общаться с ней — 
удовольствие.

Дженнифер, мама девятилетней дочери
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Я только что прочитала блог доктора Лоры о  том, как 
оставаться спокойным и понимать желания ребенка. Когда 
начался крик и топанье ногами, я отложила все дела и села 
рядом с сыном. Я посмотрела ему в глаза, выслушала его жа-
лобы и не дала себе рассердиться на крик, затем я спокойно 
объяснила ему, что я его слышу. Я знаю, что эти сырные ша-
рики очень вкусные, сама их люблю, но нужно подождать 
полчаса до обеда. Он немного поплакал, потом на минуту 
замер в моих объятиях и пошел играть со своими игрушка-
ми. Муж поздравил меня с тем, что я смогла сохранить спо-
койствие. И самое главное! Остаток вечера сын был очень ми-
лым. Вот это да!

Эйми, мама трехлетнего сына

Когда конфликты с сыном доводят меня до отчаяния, я ду-
маю: «А что сейчас посоветовала бы мне доктор Лора?» Один 
из самых главных ваших уроков для меня, доктор Лора, в том, 
что я всегда могу быть на стороне своего ребенка или как ми-
нимум на стороне его чувств. Как только я начала действо-
вать с установкой, что мы — «одна команда», мой сын тут же 
почувствовал изменение моего отношения и  часто сразу 
смягчает свое поведение и готов искать компромисс. Вы на-
учили меня не требовать от себя совершенства. В результате 
я освободилась от сомнений, что я хорошая мать, и стала на-
ходить выходы, основанные на любви!

Шарлотта, мама четырехлетнего сына

Раньше я скептически относилась к идее обнимать ору-
щего ребенка, который к тому же в целом довольно несно-
сен. Я понимала, что теоретически это имеет смысл, но мне 
было трудно это сделать, потому что, когда он так ужасно 
себя ведет, я не чувствую особенной любви к нему. Но у ме-
ня произошел прорыв. Я хотела, чтобы мой сын надел пальто, 
потому что на улице было холодно. Он вел себя все хуже. 
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Секреты спокойных родителей

Воспитывать детей трудно. Из-за суеты повседневной жизни 
многие родители испытывают чувство вины от мысли, что 
мы могли бы быть лучше, если бы у нас было чуть больше 
времени, чуть меньше усталости и стрессов либо если бы мы 
просто знали, с чего начать. Люди не приспособлены к тако-
му количеству стрессов, которое нам ныне приходится испы-
тывать, и поэтому нам трудно услышать наши естественные 
родительские инстинкты. Возникает ощущение, будто нас вы-
нуждают быть родителями в свободное время, после того как 
мы выполним все профессиональные обязанности, продела-
ем длинный путь домой, сделаем домашние дела. Хуже того, 
современная культура ослабляет нашу связь с детьми и от-
рывает их от нас в очень раннем возрасте.

Но есть родители, которые тем не менее воспитывают пре-
красных детей, и без особых драм. Кажется, как родители они 
в мире с собой. Их дети выглядят процветающими. В чем их 
секрет? Что позволяет их детям становиться замечательны-
ми подростками и прекрасными взрослыми людьми? А что, 
если узнать, как они это делают, и применить их секреты при 
воспитании своих детей?

Вы можете это сделать. У таких родителей действительно 
есть секрет. По правде говоря, у них в головах целая секретная 
жизнь. Они по-другому говорят со своими детьми. Они по-
другому говорят с собой. Весь процесс воспитания они видят 
по-другому. Можно подумать, у них были моменты каких-
то важных открытий, когда — «Ах, вот в чем дело!» — они 

L
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изменили свой способ воспитания детей. Такие сдвиги изменя-
ют наше восприятие детей и воздействие на них на всех уров-
нях, но их можно свести к трем главным идеям. Эти важные, 
но простые идеи может воспринять любой родитель. Вот они.

## Три главные идеи

1. Наша главная обязанность как родителей — уме-
ние управлять собой

Большинство людей думают, что, если бы их ребенок 
просто вел себя нормально, они могли бы быть спокой-
ными родителями. Правда состоит в том, что почувство-
вать себя спокойно нам дает способность управлять сво-
ими эмоциями и  действиями. В  конечном счете мы не 
можем контролировать наших детей и испытания, кото-
рые им дает жизнь, но мы всегда можем контролировать 
свои собственные действия. Воспитание — не в том, что де-
лает ребенок, а в том, как вы реагируете. По сути, бóльшая 
часть того, что мы называем воспитанием, происходит не 
между родителем и ребенком, а внутри родителя. Когда 
начинается гроза, реакция родителя может либо утихо-
мирить ее, либо довести до настоящего цунами. Чтобы 
оставаться внутренне спокойными и конструктивно реа-
гировать на все это ребячество (и бурные эмоции, стоя-
щие за ним), нужно повзрослеть самому. Если бы в мо-
мент бури мы смогли наблюдать и  думать, а  не только 
импульсивно действовать, то заметили бы миг, когда те-
ряем равновесие. Внутренний рост — это очень непросто, 
но именно это позволит нам становиться день за днем, шаг 
за шагом спокойными родителями.

Открытие здесь заключается в том, что мирное роди-
тельское присутствие в такой ситуации оказывает гораздо 
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