




ОЧИЩЕНИЕ ПО БОЛОТОВУ

МАЛАХОВУ 

ЕЛИСЕЕВОЙ

ЩАДИЛОВУ

МАЛОВИЧКО

МЕТОДЫ НАРОДНОЙ
И ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ



ЧИСТКА  
СУСТАВОВ,  
КРОВИ  
И СОСУДОВ

ХАРЬКОВ
БЕЛГОРОД

2014



Никакая часть данного издания не может быть  
скопирована или воспроизведена в любой форме  

без письменного разрешения издательства

Издательство не несет ответственности за возможные последствия  
выполнения приведенных рекомендаций. Книга не может заменить  

консультации квалифицированного специалиста

ISBN 978-966-14-6321-8 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2664-2 (Россия)

© DepositPhotos.com / Mikhail Melnikov, облож-
ка, 2014

© Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», 
издание на русском языке, 2014

© Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», 
художественное оформление, 2014

© ООО «Книжный клуб “Клуб семейного до-
суга”», г. Белгород, 2014

УДК  613.2
ББК 51.2
 Ч-66

Дизайнер обложки Виктория Дорохина

Популярне видання

Чищення суглобів, крові й судин
(російською мовою)

Укладач ЄМЕЛЬЯНОВА Інна

Головний редактор С. С. Скляр 
Завідувач редакції К. В. Новак 
Відповідальний за випуск І. Г. Веремій 
Редактор Л. М. Зінченко 
Художній редактор С. В. Місяк 
Технічний редактор В. Г. Євлахов 
Коректор Л. Г. Фадєєва 

Підписано до друку 19.12.2013.  
Формат 84х108/32. Друк офсетний.  
Гарнітура «Warnock Pro».  
Ум. друк. арк. 24,36.  
Наклад 10 000 пр. Зам. №          .

Книжковий Клуб  «Клуб Сімейного Дозвілля» 
Св. № ДК65 від 26.05.2000  
61140, Харків-140, просп. Гагаріна, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Віддруковано  
у ВАТ «Харківська книжкова фабрика “Глобус”»  
61012, м. Харків, вул. Енгельса, 11. 
Свідоцтво ДК № 2891 від 04.07.2007 р.   
www.globus-book.com

Популярное издание

Чистка суставов, крови и сосудов

Составитель ЕМЕЛЬЯНОВА Инна

Главный редактор С. С. Скляр 
Заведующий редакцией Е. В. Новак 

Ответственный за выпуск И. Г. Веремей 
Редактор Л. Н. Зинченко 

Художественный редактор С. В. Мисяк 
Технический редактор В. Г. Евлахов 

Корректор Л. Г. Фадеева 

Подписано в печать 19.12.2013.  
Формат 84х108/32. Печать офсетная.  

Гарнитура «Warnock Pro».  
Усл. печ. л. 24,36.  

Тираж 10 000 экз. Зак. №          .

ООО «Книжный клуб “Клуб семейного досуга”» 
308025, г. Белгород, ул. Сумская, 168

Отпечатано  
в ОАО «Харьковская книжная фабрика “Глобус”» 

61012, г. Харьков, ул. Энгельса, 11  
Свидетельство ДК № 2891 от 04.07.2007 г.   

www.globus-book.com



ВВЕДЕНИЕ

В современных условиях далеко не все могут похва-
статься, что ведут правильный образ жизни. На это мо-
жет не хватать сил, времени или желания. Ведь для то-
го, чтобы вести правильный образ жизни, необходимо 
многим пожертвовать. Значение имеют также условия, 
в  которых человек живет, работает, отдыхает и  т.  д. 
Фастфуд, алкоголь, кофе, никотин, переедание  — все 
это приводит к тому, что в организме накапливается все 
больше мусора в виде шлаков и токсинов. Из-за непра-
вильного образа жизни организму крайне тяжело само-
очищаться, поэтому ему необходимо помочь.

Нередко причинами головных болей, раздражитель-
ности, бессонницы, быстрой утомляемости могут быть 
именно токсины, шлаки и наличие паразитов. Как из-
вестно, чтобы выздороветь, необходимо устранить при-
чину болезни, а не ее признаки. Если пытаться постоян-
но заглушать боль, дискомфорт, можно легко прийти 
к гастриту, язвенной болезни и другим заболеваниям 
внутренних органов. Особенно хорошо это заметно при 
совмещенной диагностике (биорезонансная диагности-
ка + гемосканирование). Поэтому лечение любого, даже 
самого тяжелого заболевания следует начинать с очи-
щения организма.

Очищение организма является крайне важным и обя-
зательным процессом для выживания в  современной 
цивилизации. Ученые подсчитали, что современный 
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человек съедает вместе с продуктами в год 3,75 кг пести-
цидов, 5 кг искусственных консервантов и пищевых до-
бавок и вдыхает 2 кг твердых веществ.

После проведения очищения лечение заболеваний 
любых органов, включая печень, проходит намного эф-
фективнее. А нередко необходимость в лечении вообще 
отпадает. Регулярное же очищение снижает биологиче-
ский возраст на 10—20  лет и  значительно уменьшает 
риск заболеваний, особенно печени. Но все это имеет 
место только в том случае, если правильно выбраны ме-
тоды очищения органов и организма в целом.

Сегодня предлагается множество методов очищения 
органов и систем организма. Среди них есть и полезные, 
и неэффективные, и даже смертельно опасные.

Вещества, от которых необходимо чистить организм:
1. Шлаки — это естественные продукты жизнедеятель-

ности клеток и сами отмершие клетки. В здоровом ор-
ганизме существует отлаженный механизм их выве-
дения, в  котором главная роль отводится печени. 
В современных условиях она с этим часто не справля-
ется, ей требуется помощь. Поэтому необходимо пе-
риодически проводить очищение организма от шла-
ков. Но желательно делать это безопасными методами.

2. Токсины, канцерогены, ядовитые вещества. В основ-
ном это вещества, которые являются следствием раз-
вития современной цивилизации. Они попадают 
в организм 3 способами:

  через легкие — вредные вещества в атмосфере го-
рода и на производстве;

  с пищей  — различные консерванты, красители, 
вкусовые и технологические добавки, производ-
ные неправильного приготовления пищи;

  через кожу — активные вещества в моющих сред-
ствах, фосфаты, остающиеся после стирки на одеж-
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де, растворители, яды от укусов насекомых и т. д. 
Ежедневно человек вдыхает 12 м3 воздуха, в кото-
ром содержится более 100 вредных веществ, бакте-
рий и т. п.

3. Отложения, вызванные нарушением обмена веществ 
из-за неправильного питания, образа жизни, а так-
же образовавшиеся вследствие попадания в  орга-
низм вредных веществ из пищи и окружающей сре-
ды. К ним относятся:

  холестерин на стенках сосудов;
  отложения на стенках желудка и кишечника;
  жировые отложения в печени, под кожей, в мыш-
цах (целлюлит) и других органах;

  камни в почках и желчном пузыре и т. п.
4. Свободные радикалы — ионизированные молеку-

лы веществ, которые образуются в результате дей-
ствия токсинов, солнечной и искусственной радиа-
ции. Они разрушают мембраны клеток и нарушают 
внутриклеточный обмен, что существенно ускоря-
ет процессы старения организма в целом. Радика-
лы разрушают ДНК клеток и ускоряют процесс ста-
рения.

5. Паразиты — бактерии, грибки, простейшие и гельмин-
ты (паразитические черви). Они есть почти у каждого 
человека. Паразиты поселяются в пищеварительном 
тракте, питаются той пищей, которую потребляет их 
хозяин, отнимая у него все полезные вещества, присут-
ствующие в еде и питье, отравляют организм своими 
выделениями и являются причиной множества забо-
леваний. Их размеры различны — от одноклеточных 
микроорганизмов до глистов длиной в несколько ме-
тров. Они занимают 4-е место среди причин смертно-
сти и являются первой причиной рака, поэтому лучше 
от них избавляться вовремя.
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Кроме того, по утверждению многих врачей, зашла-
кованность организма способна спровоцировать и бо-
лее серьезные проблемы. В связи с этим выделяется не-
сколько этапов загрязненности организма.

Первый этап. В начальной точке накопления шла-
ков человек внешне абсолютно здоров. Присутствуют 
незначительные отклонения в самочувствии, их источник 
неочевиден. Человек начинает испытывать все бóль-
шую утомляемость и частую раздражительность. Если 
в течение первого этапа происходит сокращение прие-
ма пищи (в результате диеты, голодания и прочих при-
чин), появляются слабость, головные боли, неприят-
ные ощущения в  желудке, тяжесть в  печени, подчас 
сильное ощущение голода. Этому этапу развития со-
бытий свойственны также вздутие кишечника и рас-
стройство стула.

Второй этап. Если не заняться очищением организ-
ма, появляются сначала легкая ломота в суставах, частые 
простудные заболевания и неприятные изменения кожи 
лица. Кожа более активно реагирует на поступление 
в организм ядов и первой пытается вывести их. Однако 
с наступлением предела ее возможностей начинают про-
грессировать различные заболевания, такие как аллер-
гия, дерматозы, экземы, прыщи и т. д. В дальнейшем ко-
жа становится обезвоженной и начинает стремительно 
увядать, легко подвергаясь поражению морозом и пере-
сушиванию на солнце.

Третий этап зашлакованности, как правило, прояв-
ляется возникновением необоснованных, на первый 
взгляд, аллергических или аллергоподобных реакций 
организма, таких как чрезмерное слезотечение, конъюн-
ктивиты, выделения из носоглотки, синуситы, постоян-
ное скапливание слизи в горле. Могут появиться и устой-
чивые хронические заболевания.
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