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Введение
Современные методы диагностики заболеваний (напри-

мер, УЗИ (ультразвуковое исследование), МРТ (магнитно-
резонансная томография), СКТ (спирально-компьютерная 
томография) и др.) весьма разнообразны и постоянно до-
полняются и совершенствуются. Однако с помощью этих 
исследований можно увидеть уже наступившие серьезные 
анатомические изменения. Лабораторная диагностика по-
зволяет выявить нарушения функций органов и систем на 
ранних стадиях заболевания и вовремя провести соответ-
ствующее лечение. Кроме того, с помощью анализов мож-
но следить за ходом болезни и  контролировать качество 
проводимого лечения. Для выявления заболеваний, иногда 
протекающих бессимптомно, проводятся профосмотры, 
включающие обязательную сдачу анализов крови и мочи. 
При выявлении отклонения от нормы необходимо произ-
вести углубленное обследование и  пройти курс соответ-
ствующего лечения.

Анализы — это дополнительный метод обследования, то 
есть они дополняют клиническую картину заболевания, ко-
торую видит доктор, и уточняют предполагаемый диагноз. 
В этой части книги представлена подробная лабораторная 
диагностика наиболее распространенных инфекционных, 
воспалительных заболеваний, глистных инвазий, опухолей 
и предраковых состояний различной локализации в орга-
низме, а также краткие расшифровки наиболее часто про-
водимых анализов.
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Клиническое исследование крови

Кровь — это жидкая ткань организма, в состав которой вхо-
дят плазма и взвешенные в ней форменные элементы (клетки 
крови). У здорового взрослого человека плазма крови состав-
ляет 52—60 %, а форменные элементы — 40—48 %. В состав 
плазмы входят вода (90 %), растворенные в ней белки (около 
7 %) и другие минеральные и органические соединения. Ос-
новные белки плазмы — это глобулины, альбумины и фибри-
ноген. В  состав плазмы входят газы, в  частности кислород 
и углекислый газ. Неорганические соли составляют около 1 % 
плазмы. Кроме того, в плазме крови содержатся питательные 
вещества (липиды и глюкоза), витамины, ферменты, гормо-
ны, продукты обмена, а также неорганические ионы.

К форменным элементам крови относятся эритроциты, 
лейкоциты и тромбоциты.

Кроветворение (гемопоэз)  — это процесс образования 
и развития клеток крови. Число клеток крови у взрослого че-
ловека относительно постоянно (табл. 1), несмотря на то что 
большое количество их ежедневно погибает. Отмершие клет-
ки заменяются новыми. Осуществляется это благодаря ство-
ловым кроветворным клеткам, которые в течение всей жиз-
ни организма постоянно пополняют «отработавшие» клетки.

Эритроциты. Составляют основную массу клеточных 
элементов крови. В нормальных условиях в 1 л крови содер-
жится от 4,5 до 5 × 1012 эритроцитов.
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Повышенное содержание эритроцитов (эритроцитоз) на-
блюдается при обезвоживании организма (токсикоз, рвота, 
диарея), полицитемии, эритремии, гипоксии. Иногда повы-
шенное содержание эритроцитов наблюдается при врож-
денных и приобретенных пороках сердца, а также при не-
достаточной функции коры надпочечников и  избытке 
стероидов в организме.

Пониженное содержание эритроцитов (эритропения) на-
блюдается при анемии (в этом случае наблюдается также 
снижение концентрации гемоглобина), гипергидратации. 
Пониженное содержание эритроцитов наблюдается также 
при острой кровопотере, при хронических воспалительных 
процессах и на поздних сроках беременности. Кроме того, 
уменьшение числа эритроцитов характерно для больных 
с пониженной функцией костного мозга или его патологи-
ческими изменениями.

Таблица 1
Общий анализ крови

Показатель Норма
Мужчины Женщины

Эритроциты (RBC), ×1012/л 4,0—5,1 3,7—14,7
Гемоглобин (HGB), г/л 130—160 120—140
Гематокрит (НСТ), % 40—48 36—42
Средний объем эритроцитов 
(MCV), мкм3

80—94 81—99 

Среднее содержание гемоглоби-
на в эритроците (МСН), пг

27—31 27—31

Средняя концентрация гемогло-
бина в эритроците (МСНС), %

33—37 33—37

Анизоцитоз эритроцитов 
(RFW), %

11,5—14,5 11,5—14,5

Ретикулоциты, % 0,5—1,2 0,5—1,2
Лейкоциты (WBC),  ×109/л 4—9 4—9
Тромбоциты (PLT),  ×109/л 180—320 180—320
СОЭ, мм/ч 1—10 2—15
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Гемоглобин. Многие заболевания крови связаны с нару-
шением строения гемоглобина. Если количество гемогло-
бина выше или ниже нормы, это свидетельствует о наличии 
патологических состояний. Повышенное содержание гемо-
глобина наблюдается при эритремии, полицитемии, обезво-
живании организма (при сгущении крови), некоторых сер-
дечно-сосудистых заболеваниях. Пониженное содержание 
гемоглобина наблюдается при анемии, кровопотере (табл. 2), 
в том числе при скрытых кровотечениях, а также характер-
но для больных раком и людей, у которых поражены почки, 
костный мозг и некоторые другие органы. В зависимости 
от возраста количество гемоглобина изменяется. Нормаль-
ное количество гемоглобина у новорожденных составляет 
210  г/л, у  грудных детей в  возрасте до 1  месяца  — 170,6; 
в  возрасте 1—3 месяцев  — 132,6; 4—6 месяцев  — 129,2; 
7—12 месяцев — 127,5; у детей от 1 года до 2 лет — 110—
130; от 2 лет — 116—135 г/л.

Таблица 2
Основные диагностические показатели крови при кровопотере

Степень 
кровопотери

Гемоглобин, г/л
Эритроци-
ты, × 1012/л

Гематокрит, %

Легкая До 100 До 3 До 35
Средняя До 80 До 2,5 До 25
Тяжелая До 50 До 2 До 20
Очень тяжелая Менее 50 Менее 2 Менее 20

Гематокрит. Представление об общем объеме эритро-
цитов дает гематокритное число — отношение объема эри-
троцитов к объему плазмы. Выражается оно в процентах. 
Нормальный гематокрит у  мужчин  — 40—48 %, у  жен-
щин — 36—42 %. Гематокрит позволяет судить о степени 
выраженности анемии, при которой он может снизиться на 
15—25 %. Повышенный гематокрит наблюдается при поли-
цитемии, обезвоживании организма, перитоните, понижен-
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Через несколько минут после употребления аллергена 
или контакта с ним больной начинает ощущать покалыва-
ние в языке, губах, нёбе, возникает отек в этих местах. На 
коже лица и туловища могут быть высыпания.

Появляется «лающий» кашель, осиплость голоса, затруд-
нение вдоха и выдоха. Лицо становится цианотичным (си-
нюшным), затем бледным. Наблюдаются значительные 
и хорошо отграниченные отеки в области губ, языка, пара-
орбитальной клетчатки, иногда отеки распространяются на 
конечности и половые органы. Смерть может наступить от 
удушья (асфиксии). Отеки могут локализоваться на слизи-
стой оболочке желудочно-кишечного тракта и симулиро-
вать клинику «острого живота». При вовлечении в процесс 
мозговых оболочек появляются заторможенность, напря-
жение и болезненность мышц затылочной области, головная 
боль, рвота, судороги и головокружение.

Крапивница

Аллергическое заболевание кожи и подкожной клетчатки. 
Чаще наблюдается у детей. Провоцировать проявление кра-
пивницы могут физические (тепло, холод), психические фак-
торы (частые стрессы, эмоциональное перенапряжение), 
укусы насекомых, а также глистные инвазии и лямблиоз.

Проявляется на коже лица и туловища в виде эритемы 
(покраснения), на фоне которой появляются сильно зудя-
щие высыпания самой разнообразной формы: узелковые, 
волдыри различных размеров и формы, часто напоминаю-
щие следы от ожога крапивой. Нередко развиваются явле-
ния конъюнктивита, ринита, ларингита.

Респираторные аллергозы

Это аллергические заболевания с преимущественным по-
ражением дыхательной (респираторной) системы. Их вы-
зывают аллергены инфекционной природы (бактериаль-
ные, вирусные и грибковые микроорганизмы), бытовые 
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в области сердца, нарушениями ритма сердца, глухостью 
сердечных тонов, резким снижением артериального дав-
ления и исчезновением пульса. Спазм периферических со-
судов приводит к бледности кожных покровов, а их па-
ралитическое расширение проявляется в виде резкого 
покраснения кожи, иногда возникает мраморная или циано-
тичная (синюшная) окраска;

— асфиктическая форма — дыхательная недостаточность 
и нарушение газообмена, при этом тяжесть состояния опре-
деляется отеком гортани, спазмом бронхов, отеком слизи-
стой бронхиол и легких;

— церебральная форма — изменения со стороны цен-
тральной нервной системы, а именно: возбуждение, потеря 
сознания, судороги, нарушение ритма дыхания, иногда эпи-
лептический статус с последующей остановкой дыхания 
и сердечной деятельности;

— абдоминальный вариант — боль в эпигастральной об-
ласти, а затем по всему животу, рвота, что может симули-
ровать симптоматику «острого живота» и при ошибке в диа-
гностике привести больного на операционный стол.

Отек Квинке

Аллергическая реакция немедленного типа, приводящая 
к высвобождению биологически активных веществ (гистамин, 
серотонин и др.) из базофилов и тучных клеток кожи и слизи-
стых оболочек с последующей вегетативной реакцией, выпо-
том серозной жидкости в подкожную клетчатку. Возникает 
ангионевротический отек с распространением на кожу, под-
кожную клетчатку, слизистые оболочки, что клинически 
проявляется отеком гортани и резко выраженным удушьем.

Чаще всего отек Квинке вызывают пищевые аллергены 
(рыба, орехи, ягоды, шоколад, молочные продукты и др.), 
реже это могут быть лекарственные препараты (антибио-
тики, гормональные препараты, сульфаниламиды, нестеро-
идные противовоспалительные средства).
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Анафилактический шок
Одно из самых опасных и тяжелых проявлений аллергии. 

Это острая генерализованная (распространяется по всему 
организму) аллергическая реакция немедленного типа, ко-
торая возникает при проникновении аллергена в организм, 
в ответ на что в нем вырабатываются вещества (брадикинин, 
гистамин, ацетилхолин, гепарин), вызывающие нарушения 
в функционировании жизненно важных органов и систем 
(системы кровообращения и дыхательной системы).

Клиническая картина анафилактического шока характе-
ризуется быстротой развития — через несколько секунд или 
минут после контакта с аллергеном. Возникают беспокой-
ство, чувство страха, тошнота, стеснение в груди. Эти яв-
ления нарастают, и больной теряет сознание, иногда даже 
не успев позвать на помощь. Отмечается бледность кож-
ных покровов, холодный липкий пот, пульс нитевидный, 
резко падает артериальное давление, возникает удушье, 
иногда клонические судороги (быстрые мышечные сокра-
щения, следующие друг за другом). Если своевременно не 
оказать помощь, может наступить смерть от острой дыха-
тельной недостаточности вследствие бронхоспазма и оте-
ка легких, острой сердечно-сосудистой недостаточности 
с развитием отека мозга.

В некоторых случаях анафилактический шок проявляет-
ся медленнее: сначала появляется чувство жара, покрасне-
ние кожных покровов, шум в ушах, резь в глазах, чихание, 
сухой мучительный, непродуктивный кашель, шумное сви-
стящее дыхание, схваткообразные боли в животе.

В зависимости от клинического течения различают сле-
дующие варианты заболевания:

— типичная форма — нарушение сознания, дыхательная 
недостаточность, кожные вегетососудистые реакции и судо-
рожная готовность;

— гемодинамическая форма — нарушения со стороны 
сердечно-сосудистой системы, которые проявляются болями 
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В клинической практике под аллергическими реакция-
ми подразумевают явления, в основе которых лежит им-
мунологический конфликт, связанный с повышенной чув-
ствительностью к тому или иному веществу — аллергену. 
В принципе, любое вещество, имеющее простое или слож-
ное химическое строение, ту или иную молекулярную мас-
су, при определенных условиях может вызывать иммуно-
логическую реакцию (аллергию). Это происходит из-за 
способности аллергена связываться с белками организма 
и образовывать макромолекулу, способную стимулировать 
выработку специфических антител в организме человека. 
Кроме того, в развитии аллергических реакций определен-
ное значение имеет наследственная предрасположенность.

Клинические проявления аллергических реакций очень 
многообразны. В процесс могут быть вовлечены любые тка-
ни и органы человека. Чаще всего страдают кожные покро-
вы, желудочно-кишечный тракт и дыхательная система. 
Принято выделять аллергические реакции немедленного 
и замедленного типа, однако это деление в значительной 
степени условно. Так, аллергическая реакция может про-
явиться через несколько секунд, а внекоторых случаях до 
ее проявления проходят дни и даже недели.

К аллергическим заболеваниям относятся: анафилакти-
ческий шок, отек Квинке, крапивница, респираторные ал-
лергозы, лекарственная аллергия (сывороточная болезнь, 
аллерготоксикодермия).
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