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Вступ
Шановні дорослі!
Ця книга допоможе вам навчити дитину 4—6 років правильній вимові звуків, 
написаню букв і читанню. Для того щоб навчання було успішним, треба по-
слідовно виконувати завдання, переходячи від сторінки до сторінки. Занят-
тя з дитиною не повинні перевищувати 15—20 хвилин. Під час занять давай-
те малюку можливість відпочити.

Букви в книзі розташовані не в алфавітному порядку, а так, щоб дитина 
змогла якнайшвидше читати склади і прості слова. На цьому етапі навчання 
звуки і відповідні їм букви слід називати однаково — так, як вимовляється 
звук. Наприклад, букву М слід називати не «ем», а вимовляти звук М. При 
постановці звуків і при виконанні артикуляційної гімнастики показуйте дити-
ні, як повинні виглядати рот, зуби, язик. Запропонуйте їй повторити за вами. 
Поставте перед дитиною дзеркало, щоб вона бачила, як виглядають її рот, 
губи, зуби і язик. У разі виникнення труднощів ви можете використати чисту 
чайну ложку, щоб утримати язик у правильному положенні.

Дуже важливо навчити дитину виділяти необхідний звук у слові і спів-
відносити його з буквою. Розгляньте малюнок разом з дитиною, потім де-
кілька разів повільно вимовте слово, виділяючи голосом потрібний звук: 
«О-о-олень. О-о-олень». Для того щоб дитина запам’ятала графічний образ 
букви, розгляньте разом з нею малюнок, на якому буква порівнюється з ві-
домими предметами, добирайте власні порівняння.

Посібник допоможе не тільки познайомити дитину з буквами, а й розши-
рити словниковий запас і  розвинути мовлення. Знайомлячись із  буквою, 
малюк вивчить вірші, скоромовки, чистомовки.

Бажаємо успіхів!
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А а

апельсин абрикос ананас

На що схожа буква А? Знайди букву А, яка сховалася в малюнках.

Домалюй букву А.

Знайди букву А в словах. Підкресли її олівцем.

Лелека, риба, кавун, дзиґа, рак, білка, мак, 
акула, автобус, айстра.
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У у

учень учениця учитель

На що схожа буква У? Знайди букву У, яка сховалася в малюнках.

Домалюй букву У.

Знайди букву У в словах. Підкресли її олівцем.

Папуга, гусак, страус, журавель, голуб, 
одуд, зозуля, курка — це птахи.

Прочитай.
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Папуга, гусак, страус, журавель, голуб, 
одуд, зозуля, курка — це птахи.

У-у-у! А-а-а-а!
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О о

оса осел орел

На що схожа буква О? Знайди букву О, яка сховалася в малюнках. 
Домалюй цю букву по крапках.

Знайди букву О в словах. Підкресли її олівцем.

Морква, картопля, огірок, помідор, 
кабачок, квасоля, горох — овочі. 
Вони ростуть на городі.

оса 
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Артикуляційна гімнастика (А, У, О)
Під час занять не рекомендується виконувати більше трьох вправ.

1. Розтягни губи в посмішці. Покажи верхні і нижні зубки.

2. Витягни губи вперед трубочкою.

3. Виконуй по черзі вправи 1 і 2.

4. Розслаблений язик поклади на нижню губу.

5. Покажи язик, зробивши його вузьким.

6. Виконуй по черзі вправи 4 і 5.

7. Відкрий рота, підніми язичок і сховай його кінчик за верхніми зубами.

8. Відкрий рота й опусти язик за нижні зубки.

9. Виконуй по черзі вправи 7 і 8.

Для закріплення пройденого матеріалу ви можете використовувати ці 
вправи на кожному занятті.

1. Запропонуйте малюку намалювати пальчиком у повітрі букви А, О, У, а ви 
їх упізнайте. Поміняйтеся ролями.

2. Запропонуйте дитині закрити очі і відгадати, які букви ви пишете на його 
долоні. Поміняйтеся ролями.

3. Покажіть руками букви А, О, У і запропонуйте дитині їх назвати. Поміняй-
теся ролями.

4.  Запропонуйте дитині викласти з ґудзиків (камінців, намистинок) вивчену 
літеру. Попросіть назвати її. Поміняйтеся ролями — ви викладіть букву, 
а дитина її назве.

5. Для закріплення пройденого матеріалу і розвитку дрібної моторики рук 
використовуйте пластилін, кубики, палички і мотузочки. Запропонуйте 
дитині виліпити, скласти вивчені букви.
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Прочитайте вірші.

* * *
А яка ж та буква А?
Що нагадує вона?
Досить схожих є прикмет:
Мов шпаківня, мов намет,
Мов курінь, що на баштані,
Буква А здалася Тані.

(В. Гринько)

* * *
Автобус їде по алеї,
Акація цвіте в садку,
А ми, зібравшися під нею,
Абетку вивчили легку.

(Н. Забіла)

Буква О така от кругла,
Хто не бачив, подивись:
Наче сонце, наче бублик,
Мов обручик, — хоч котись!

(В. Гринько)

Скажи, горобчику, чому
Ти так боїшся букви У?
— Тобі зізнаюсь я, татку:
Ця буква схожа на рогатку.

(І. Січовик)
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