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Введение
Уважаемые взрослые!
Эта книга поможет вам научить ребенка 4—6 лет правильному произноше-
нию звуков, выговариванию слов и предложений, а также написанию букв 
и чтению. Чтобы обучение было успешным, следует последовательно 
выполнять задания, переходя от страницы к странице. Занятия с ребенком 
не должны превышать 15—20 минут. Во время занятий давайте малышу 
отдохнуть.

Буквы в книге расположены не в алфавитном порядке, а так, чтобы ребе-
нок мог быстрее научиться произносить слоги и простые слова. На данном 
этапе обучения звуки и соответствующие им буквы надо называть одинако-
во — так, как произносится звук. Например, букву М следует называть не 
«эм», а произносить звук [М]. При постановке звуков и при выполнении 
артикуляционной гимнастики показывайте ребенку, как должны выглядеть 
рот, губы, зубы и язык. Попросите его повторять за вами. Поставьте перед 
ребенком зеркало, чтобы он видел, как выглядят его рот, губы, зубы и язык. 
В случае затруднений вы можете использовать чистую чайную ложку, чтобы 
удержать язык в правильном положении.

Очень важно научить ребенка выделять необходимый звук в слове и со-
относить его с буквой. Рассмотрите картинку вместе с малышом, потом не-
сколько раз протяжно проговорите слово, выделяя голосом нужный звук: 
«У-у-у-утка». «У-у-утка». Для того чтобы ребенок запомнил, как выглядят 
буквы, рассмотрите вместе с ним рисунок, на котором буква сравнивается 
с известными предметами, подберите собственные сравнения.

Пособие поможет не только познакомить ребенка с буквами, но и упо-
рядочить его словарный запас и развить речь, ведь, знакомясь с буквой, 
малыш проговорит чистоговорки и скороговорки, выучит стихотворения.

Желаем успехов!
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А а

апельсин абрикос ананас

На что похожа буква А? Найди букву А, спрятавшуюся в картинках.

Дорисуй букву А.

Найди букву А в словах. Подчеркни её карандашом.

Аист, рыба, арбуз, юла, роза, рак, лиса, мак, 
акула, автобус, астра.
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У у

ученик ученица учительница

На что похожа буква У? Найди букву У, спрятавшуюся в картинках.

Дорисуй букву У.

Найди букву У в словах. Подчеркни её карандашом.

Попугай, гусь, страус, журавль, голубь, 
утка, кукушка, курица — это птицы.

Прочитай.

У-у-у! А-а-а-а!
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О о

оса ослик орёл

На что похожа буква О? Найди букву О, спрятавшуюся в картинках. 
Обведи эту букву по точкам.

Найди букву О в словах. Подчеркни её карандашом.

Морковь, картофель, огурец, 
помидор, кабачок, чеснок, горох — овощи. 
Они растут в огороде.



7

Артикуляционная гимнастика 
(А, У, О)

(В процессе занятия не рекомендуется выполнять больше трех упражнений.)

1. Растяни губы в улыбке, показав верхние и нижние зубки.
2. Вытяни губы вперёд трубочкой.
3. Выполняй попеременно упражнения 1 и 2.
4. Покажи язык, распластав его.
5. Покажи язык, сделав его узким.
6. Выполняй упражнения 4 и 5.
7. Приоткрой рот и подними язычок, спрятав его кончик за верхние зубки.
8. Приоткрой рот и опусти язык за нижние зубки.
9. Выполняй упражнения 7 и 8.

Для закрепления пройденного материала вы можете использовать эти 
упражнения на каждом занятии.

1. Попросите ребенка нарисовать пальчиком в воздухе буквы А, О, У, а вы 
их называйте. Поменяйтесь ролями.

2. Попросите ребенка закрыть глаза и отгадать, какие буквы вы пишете 
пальцем на его ладошке. Поменяйтесь ролями.

3. Изобразите руками буквы А, О, У и попросите ребенка их назвать. По-
меняйтесь ролями.

4. Предложите ребенку выложить из пуговиц (камешков, бусинок) изучен-
ную букву. Попросите ее назвать. Поменяйтесь ролями — вы выкладываете 
букву, а ребенок ее называет.

5. Для закрепления пройденного материала и развития мелкой моторики 
используйте пластилин, кубики, палочки и веревочки. Попросите ребенка 
вылепить, сложить изученные буквы.
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Прочитайте стихотворения.

Всем известно, буква А —
Буква очень славная.
Да к тому же буква А
В алфавите главная.
Обожают этот звук
И Андрей, и Аллочка,
Палка так, и палка так,
И в середине палочка.

(Эдуард Успенский)

Абрикос, арбуз, айва —
Очень сладкие слова.
Все они на букву А.
А как лесенка стоит
Перед входом в алфавит.

(Григоре Виеру)

У — улитка на дорожке
Смело выпустила рожки:
— Уходите-ка с пути!
Не мешайте дом везти.

(Владимир Степанов)

О знакомо нам давно.
О, как в дереве дупло.
Буква О, буква О —
Круг, баранка, колесо.
(Владимир Степанов)
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