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Прически из кос, жгутов и хвостиков сейчас на пике 
популярности. И это неудивительно, ведь они не только 
удобны и практичны, но и божественно красивы.

Рыбий хвост, венок из узелков, французские, ажурные 
косы, греческие узлы, косы из жгутов — вот далеко не полный 
список собранных здесь причесок и приемов плетения.

Подробные инструкции и пошаговые красочные 
иллюстрации позволят даже самую сложную на первый 
взгляд прическу сделать быстро и легко. Добавьте при 
желании ярких аксессуаров, и вы гарантированно будете 
блистать в любой компании.

Выбирайте любую из 35 причесок 
и создавайте свой неповторимый образ!
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Введение
Мода и стиль — два совершенно разных понятия. Мода — это явление временное, которое имеет свои сро-
ки. Мода бывает на определенную стилистическую композицию. Стиль — понятие постоянное, это опреде-
ленное гармоничное сочетание нескольких компонентов (одежда, прическа, аксессуары), определяющих 
внешний облик человека, форму, которая выражает его внутреннее содержание.

Красивые здоровые волосы — это всегда модно и очень стильно. Во все времена прическа для женщины 
была важным элементом ее внешнего вида. Менялись лишь актуальные детали причесок и их форма. Сего-
дня мода весьма демократична, она предлагает интересные, иногда смелые решения для самых разных по 
структуре, цвету и длине волос, с учетом типа лица, возраста, характера человека, его образа жизни. Выби-
райте! Ведь, как известно, «следовать моде — смешно, а не следовать — глупо»!

Если вы обладательница длинных или очень длинных волос, то вы, разумеется, знаете, что последние мод-
ные тенденции в области парикмахерского искусства уверенно движутся в сторону плетения, причем эле-
менты год от года становятся все более экзотическими, фантазийными. Конечно, можно посетить салон 
красоты, где мастер профессионально создаст модную и стильную прическу. Но на это не всегда хочется 
тратить время и деньги, а выглядеть на все сто каждый день — мечта любой женщины. Поэтому, милые де-
вушки и дорогие женщины, мы подготовили это замечательное издание, в котором очень подробно, шаг 
за шагом, рассказали и показали, как выполнить элегантные и смелые, авангардные и классические, строгие 
и роскошные прически на все случаи жизни. Чуточку терпения — и вы сможете без труда соорудить любую 
из них из собственных волос!

Важно правильно подготовить волосы перед созданием прически. Любую прическу 
лучше делать на чистые волосы, но особенно перед плетением необходимо еще и тща-
тельно обработать волосы укладочными средствами, чтобы волосы не рассыпались, 
были гладкими и послушными, легко держали форму, сохраняя рисунок плете-
ния, его рельефность либо ажурность.

Рекомендации по обработке волос перед началом плетения:
• на чистые влажные волосы нанести термозащитный спрей;
• высушить феном и вытянуть волосы круглой расческой брашинг (она разгла-

живает волосы, делая их ровными);
• обработать волосы плойкой утюжок;
• тщательно нанести косметическое масло на всю длину волос и расчесать, 

распределяя средство равномерно по всем волосам. Количество масла за-
висит от длины и густоты волос. После такой обработки волосы стано-
вятся послушными и гладкими.

Также важно положение пальцев рук во время плете-
ния. Большим и указательным пальцами всегда фик-
сируем (прижимая, удерживаем) плетение во время 
подхватывания свободных волос из общей массы 
и добавления дополнительных прядей. Указатель-
ными пальцами обеих рук мы ведем собственно 
плетение и делаем подхваты — отделяем пряди во-
лос от основной массы.

Важно правильно подготовить волосы перед созданием прически. Любую прическу 
лучше делать на чистые волосы, но особенно перед плетением необходимо еще и тща-
тельно обработать волосы укладочными средствами, чтобы волосы не рассыпались, 
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1 На чистые волосы наносим 
жидкий шелк, равномерно 
распределяя его по всей длине. 
Это придаст дополнительный 
блеск элементам прически 
и сделает прическу более каче-
ственной и красивой.

2 При необходимости увлаж
няем волосы.

3 Сушим волосы феном и вы-
прямляем с помощью брашинга — 
большой круглой расчески, пригла-
живая кутикулу волос и делая их 
гладкими и послушными.

4 Горизонтальным и вертикаль-
ным проборами выделяем 
правую височную зону, слегка 
захватывая фронтальную.

5 На выделенную зону волос 
наносим воск, для того чтобы 
пряди были более четкими 
и лучше просматривался рисунок 
плетения.

6 Отделяем от пробора три 
небольшие пряди и начинаем 

Прическа для 
истинной леди! 
Сделать ее до-

вольно просто, но 
выглядит она по-

трясающе элегант-
но и будет уместна 

и в офисе, 
и на торжествен-

ном приеме.
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плетение косички во французской 
технике: левую прядь заводим под 
среднюю (а) и кладем на правую 
(б), затем снова левую прядь 
заводим под среднюю и соединя-
ем с правой прядью (в). Перехо-
дим к плетению из двух прядей 
в технике французский колосок.

7 От внешнего края правой 
пряди отделяем тонкую прядку 
волос, заводим ее под основную 
правую прядь и присоединяем 
к левой, при этом делаем подхват  
с правой стороны.

8 Затем отделяем от края левой 
пряди тонкую прядку, заводим ее 
под основную и присоединяем 
к правой, делаем подхват с левой 
стороны и присоединяем к пра-
вой пряди. Так плетем до конца 
выделенной зоны.

9 Продолжаем плетение косич-
ки из двух прядей во французской 
технике без подхватов.

10 Оставшиеся волосы сбрыз-
гиваем лаком и приглаживаем.

11 Разделив волосы на три пря-
ди, плетем обыкновенную косичку.

12 Растягиваем звенья косички, 
чтобы сделать ее объемной.

13 Готовую косичку уклады
ваем аккуратно вокруг ее основа-
ния. Закрепляем шпильками.

14 Колосок укладываем вокруг 
узла, продолжая линию диагонали, 
хвостик прячем под уложенной 
косой. Закрепляем шпильками.

15 Придаем форму длинной 
челке и фиксируем готовую 
прическу лаком.
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