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Введение

У каждого человека бывают минуты особого молит-
венного вдохновения. Трагедия или радость в нашей 
жизни, созерцание красоты природы или изумление 
перед прекрасным произведением искусства  — все 
это пробуждает наш дух и дает нам возможность ощу-
тить Бога рядом. В такие минуты и верить, и молить-
ся легко. Но таких минут слишком мало, и они не ока-
зывают определяющего влияния на нашу духовную 
жизнь. Нам необходимо научиться самостоятельно 
вступать в  контакт с  Господом Богом, узнать пути 
и средства, которыми этот контакт достигается.

Специально для этого Св. Церковь дает нам торже-
ственные и глубокие по содержанию богослужения, 
назидает нас трогательными псалмами и  гимнами, 
умягчающими нашу душу, кроме того, Церковь пред-
лагает всем верующим обязательное личное молитвен-
ное правило, состоящее из утренних, вечерних молитв, 
молитв в продолжении дня и по различным поводам.

Важно помнить, что предлагаемые нам молитвы — 
не единственные допустимые тексты, которыми мы 
можем молиться. Это скорее образец, правило, пока-
зывающее нам то, как и о чем следует молиться. Пред-
лагаемое в молитвослове «правило» — это камертон, 
задающий правильный тон нашей молитве, и это, без-
условно, не отрицает нашу личную, идущую от серд-
ца, самостоятельную молитву.

Основные молитвы хорошо знать наизусть, чтобы 
они глубже проникали в  сердце и  чтобы их можно 
было повторять в любых обстоятельствах. Написаны 
молитвы на церковнославянском языке, поэтому 
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Молитвы на избавление от недугов и прочих напастей

в содержание молитв нужно вникнуть заранее, найти 
их перевод или перевести самим, чтобы слова не зву-
чали бессмысленно. «Потрудись, — советует нам пре-
подобный Никодим Святогорец, — не в молитвенный 
час, а в другое свободное время обдумать и прочув-
ствовать положенные молитвы. Сделав это, ты во вре-
мя молитвословия не встретишь никакого труда вос-
произвести в себе все содержание читаемой молитвы».

Очень важно, чтобы приступающий к молитве ис-
требил из своего сердца всякую обиду, ненависть, 
злобу, пошлость. Будем помнить, что мы вступаем 
в прямой диалог с самим Творцом вселенной.

Невозможно правильно молиться и получать от это-
го пользу, если нашу молитву мы не будем сочетать 
с Божественной Евхаристией, с Св. Таинством Прича-
щения. Причащаться следует так часто, как возможно, 
но, во всяком случае, не реже одного раза в месяц. Ча-
стоту причащения должен для нас «отрегулировать» 
наш духовный отец. И конечно, напомним, что с при-
частием неразрывно связана дисциплина покаяния.

В условиях современной жизни с ее загруженно-
стью и ускоренными темпами нелегко отводить для 
молитвы определенное время. Однако лучше всего 
утренние молитвы читать перед началом всякого де-
ла сразу после пробуждения. В  крайнем случае их 
можно произносить по дороге из дому. Поздно вече-
ром часто бывает трудно сосредоточиться из-за уста-
лости, поэтому учителя молитвы рекомендуют читать 
вечерние молитвы в свободные минуты до ужина или 
еще раньше.

Если есть возможность, то во время молитвы луч-
ше уединиться, встать перед иконой. Перед началом 
молитвословия следует благоговейно осенить себя 
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крестным знамением, мысленно настраиваясь на бе-
седу с Богом.

Начинающему необходимо произносить молитвы 
вслух, вполголоса. Если вдруг во время молитвы по мо-
литвослову прорывается молитва своими словами, не 
следует игнорировать это, следует молиться своими 
словами. Об этом пишут многие из св. отцов: «Когда 
найдет сильное молитвенное чувство и разбивает чте-
ние молитв, оставляй это чтение и давай простор это-
му чувству», — пишет святитель Феофан Затворник.

Многим людям кажется, что молитва всегда долж-
на приносить «духовную усладу». Они забывают, что 
молитва — это прежде всего труд, и труд тяжелый. 
Искать озарений, сладости и восторженных состоя-
ний в молитве небезопасно и неправильно, так как это 
может привести человека к гордыне и тяжелому ду-
ховному заболеванию. Необходимо стремиться к вни-
мательной и вдумчивой молитве, концентрируя свое 
внимание на смысле прочитанных молитвословий.

Кроме ежедневных утренних и вечерних молитв мы 
должны молиться в продолжение дня, перед началом 
всякого дела, в общем, молиться по возможности по-
стоянно. Нам следует молиться о своих делах, просить 
Бога за наших близких и знакомых, а также о врагах 
и о незнакомых. Все в нашей жизни должно быть со-
пряжено с молитвой, и тогда мы почувствуем, как на-
ша душа растет и развивается, тогда мы почувствуем, 
что в нас вселяется Святой Дух.

Святая Православная Церковь учит нас, как, когда 
и кому необходимо возносить свои молитвы. Так, в сво-
их молитвах мы обращаемся ко Господу Богу, к Его 
Пречистой Матери — нашей Заступнице и Помощ-
нице, к Святым Ангелам и святым людям — угодникам 
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Божиим, потому что ради них Господь Бог скорее ус-
лышит и нас грешных, наши молитвы.

Матери Божией мы молимся потому, что Она бли-
же всех к Богу и вместе с тем близка также и к нам. 
Ради Ее материнской любви и Ее молитв Бог многое 
нам прощает и во многом помогает. Божия Матерь — 
Великая и  Милосердная Заступница за всех нас, за 
весь род христианский.

Ангелы  — это бестелесные и  бессмертные духи, 
одаренные умом, волею и могуществом. Они безгреш-
ны, всегда исполняют волю Божию. Когда их Бог по-
сылает к людям, тогда они являются видимым обра-
зом, принимая на себя телесный вид.

Слово «ангел» означает «вестник». Существует де-
вять ангельских чинов: Серафимы, Херувимы, Пре-
столы, Господства, Силы, Власти, Начала, Арханге-
лы, Ангелы.

Каждому христианину Бог дает при крещении Ан-
гела-хранителя, который невидимо охраняет челове-
ка во всю его земную жизнь от бед и напастей, предо-
стерегает от грехов, оберегает в страшный час смерти, 
не оставляет и по смерти.

Святых людей мы называем угодниками Божиими, 
потому что они, живя на земле, угодили Богу своею 
праведной жизнью и ныне, пребывая на небе, с Богом, 
молятся о нас Богу, помогая нам, живущим на земле.

Святые по их подвигам имеют разные названия: 
пророки, апостолы, мученики, святители, преподоб-
ные, бессребреники, блаженные, праведные, испо-
ведники.

Пророки — святые, которые по внушению Святаго 
Духа возвещали волю Божию и  предсказывали бу
дущее, преимущественно о Спасителе. Они жили до 
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пришествия Господа Иисуса Христа, нашего Спаси-
теля, на землю.

Апостолы — это ближайшие ученики Иисуса Хри-
ста, которых Он во время Своей земной жизни посы-
лал на проповедь, а после сошествия на них Святаго 
Духа они проповедовали по всем странам христиан-
скую веру. Ближайших ко Господу апостолов было 
сначала двенадцать, а потом призвано еще семьдесят. 
Двое из апостолов  — Петр и  Павел  — называются 
Первоверховными, так как они больше других потру-
дились в проповеди Христовой веры. Четыре апосто-
ла — Матфей, Марк, Лука и Иоанн Богослов, напи-
савшие Евангелия, называются Евангелистами.

Святые, которые подобно апостолам распространя-
ли веру Христову в разных местах, называются равно­
апостольными. Например: благоверные цари Кон-
стантин и Елена, благоверный князь Владимир, святая 
Нина — просветительница Грузии, Мария Магдали-
на, первомученица Фекла и другие.

Мученики — это христиане, которые за веру в Ии-
суса Христа приняли жестокие мучения и даже смерть. 
Если же после перенесенных ими мучений они позже 
скончались мирно, то их называют исповедниками.

Первые, пострадавшие за Христову веру, были: ар-
хидиакон Стефан и святая Фекла, и поэтому они на-
зываются первомучениками.

Умершие за святую веру после особенно тяжелых 
(великих) страданий, каким подверглись не все муче-
ники, называются великомучениками, например: свя-
той великомученик Георгий (Победоносец), святые ве-
ликомученицы Варвара, Екатерина и другие.

Исповедники, которым мучители писали на лице 
хульные слова, называются начертанными.
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