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Посвящается Руски.
Пусть вечно сияет твой свет
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Эта книга не просто увлекательная. Она забавная, весе-
лая, восхитительная и глубокая.

Кристина Нортроп, д-р медицины,  
автор бестселлера «Женские тела, женская мудрость»

Чтобы донести до читателя свои идеи, Пэм выработала 
свой писательский стиль, который столь же легок, как 
у Эллен Деджерерс, и так же глубок, как у Дипак Чопра. 
Она предлагает ряд экспериментов, которые не оставят 
у вас и тени сомнения, что наши мысли действительно 
порождают нашу реальность.

Джек Кенфилд, соавтор бестселлеров «Куриный суп 
для души» и «Принципы успеха»

Я уверен, что если какой-нибудь 53-летний, скептичный 
и суровый радиоведущий со Среднего Запада откроет для 
себя эту в высшей степени поучительную и своевременную 
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книгу, в которой особый упор делается на то, «как это рабо-
тает», то до списка бестселлеров ей будет рукой подать. Идеи 
Пэм, ее честные и окрашенные юмором взгляды на приро-
ду человека отличаются потрясающей глубиной.

Джон Сент-Августин, бывший продюсер  
радиоканала «Oprah and Friends»,  

автор книги «Важен каждый момент»

Для меня эта книга — как стакан лимонада в жаркий 
день. Я подчеркивала многие места и часто оставляла 
на полях пометки «Да!». Это поистине великолепная 
книга, она искрится напористостью, молодостью и сме-
хом и в то же время отличается мудростью и глубиной. 
Пэм Гроут не смягчает наносимые ей удары: вы можете 
согласиться или не согласиться с ее подходом к духов-
ности, но я уверен, что любой человек, прочитавший ее 
книгу, задумается о позитивности всего сущего. О том, 
что мы любимы. О том, что нам предстоит важная ра-
бота.

Виктория Моран, инструктор по персональному 
росту и автор десяти книг, в том числе  

«Как стать неуязвимым» и «Жизнь изнутри»

Эта книга — руководство по практическому мистициз-
му. Мне очень нравится, что она не требует от меня от-
казаться от благоразумия. Наоборот, я постарался убе-
дить своего внутреннего скептика, проделав эти простые 
эксперименты. И знаете что? Все получается!

Д-р Дэйв Смайли, создатель фильма  
«Внутренняя тяжесть» о духовности, сознании 

и физическом преображении
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Когда я была маленькой, то в воскресной школе спра-
шивала учительницу, почему в библейские времена слу-
чались чудеса, а в нашей теперешней жизни их не быва-
ет. Она не знала, что мне ответить, и  постепенно 
я пришла к мыслям о том, что Бог, церковь и религиозные 
обряды не имеют никакого отношения к  моей жизни 
(хотя я никогда не переставала жаждать чего-то боль-
шего). Я отказалась от духовности и занялась наукой, 
которая, по крайней мере, пытается объяснить, как 
устроен мир.

Истинное удовольствие — открыть для себя писания 
Пэм Гроут, которые помогают таким сомневающимся, 
как я, утолить духовную жажду. Она демонстрирует 
(живо и ярко, на общедоступном уровне), что энергия, 
сила и даже чудеса никуда не исчезли. Они здесь, с на-
ми, и каждый может их испытать. Идеи и эксперимен-
ты, изложенные в этой книге простым и понятным язы-
ком, помогли мне понять многие вещи, которым 
духовные наставники учат людей уже тысячи лет.

Я настоятельно рекомендую эту книгу всем, кто стре-
мится постичь духовные идеи и их значение, даже таким 
людям, как я, с недоверием относящимся ко всякого ро-
да организованным религиям. Как указывает писатель-
ница, воспитание сознания очень похоже на приучение 
щенка не пачкать в доме — вы должны быть настойчи-
выми и постоянно обращать внимание на красоту, ве-
личие и  истину. Шаг за шагом Пэм Гроут убеждает  
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читателя, что чудеса никуда не исчезли и  существует  
бесподобный источник энергии, открытый для всех.

Д-р Джойс Баррет, ученый-биолог, бывший сотрудник 
Национального управления по воздухоплаванию  

и исследованию космического пространства  
(НАСА) США
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Нам следует изменить свое восприятие 
жизни, чтобы увидеть истину.

Мишель Лонго О’Доннел,  
автор книги «Жизнь без болезней»
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ВВЕДЕНИЕ

Каждый, кто всерьез занимается наукой, убеждает-
ся в том, что в законах природы присутствует некий 
дух и этот дух выше человека.

Альберт Эйнштейн, физик-теоретик,  
один из основателей современной физики

За два месяца до того, как мне исполнилось 35 лет, мой 
давнишний бойфренд бросил меня ради студентки юри-
дического факультета двадцати с чем-то лет. Стоит упо-
мянуть, что приблизительно в это же время я наткну-
лась на исследование, в  котором утверждалось, что 
у женщины старше 30 лет шансов выйти замуж не боль-
ше, чем столкнуться с падающим астероидом.

После того как я несколько дней пролежала в кро-
вати, глядя в потолок, я пришла к выводу, что у меня 
есть только два выхода: или забраться в теплую ванну 
и перерезать себе вены… или записаться на месячные 
курсы самосовершенствования, предлагаемые инсти-
тутом Эсален1 в калифорнийском Биг-Сюр2. Зная, что 
моя соседка по комнате терпеть не может беспорядка, 
я выбрала курсы.

1 Эсален — Институт интегрального развития человека, 
центр, положивший начало масштабной интеграции в запад-
ную культуру восточных практик, от классической йоги до 
шаманизма. (Здесь и далее примеч. ред., если не указано иное.)

2 Биг-Сюр  — малонаселенный район побережья Цен-
тральной Калифорнии.
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ВВеДеНИе

На второй день своего пребывания в институте я по-
знакомилась с бывшим серфингистом по имени Стен. 
Он убедил меня провести с  ним вечер, вслушиваясь 
в океанские волны, бьющие об утесы. В конце концов мы 
заснули в массажной кабинке, прижавшись друг к дру-
гу, чтобы было теплее. Это не слишком помогло. Апрель-
ские ветры на берегу Тихого океана бывают очень холод-
ными, и, несмотря на все наши старания согреться, мы 
чуть не замерзли до смерти. если подумать, такой исход 
наверняка разрешил бы мою безнравственную само-
убийственную дилемму.

если бы Стен не был таким милым, а я не так бы отчаян-
но старалась забыть негодяя, который отбросил меня, как 
пустой пакет из-под чипсов, я бы, наверное, извинилась 
и отправилась к своему теплому спальному мешку. Однако 
я оставалась со Стеном до самого утра. Первые лучи солн-
ца осветили электрообогреватель, стоявший возле мата, на 
котором мы жались друг к другу. Электрообогреватель, ко-
торый мы могли включить, чтобы согреться!

если в двух словах, то именно об этом и написана моя 
книга. Существует «электрообогреватель» — точнее, не-
видимая энергетическая сила, которая всегда находится 
в нашем распоряжении, а мы даже не пытаемся ею вос-
пользоваться. Большинство людей не обращают ни ма-
лейшего внимания даже на сам факт существования та-
кого «электрообогревателя». Мы думаем, что жизнь — это 
лотерея. C’est la vie1.

Тот же, кто знает о существовании такого «электро-
обогревателя» (то есть энергетического поля, дающего 

1 Такова жизнь (фр.).
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нам возможность строить жизнь по своему усмотрению), 
не понимает, как он действует. Мы слышали, что он 
включается молитвой и подпитывается добрыми дела-
ми. Один гуру утверждает, что нам надо распевать гим-
ны. Другой гуру предлагает медитировать. Третий настаи-
вает на очищении наших мыслей и  усилении наших 
вибраций. Так что же это такое? Неужели эта энергети-
ческая сила действительно настолько непонятна и зага-
дочна? И почему она действует лишь время от времени? 
В лучшем случае, она действует избирательно и непосто-
янно, и  рассчитывать на нее ни в  коем случае нельзя.

Но так ли это?
Я бы хотела убедить вас в стопроцентной надежности 

этого невидимого энергетического поля. Оно действует 
всегда, подобно математическим и физическим законам. 
Два плюс два всегда равно четырем. Мяч, скатывающий-
ся с крыши, всегда падает вниз. Любая ваша мысль всег-
да влияет на физическую реальность.

СМОТРЕТЬ — ЗНАЧИТ ВИДЕТЬ

Уверенность  — очень полезная штука, однако она 
вполне может заставить вас зажмуриться перед све-
том истины.

Дэвид О. Рассел, кинорежиссер

если вы читали «Секрет»1 или когда-нибудь вращались 
в среде приверженцев метафизических, духовных воз-

1 «Секрет»  — книга австралийки Ронды Берн, ставшая 
бестселлером. Повествует о позитивном мышлении, силе 
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ПОСЛеСЛОВИе

жете возводить энергию в квадрат, пока она экспонен-
циально не расширится до прекрасного нового мира 
и способа бытия. Самое главное — игра и удовольствие. 
Это наилучший генератор энергии.

Создайте замкнутый кружок, в котором каждый бу-
дет чувствовать себя в безопасности, каждый будет це-
ним. Необязательно это должна быть четырехчасовая 
встреча. Возможно, вам захочется делать это по телефо-
ну. Важно, однако, найти единомышленников, которые 
тоже пустились бы экспериментировать и с которыми 
можно было бы поделиться результатами своих экспе-
риментов.

Делитесь случаями из жизни. Вдохновляйте друг дру-
га. Придумывайте новые эксперименты. Они могут быть 
какими угодно — например, попробуйте утихомирить 
энергию беспокойной активной аудитории. (Это дей-
ствует как волшебное заклинание. Вы просто излучаете 
мир и спокойствие и смотрите, как это изменяет энер-
гию, например в ресторане или на заседании, где кипят 
бурные страсти.) Другой пример — изменение характе-
ра отношений с людьми, таких отношений, в которых 
вы автоматически выносите суждения и делаете выво-
ды. Мы весело проведем время, рассказывая друг другу 
о своих успехах и о тех ситуациях, когда кто-то не смог 
выйти за рамки «старой школы». И то, и другое весьма 
поучительно.

В кружке говорите о такой жизни, какой бы вам хо-
телось, а не о такой, какой она может казаться. Вопрос 
«Что у вас не в порядке?» — вероятно, самый часто за-
даваемый по-английски  — замените вопросом «Что 
у вас в порядке?» Это единственный вопрос, который 
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действительно имеет значение. Ответом послужит но-
вая, еще более радостная история, которую вам предсто-
ит воплотить в реальность. При каждой встрече расска-
зывайте друг другу об улучшениях и прогрессе в вашей 
жизни.

А еще, как обычно, преисполнитесь пониманием, кра-
сотой и мечтой и никогда не забывайте о трех вещах.

Вы потрясающий человек. Неважно, понимаете вы 
это или нет, но вы — чрезвычайно мощное энергетиче-
ское существо. В глубинах вашего тела текут потоки воз-
можностей.

Колоссальное поле потенциальности ничем не огра-
ничено. Возможно все. И все, что для этого нужно, — от-
крыть свое сознание, отказаться от подходов «старой 
школы» и  продолжать выдвижение более радостных, 
свободных и грандиозных идей.

Все мы держимся друг за друга. если мы будем забо-
титься друг о друге и пройдем лишнюю милю, чтобы по-
хвалить друг друга и поиграть вместе, каждый ока жется 
в выигрыше, каждый воодушевится. Однако настоящая 
радость придет от совместного путешествия, когда все 
мы в  едином порыве вознесем свои голоса в  могучем 
«ура!».
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ЭКСПеРИМеНТ № 9

БЛАГОДАРНОСТИ

Говорят, чтобы вырастить ребенка, нужна целая дерев-
ня. Что ж, это справедливо и по отношению к книге.

Что касается «Книги неограниченных возможно-
стей», то среди «деревенских жителей» были следующие 
лица (но не только они).

Все чудесные сотрудники издательства «Hay House»: 
Алекс Фримон, Шэннон Литтрел, Кристи Сэлинес 
и Стейси Смит, которые были со мной с самого начала. 
Спасибо, Стейси! И спасибо тебе, Кристи, за эту изуми-
тельную обложку.

Алекс, я заартачилась, когда впервые увидела твои за-
мечания, но теперь согласна со всеми твоими возраже-
ниями. Ты был ответом на молитву.

Джим Дик, один из трех самых терпеливых людей на 
нашей планете; Китти Шиа, Джойс Барретт, Бетти Шеф-
фер, «The Fusion Sisters», моя собирающаяся по средам 
группа «Spiritual Entrepreneurs», моя группа «Vortex» и, 
конечно, Тэз.
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