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ВВЕДЕНИЕ 
Всякий человек, столкнувшийся с потерей близкого, задает­
ся вопросом: существует ли жизнь после смерти? Но если 
несколько столетий назад ответ на этот вопрос был всем оче­
виден, то сейчас, после периода атеизма, решить его не так 
просто. Мы не можем слепо верить сотням поколений на­
ших предков, которые на личном опыте, столетие за столе­
тием убеждались в наличии у человека бессмертной души. 
Мы ищем доказательства.

Первоначально мифы о загробном мире возникли как 
вполне естественная реакция людей на неизбежность смер­
ти. Психологический страх перед ней (в сочетании с опас­
ностью, исходящей от  разлагающегося трупа) персони­
фицировался в самом умершем, а потому его надо было 
отделить от  живых. Так возник обычай погребения на 
специальных территориях, в жилищах или домах мерт­
вых, позднее  — в  некрополях (городах мертвых). Соот­
ветственно, и отношение к умершему было двойственным: 
с  одной стороны, его почитали как предка-покровителя, 
а с другой — боялись как опасного духа, обитающего вбли­
зи живых.

В то же время в мифологии и фольклоре многих народов 
бытовали представления о наделенных сверхъестественной 
силой «живых мертвецах» или «упырях», выходящих из мо­
гил. Их стремились снова умертвить, а духов — отпугнуть 
шумом на похоронах, затруднить им дорогу в мир здравству­
ющих. Но самым действенным способом устранения недоб­
рых свойств покойника (при сохранении связи с  ним как 
с духом-покровителем) считалось все-таки отправление его 
в загробный мир.
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Полагали также, что дух пребывает возле своего тела (мо­
гилы) лишь временно. После погребального обряда дух от­
правлялся в  загробный мир. Это путешествие считалось 
опасным: посмертная юдоль была отделена от мира живых 
реками, горами, она помещалась на  острове, в  глубинах 
земли или в какой-либо таинственной местности. Для та­
кого путешествия умершему требовались лодки, кони, на­
рты, колесницы, крепкая обувь, припасы на дорогу, кото­
рые обычно помещали в  могилу. На  этом пути нередко 
встречались сверхъестественные преграды  — огненные 
озера, кипящие потоки и пропасти, через которые вели уз­
кие мосты: сорвавшихся ждала вторичная и окончательная 
смерть.

В преодолении опасных преград помогали проводники 
душ — животные, колдуны, шаманы или сами боги. Вход ох­
ранялся стражами: чудовищными псами, как у индоевропей­
ских народов, а  то  и  самими хозяевами царства мертвых. 
Они впускали души лишь тех, кто выполнял все необходи­
мые предписания при жизни, а также тех, кто мог заплатить 
проводникам и стражам какими-либо дарами — мясом жерт­
венных животных, деньгами и пр. «Нечестивцам» грозила 
окончательная смерть или участь скитальцев, лишенных за­
гробного пристанища.

Размещение загробного мира в горизонтальном простран­
стве соотносилось с вертикальной моделью мира, расчленя­
ющей космос на небо, землю и преисподнюю. Так, народы Си­
бири помещали загробный мир на севере в низовьях великих 
сибирских рек и одновременно в нижнем мире. А вот в ми­
фологиях, где путь умершим указывало солнце, он оказы­
вался в подземном обиталище на западе.

Иногда картины загробного царства полностью копиро­
вали реальный мир, где умершие живут родовыми община­
ми, охотятся, женятся, иногда производят потомство  — 
в  мифах воспроизводится даже ландшафт, окружающий 
общину. Сами духи не были бессмертными, но в загробном 
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мире им отводился более длительный жизненный срок, чем 
на земле (у североамериканских индейцев, некоторых наро­
дов Африки); по истечении этого срока духи умирали окон­
чательно или возрождались на  земле в  живых существах. 
При этом духи предков существуют в загробном мире, пока 
их чтут потомки или пока они не состарятся.

В некоторых мифологических традициях картина за­
гробного мира окрашена в тусклые тона: там слабо светит 
солнце, там нет нужды, но нет и радости. Таковы, напри­
мер, представления о призрачном существовании бесчув­
ственных теней во  мраке Аида и  Шеола. Напротив, вера 
в лучшую загробную жизнь отразилась в представлениях 
об обильных охотничьих угодьях, сверхъестественно пло­
дородных полях и пастбищах. Там умершие становились 
молодыми, не знали болезней и забот, предавались весе­
лью, танцам, былым увлечениям (у  некоторых народов 
Америки).

А вот у германцев (свевов) существовала вера в воскре­
сение умерших, позволявшая им не бояться смерти. Счита­
лось, что воины, храбро павшие в битве, должны попасть 
в светлый дворец бога Одина — Вальгаллу, где их ждут пи­
ры и удовольствия. Даки (северофракийские племена, жив­
шие на территории современной Румынии) верили, что су­
ществование после смерти гораздо приятнее теперешней 
жизни, и потому встречали смерть радостными возгласами, 
а рождение ребенка, наоборот, оплакивали.

В индуистской мифологии и  в  буддизме существовало 
представление о  возрождении умершего в  лице потомка 
(обычно внука): отсюда — передача имени предка новорож­
денному. В этих случаях загробный мир — не последнее при­
станище, но необходимая фаза в круговороте возрождений 
через смерть. Эти циклы жизни человека соотносились в ми­
фологиях первобытного общества и древнего мира с сезон­
ными циклами, которые воплощались в образах воскреса­
ющих богов растительности.
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Столетиями лучшие умы человечества пытались и пы­
таются хотя  бы теоретически опровергнуть безусловную 
конечность жизни человека — доказать, а затем и вопло­
тить в действительность реальное бессмертие. С этой точ­
ки зрения человек должен жить вечно, находясь в постоян­
ном расцвете сил, пусть и меняя свои формы. Он не может 
смириться с  тем, что именно ему придется уйти из  это­
го великолепного мира, где кипит постоянное рождение. 
А вдруг по ту сторону жизни есть нечто такое, что хотя бы 
продлит осознание самого себя? Что  же там, за  невиди­
мым барьером, и  можем  ли мы обнаружить на  земле хо­
тя бы отголоски или следы загробных глубин, нам и пред­
стоит разобраться.



По ту сторону бытия 
В разные эпохи и у разных народов потусторонний мир вы­
глядел либо мрачным и тягостным, либо, наоборот, — свет­
лым и благодатным. Он мог располагаться где-то в даль­
них краях на земле, а мог быть под землей или на небесах. 
Иногда он представлялся трехъярусным — в виде небес­
ного, земного и подземного царств. В некоторых религиоз­
ных системах он имел название: в шумерской культуре — 
Кур, в аккадской — Кур-ну-ги, в древнееврейской — Шеол, 
в египетской — Дуад, в греческой — Аид или Гадес. С по­
явлением монотеистических религий загробное царство 
разделилось на  рай и  ад. Сначала это произошло в  иу­
даизме, затем в христианстве и исламе. При этом счита­
лось, что душа бессмертна, а мертвые в будущем непре­
менно воскреснут.

ВЗГЛЯДЫ НА ЗАГРОБНУЮ ЖИЗНЬ 
Древний Египет 

В стране великих пирамид умершего представляли как су­
щество, погруженное в глубокий сон, но по-прежнему нуж­
дающееся в пище, питье и домашней утвари. В «Текстах 
пирамид» говорится: «Поднимись, возьми себе свой хлеб, 
соедини свои кости, встань на ноги… поднимись к этому 
своему хлебу, не подверженному порче, и к своему пиву не­
киснущему», «Отец мой, подымись со  своего левого бока 
и повернись на правый к этой свежей воде, которую я тебе 
принес. Твои кости не  разрушаются, твоя плоть не  болит, 
твои члены не отделятся от тебя».
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Таким образом, если смерть — лишь сон и умерший про­
должает жить, то нельзя допустить каких-то телесных по­
вреждений. Отсюда идея о необходимости сохранения тела 
для будущей жизни, которая воплотилась в науке мумифи­
кации и строительстве гробниц. По более поздним пред­
ставлениям, покойнику помимо потребностей в пище и на­
питках необходимо выходить из могилы на дневной свет 
и взлетать на небо к богам. Это желание испытывает уже 
не тело умершего, а незримый человеческий элемент, кото­
рый может либо находиться в могиле, либо удаляться из нее 
куда угодно.

Существо, представлявшее собой душу человека и душу 
богов, именовалось Ба. Оно мыслилось как нечто существу­
ющее только после смерти человека и изображалось как пти­
ца с человеческой головой. В Древнем царстве Египта Ба счи­
талось элементом, в какой-то степени оживляющим мумию 
умершего. Вместе с тем, Ба могло покидать гробницу, а затем 
возвращаться к тому, чьей душой оно было. Во времена Ра­
мессидов Ба изображалось в  «Книге мертвых» сидящим 
на дереве близ гробницы, пьющим воду из пруда, спускаю­
щимся в гробницу к телу, с которым оно было связано. Ина­
че говоря, более или менее постоянным местом пребывания 
Ба была гробница умершего.

Боги тоже имели свои души Ба, а у бога Pa их было целых 
семь. Иногда один бог считался душой другого бога. Так, на­
пример, Ра иногда именуется в текстах душой бога Нуна, бог 
умерших в  Мемфисе Сокар  — душой бога Осириса и  т. д. 
Звезды также рассматривались как души богов, например 
Орион — душа Осириса.

Древние египтяне также верили в мистическую сущность 
под названием Ка. При всей многозначности и расплывча­
тости этого понятия имелось одно его определение, очень 
важное для египтян, — «двойник». Уже в гробницах вельмож 
Древнего царства были обнаружены каменные или деревян­
ные изваяния умершего, по  сути, «заместители» мумии, 
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