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Введение 

Оформление и украшение праздничного стола — дело важное, ответственное и при этом очень при-
ятное. Ведь красиво поданные блюда не только вызывают аппетит, но и поднимают настроение. Соз-
дать праздничную атмосферу за столом помогут и такие элементы декора, как отдельные цветы и це-
лые букеты, вырезанные из овощей и фруктов. Техник и способов их изготовления много. Наше 
издание посвящено карвингу — искусству художественной резки по овощам и фруктам. Это очень ин-
тересное и увлекательное занятие. Благодаря пошаговым фотографиям и подробным инструкциям 
вы без труда повторите любой узор. Перечень необходимых продуктов указан в каждом проекте. 
Овощи и фрукты могут быть разными — самыми традиционными и экзотическими, но обязательно 
свежими, ничем не подпорченными, чистыми. Для карвинга профессионалы используют несколь-
ко специальных ножей, но в домашних условиях можно вполне обойтись и одним ножом, но только 
с очень узким лезвием. При этом нож, конечно же, должен быть острым до самого кончика. При вы-
резании контура узора сначала нужно сделать неглубокий вертикальный надрез, а затем, держа нож 
под углом и на небольшом расстоянии от надреза, вырезать мякоть под ним. Овладев этим неслож-
ным приемом, вы сможете делать необыкновенно красивые цветы и узоры, которые украсят ваш стол 
и произведут неизгладимое впечатление на ваших гостей.



4 ВЫРЕЗАЕМ ЦВЕТЫ И БУКЕТЫ ИЗ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ

ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:

1 2 3

 � 1 веточка зеленого лука 

 � 3 деревянные шпажки 

Белые цветы

1 Редьку очистить, отрезать 
6 тонких ломтиков.

2 В каждом ломтике сделать 
ножом надрез до центра.

3 Свернуть ломтик редьки 
трубочкой и проткнуть деревян-
ной шпажкой — это внешний 
лепесток.

 � 1 редька дайкон 

 � 3 мелкоплодных помидора 



5БЕлЫЕ ЦВЕТЫ
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4 Сделать второй лепесток 
и поместить напротив первого.

5 Оставшиеся лепестки нани-
зать на шпажку в шахматном 
порядке.

6 Серединку цветка сделать 
из мелкоплодного помидора.

7 Надеть на шпажку перышко зеленого лука — 
это стебелек.

8 Отрезать зеленую часть лука.

9 Перышки лука разрезать на лепесточки, 
 заострить концы.

 10 Сделать еще два цветочка, вставить их 
внутрь перышек зеленого лука. Можно поставить 
букет в бокал и украсить листьями.
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