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9Ta KHUTa II0-HACTOAILEMY YHUBEPCAIbHA, KaK I Te-
Ma Hec/afIKoi Bbinedky. ITo Moum perentaM MOXXKHO
IIPUTOTOBUTD OBICTPBIIL U CHITHBII 3aBTPAK, IIEPEKYC
¢ c060i1, 3aKyCKy ISl IIPa3FHNIHOTO cTosa. V mro60it
V3 JAaHHBIX BAPMAHTOB 3aiiMeT He 6oiee 30—40 MUHYT.
Kax >xe Tak? A oyeHb mpocTo! Vcrionb3yeMm 3aMopo-
JKEHHOE CII0€HOE U JIPOXK)KEBOE TECTO, aBalll, 3a-
TOTOBKM JIIsI IMIIIIBI ¥ IUTHI. VI3 BCero 3Toro MoxxHo
IIPUTOTOBUTH HEBEPOSITHOE pasHOOOpasie arlie-
TUTHENIINX NVPOTOB, IMPOKKOB, PYIeTOB I TapTa-
JIeTOK. B KHuTe BBI HalifleTe BAPMAHTHI HEOOBIYHBIX
i 6e3 UCIOIb30BAHUS MYKM, OBOIIHBIX TAPTOB
TareH, HeBEepOATHO BKYCHBIX HEC/TAfIKMX KPyacCaHOB
1 CTI0€K, «/IEHVBbIe» BAPMAHThI K/TACCUYECKVX IIVIPOTOB.
ITpakTrdecku Bce 611072 MOXXHO 3aMOPOSUTD BIIPOK,
[I03TOMY FOTOBUTD IOTTYYNUTCs C 3amacoM. [Ipobyitte,

9KCIEPUMEHTUPYIiTe, YepIialiTe BIOXHOBEHME B MOUX
upiesX U IpUAyMbIBaliTe HOBOE!




APABCKAS JIENIEIIKA
C BPBIH30H

- ¢ & ¢

¢ TOTOBOE IPOX)KE-
BOE TECTO — 500 I

¢ BPbIH3A —300T

¢ OJIMBKOBOE MACJIO

¢ CEMEHA YEPHOro

KYHXXYTA = 14. 1.

CMa3zaTb pyKi OJIMBKOBBIM MAcCIOM 11 C(OPMOBATH 13 TecTa 8 mapu-
KOB. BBITIOXXITD X Ha IPOTUBHU, HAKPHITD IIOJIOTEHIIEM U OCTABUTD,
IIOKA TOTOBMUTCS HaYMHKA.

Pa3MsTh OPBIH3Y /151 HAYMHKIL.

Pasorperp nyxoBKy mo Makcumyma. llapukny us TecTa pacIiommnuTh
B JIETIEIIKM 1 PA3/IOKUTb HA HUX TOHKUM C/IOEM HauMHKY. BbIniekaTh
0K0710 8—10 MUHYT [0 307I0TUCTOrO LBeTa. Ilepen nmomaveit mocpinaTh
ceMeHaMM KyHXXyTa.
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+ FOTOBOE APOXKEBOE TECTO — AP ABCKHE

500 T :
« GAPLI FOBSKWA UNN BAPAHUN — 200 I JIEII EmKH
« MNEPEL, CNAIIKUM PA3HbIX LLBETOB — %

& NYK PEMYATbIA — 1 WT.

¢ YECHOK CYWEHbIM — 0,5 Y. 1. . - ‘

¢ MTOMUAOPbI CBEXXUE U KOHCEP- -
BMPOBAHHbBIE B COBCTBEHHOM .
COKY-—100T : L

# MEPELL YEPHbIA M KPACHbIW, COJb '
Nno BKYCY

|« ONUBKOBOE MACO

M I cpOPMOBaTh 13 Tecra 8 mrapu-

> HAKPBITh TI0I0TeHIEM 1 OCTaBUTD,
TIOKa rOTOBUTCH HayMmHKa.

2. NIng nHaunmuky MEJIKO Hapesatb cramkue e

MeIIaTh oBowM ¢ (apurem i YECHOKOM,
HbIM I YePHbIM HepieM n TIOCO/UTB.

3. Pasorpers OYXOBKY O MaKcuMm

B JICTIEIIKY M PAa3JIOXKUTh Ha Hyx TOHK

OK0710 8-10 MUHYT IO 30JI0TUCTOTO IBeTa.

PUBL, IOMIZOPBI 11 TyK.
TIPUIIPABUTD OCTPBIM Kpac-

yMa. lllapuku 13 tecta pacmomuTy
VIM CTIOEM HaYnHKY. BbimexaTp




APABCKHE ITHTBL 5. ..
C MJCOM R

S 6 6 « JIYK PENYATbIN —
1WT.
& MACJIO CNIUBON-
a HOE —100T
- .‘  NETPYWKA W/ 4
' WIU KUH3A PYB-

< . NEHBIE — 4 CT. N1.
¢ YECHOK — 2 3YB-

YUKA
+ KOPULLA — LE-

NOTKA .
« MEPELL AYWH- -,

CTbIA — WEMOTKA R
+ MEPELL YEPHbIN —

ILEMOTKA
+ MEPEL, KPACHbIW
OCTPbIX, CONb
Mo BKYCY

. JIyK 1 TIOMUJOP MeNKO MOpy6uUTh. YeCHOK IPOMYCTUTD Yepes Ipecc.
CwmemnraTb oBoIIM, (aplll, 3eJIeHb U MPSHOCTH, TTOCONNTb.

. IIutel HaxpesaTb BAO/b, YTOOBI MOMY4M/IC KapManieK. HamomHuTs kap-
MAIIIK! CMeCbhIo OBoIIeit 1 papira. PacTommUTh CIMBOYHOE MAC/IO U CMa-
3aTb IIUTBI € 00eUX CTOPOH. 3aBEPHYTh B IIEPraMeHT U MOJIOKUTD Ha
IpOTKBeHb. 3aneKkaTb 20 MUHYT Ipu Temmepartype 200 °C.



¢ KONBACA JIO-
MALIHSS TON-
CTAI—300T

¢ TECTO CNOEHOE
APOXKEBOE —

NOMAIIHSSY KOJBACA
B TECTE

¢ ¢ o

250T

¢ NNIPOBAHCKHUE
TPABbI —14. 1.

1. Ha pa6ouyro IOBEPXHOCTD HaCBhl
11 CJIeTKa pacKaraT

2. 3asepHyTb KONOAC
CBepTOK Ha IPOTUBEHD, BbL

« FOPYULLA 3EPHU- e
CTASl —2CT. . i S
-
: :

[aTb TPOBAHCKMUX TPaB, BBUIOKUTD TECTO
JIOKITB KOTOAcy 11 CMasaTb €€ TOpUMIIEN.
3aUUITHY Tb Kpas. TlepenoXuThb
TiepraMeHToM, 1 3ameKarb 25 M-

b. Ha TecTo 10,
y B TECTO 1 IUIOTHO
CT/TAaHHBIN

HYT IpU remmeparype 190 °C. ITopaBath € ropumIient.




KAPTODPEJIBHBIE
KOP3HMHKHM C KYPHIIEH

® ¢ ¢

« KAPTO®ENb — 300 T

« KYPUHAS TPYOKA

rOTOBAS! (KOMYE-

HAS NIUBO 3AnNE-

YEHHAS B IYXOBKE

WU HA TPUNE) —

150 T

« CbIP MOLLAPEJNA
IS 3ANEKAHUS —
100T

+ QALO — 1WT.

# JIMMOHHbBIN COK —
1CT.N.

& COJlb, NEPELL YEP-
HbI NO BKYCY

& TPAHYJ/IUPOBAH-
HbIA YECHOK —
0,54. 1.

« YKPOI ANS NOJAYM

1. Kaprodenb 04MCTUTD ¥ HATEPETD HA KpymHolt Tepke. [lepeoXXnTh B MUCKY,
3a/TUTb XOMOHOI BOIOi TaK, 4T06bI KAPTO(E/Ib ObUT TIOKPHIT IOTHOCTLIO,
¥ T06aBUTh MMMOHHBLI COK. [TepeMeniaTh, OTKMHYTh Ha AypUI/Iar 1 XOPOILO
OTKaTh. BHUIOKUTD KapTOQeIb Ha TIONIOTEHIIE I TIIATENbHO MPOMOKHYTH
JIMIITHIOIO KUKOCTD.
CMenraTh B MIICKe KapTO(erb, A0, COMb, MepeL ¥ JECHOK. BbU10XUTD
MACCy B CUIMKOHOBbIE (POPMOUKIU [/ KEKCOB, IIPMAAB eil BUJ, KOP3MHOK.
[TocTaBUTb GOPMOYKM B Pa3orpeTyo fo 200 °C TyXOBKY C KOHBEKLIel

Ha 10 MMHYT.
KypuHyto rpyaKy HapesaTb HeGonpmyMu Kyoukamu. CbIp HaTepeTh

Ha KPyIIHOI Tepke. BoIHYTh OpMOUKM 13 TyXOBKM V1 HATIOTTHUTH IX Kypi-

HbBIM MACOM. CBCPXY TIOCHINIAaTh CBIPOM 1 3aleKaTh eie 5 MUHYT, 4TOOBI

coip pacruiaBuyics. [locpImaTh YKpOIIOM I MOAABaTD.



KAPTO®EJNbLHBIN nUHPOr
C CBIPOM H KOJIBACOH '

® ¢ ¢

¢ KOJIBACA IOMALLIHASA — 150 I
¢ METPYWKA - 0,5 NYYKA
¢ COIJlb, NEPEL, YEPHbIA NO BKYCY

¢ KAPTO®END — 300 T
& CbIP TBEPAbIA —100 I
* GULLA — 3 WT.

1. Kaprodens HATEpeTh Ha KPYIHOIT Tepke. BUTosKiTh Ha IIOJIOTeHIle
¥ OTXKATb Bech cok. Chip HaTepeTh Ha KPYIIHOIT TepKe, KOM6acK Ha-
pesaTp HebombIIMYL Kycoukamu, nerpymiky nmopy6urs.

2. Cwmemars Bce HPOAYKTbL, J06aBUTS ATiIia, OCOMITS i1 TIOTIEPYNTB.
Brictiars dopmy g Bemeykn TICPraMeHTOM W BBUTOXUTD Tyga Kap-
T0(denbHy0 Maccy. 3amekarp 25 MUHYT 1Ipu Temnieparype 200 °C,
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