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МОЛИТВЫ  
ЕЖЕДНЕВНЫЕ

МОЛИТВЫ УТРЕННИЕ

Востав от сна, прежде всякого другого дела, стань 
благоговейно, представляя себя пред Всевидящим 
Богом, и, совершая крестное знамение, произнеси:

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Затем немного постой молча, пока все чув-

ства твои не  придут в  тишину и  мысли твои 
не оставят все земное, и тогда произноси следу-
ющие молитвы, без поспешности и со внимани-
ем сердечным.

Молитва мытаря1  
(Евангелие от Луки, глава 18, стих 13)

Боже, милостив буди мне грешному. (Поклон.)2

Молитва предначинательная
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ра-
ди Пречистыя Твоея Матере и всех святых, поми-
луй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

1	 Название молитвы не читается.
2	 Напечатанное курсивом (пояснения) не читается во время 
молитвы.
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СЕМЕЙНЫЙ МОЛИТВОСЛОВ

Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, Иже 
везде сый и вся исполняяй, Сокровище благих и жиз-
ни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от 
всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша3.

Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмерт-
ный, помилуй нас. (Читается трижды, с крестным 
знамением и поясным поклоном.)

Слава Отцу и  Сыну и  Святому Духу, и  ныне 
и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва ко Пресвятой Троице
Пресвятая Троице, помилуй нас: Господи, очисти 
грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; 
Святый, посети и исцели немощи наша, имене Тво-
его ради.

Господи, помилуй. (Трижды.) Слава, и ныне: 4

Молитва Господня
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя 
Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля 
Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш, насущ-

3	 От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы читается тропарь:
«Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим 
во гробех живот даровав». (Трижды.)
От Вознесения до Троицы начинаем молитвы со «Святый Боже…», 
опуская все предшествующие.
Это замечание относится и к молитвам на сон грядущим.
4	 Когда написано «Слава:», «И ныне:», надо читать полностью: 
«Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «И ныне и присно и во 
веки веков. Аминь».
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Молитвы ежедневные 

ный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, яко-
же и мы оставляем должником нашим; и не введи 
нас во искушение, но избави нас от лукаваго.

Тропари Троичные
Воставше от сна, припадаем Ти, Блаже, и ангель-
скую песнь вопием Ти, Сильне: Свят, Свят, Свят еси 
Боже, Богородицею помилуй нас.

Слава: От одра и сна воздвигл мя еси, Господи, 
ум мой просвети и сердце, и устне мои отверзи, во 
еже пети Тя, Святая Троице: Свят, Свят, Свят еси, 
Боже, Богородицею помилуй нас.

И ныне: Внезапно Судия приидет, и коегождо дея-
ния обнажатся: но страхом зовем5 в полунощи: Свят, 
Свят, Свят еси, Боже, Богородицею помилуй нас.

Господи, помилуй. (12 раз.)

Молитва ко Пресвятой Троице
От сна востав, благодарю Тя, Святая Троице, яко 
многия ради Твоея благости и  долготерпения не 
прогневался еси на мя, лениваго и грешнаго, ниже 
погубил мя еси со беззаконьми моими, но челове-
колюбствовал еси обычно, и в нечаянии лежащаго 
воздвигл мя еси, во еже утреневати и славословити 
державу Твою. И ныне, просвети мои очи мыслен-
ныя, отверзи моя уста поучатися словесем Твоим, 
и разумети заповеди Твоя, и творити волю Твою, 
и пети Тя во исповедании сердечнем, и воспевати 

5	 В церковнославянском языке нет звука ё, а поэтому надо читать 
«зовем», а не «зовём», «твое», а не «твоё», «мое», а не «моё» и т. д.
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