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Хитрости для мастерицы

Вязание спицами — настоящее искусство… 
Для рукодельницы очень важно правильно 
организовать работу, чтобы процесс творче-
ства приносил максимум удовольствия. Бла-
годаря нашим маленьким советам можно 
творить, не отвлекаясь на досадные мелочи. 
Нитки не будут путаться, а некоторые хитро-
сти помогут создать по-настоящему прекрас-
ные вещи. 
1. Купить указанную в описании модели 

пряжу удается не всегда, но всегда сле-
дует покупать пряжу, длина которой при-
мерно соответствует длине пряжи, ука-
занной в инструкции. Толщина спиц тоже 
должна соответствовать той, которая 
указана в инструкции.

2. Перед началом вязания внимательно 
прочтите описание работы. Это поможет 
понять неясные моменты из контекста.

3. Если в инструкции есть указания для не-
скольких размеров, то будет легче, если 
вы маркером или цветным фломастером 
выделите цифры, относящиеся к выпол-
няемому размеру.

4. Если выполняете изделие из пряжи двух 
разных видов, то желательно, чтобы они 
имели примерно одинаковую длину нити 
в мотке. Одинаковой должна быть и тол-
щина спиц, указанная на ярлыке. Не за-
будьте проверить и инструкцию по уходу 
за пряжей — здесь тоже необходимо 
соответствие, иначе при первой же стир-
ке может ожидать неприятный сюрприз.

5. Свяжите образец размером не менее 
12 х 12 см. Из картона вырежьте шаблон, 
внутри которого должно быть квадрат-
ное окошко 10 х 10 см. Наложите шаблон 
на образец. Теперь легко можно сосчи-
тать число петель и рядов. Сравните ваши 

цифры с данными инструкции. Если в об-
разце больше петель, чем указано в опи-
сании работы, то следует вязать плотнее 
или использовать спицы на полномера 
или номер тоньше. Если в образце мень-
ше петель, то вяжите свободнее или возь-
мите более толстые спицы.

6. Не распускайте образец, а отложите его, 
чтобы в любое время можно было про-
верить плотность вязания, если захотите 
что-то надвязать.

7. Если собираетесь вязать свою первую 
модель, то выбирайте не очень прилега-
ющий, простой и непринужденный силу-
эт. Чтобы связать модель прилегающего 
или сложного фасона, нужна тренировка. 
Начните с чего-то более легкого.

8. Если вяжете для ребенка и знаете, что, 
возможно, придется удлинять рукава, вя-
жите их сверху вниз. В этом случае убав-
ления становятся прибавлениями и на-
оборот. Зато потом можно будет легко 
распустить закрытые петли и надвязать 
рукав.

9. Шарф не бывает слишком длинным!
 10. Цельновязаные карманы немного выде-

ляются на лицевой стороне изделия. По-
этому для мешковин лучше использовать 
тонкий машинный трикотаж.

 11. В продаже можно найти специальные 
цветные пластмассовые маркировочные 
кольца. Ими можно пометить определен-
ные участки работы, убавления и при-
бавления, переход от одного кругового 
ряда к другому и многое другое. Такие 
кольца бывают разных размеров и легко 
снимаются после окончания работы.

 12. Для вязания крупных деталей лучше ис-
пользовать круговые спицы.



 13. Если вяжете модель с длинным рукавом, 
обязательно измерьте длину рукава от 
запястья до плеча.

 14. Тонкую пряжу можно незаметно соеди-
нять следующим способом: вдеть один 
конец нити в иголку и протянуть его сквозь 
другой конец нити примерно на 5 см. От 
каждой нити останется совсем маленький 
кончик. После окончания работы такие 
кончики можно просто срезать.

 15. Если вяжете нитями нескольких цветов 
или нескольких сортов пряжи, восполь-
зуйтесь специальным наперстком или 
кольцом. В нем может быть от 2 до 4 пе-
тель для нитей — это не дает им пере-
путаться.

  16. Если собираетесь вязать изделие из 
хлопчатобумажной пряжи, то обязатель-
но постирайте образец в воде, имеющей 
максимально разрешенную для этой пря-
жи температуру, так как обычно полотно 
садится.

 17. Практичная вещь, в покупке которой ни-
когда не раскаетесь, — это наконечники 
для спиц. Они не дадут петлям соскольз-
нуть, если работа прерывается.

 18. Еще одна очень практичная вещь — счет-
чик рядов. Его надевают на спицы и ме-
няют номер ряда в конце каждого про-
вязанного ряда. Это позволит избе жать 
утомительного подсчета рядов, особенно 
при выполнении сложных узоров.

 19. Если приходится распускать деталь до 
определенного ряда, то подхватите петли 
на более тонкую спицу: так вы не поте-
ряете ни одной петли.

 20. Даже если очень торопитесь, постарай-
тесь довязать начатый ряд до конца. Ина-
че петли в середине ряда могут спустить-
ся, испортив все изделие.

 21. Если вяжете из светлой маркой пряжи, 
положите клубок в пакет и заклейте его, 
оставив небольшое отверстие для нити.

 22. Если вяжете изделие из темной или черной 
пряжи, постелите на колени белую ткань.

 23. Для изделий, связанных в поперечном на-
правлении, не следует выбирать слишком 
сложные узоры: из-за частых прибавле-
ний и убавлений возможны смещения 
раппорта, что неизбежно ведет к ошибке.

 24. Если хотите использовать остатки пряжи 
для лоскутного покрывала, то вяжите мо-
тивы в поперечном направлении. В этом 
случае получатся клетки одинакового 
размера.

 25. Выкройки связанных по косой пуловеров, 
жакетов и т. п. не должны быть слишком 
сложными. Лучше всего подобрать вы-
кройку, состоящую из прямоугольников.

 26. Если деталь выполнена лицевой гладью, 
первый ряд провяжите резинкой 1 х 1, 
тогда край не будет скручиваться.

 27. Прятать концы ниток лучше вязальным 
крючком.
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УЗОРЫ ИЗ ЛИЦЕВЫХ  
И ИЗНАНОЧНЫХ ПЕТЕЛЬ.  
РЕЗИНКИ

Платочная вязка
Число петель набора любое. Узор двусторонний.
Ряд 1 и последующие: провязать лиц.

Лицевая гладь

Число петель набора любое. Узор односторонний. Его также называют чулочной 
вязкой. Если сторона, выполненная изнаночными петлями, лицевая, то это 
изнаночная гладь. 
Ряд 1 (ЛС): провязать лиц.
Ряд 2 (ИС): провязать изн.
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Полосы  
платочной вязкой

Число петель набора любое.
Ряд 1 (ЛС): провязать лиц.
Ряд 2 (ИС): провязать изн.
Ряды 3 и 4: провязать лиц.
Узор может быть как двусторонним, так 
и односторонним. Меняя число рядов, 
можно создать собственный узор.

Резинка 1 × 1

Число петель набора нечетное.
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц, *1 изн, 1 лиц; 
повт. от * до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): 1 изн, *1 лиц, 1 изн; 
повт. от * до конца ряда.
Узор двусторонний.

Резинка 2 × 2

Число петель набора кратно 4 
плюс 2.
Ряд 1 (ЛС): 2 лиц, *2 изн, 2 лиц; повт. 
от * до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): 2 изн, *2 лиц, 2 изн; повт. 
от * до конца ряда.
Узор двусторонний.
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Английская резинка

Число петель набора: нечетное плюс 2 кро мочные.
Ряд 1: кром, *1 лиц, 1 накид, 1 петлю снять*, повто-
рять до конца ряда, кром.
Ряд 2 и все последующие: кром.,  *накид перед изн. 
петлей, изн. петлю снять, не провязывая, следующую 
петлю с накидом вязать лиц. за переднюю стенку*, 
повторять до конца ряда, кром.
Узор двусторонний.

Широкая резинка

Число петель набора кратно 7 плюс 2.
Ряд 1 (ЛС): 2 изн, *5 лиц, 2 изн; повт. 
от * до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): 2 лиц, *5 изн, 2 лиц; повт. 
от * до конца ряда.
Узор односторонний.

Резинка  
платочной вязкой

Число петель набора кратно 4 
плюс 2.
Ряд 1: 2 лиц, *2 изн, 2 лиц; повт. от * 
до конца ряда.
Узор двусторонний.
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Резинка 
с ажуром

Число петель набора 
кратно 4 плюс 2 петли для симметрии. На схеме 
показаны лицевые ряды. Изнаночные ряды вязать 
по рисунку, накиды провязывать изнаночными.
Узор двусторонний.

Зубчатая резинка

Число петель набора кратно 3 плюс 1.
Ряд 1 (ЛС): 1 лиц за заднюю стенку, *накид,  
 лиц 2 вместе за заднюю стенку, 1 лиц за заднюю 
стенку; повт. от * до конца ряда.
Ряд 2 (ИС): 1 изн за заднюю стенку, *2 изн, 1 изн за 
заднюю стенку; повт. от * до конца ряда.
Ряд 3: 1 лиц за заднюю стенку, *лиц2вместе, накид, 
1 лиц за заднюю стенку; повт. от * до конца ряда.
Ряд 4: 1 изн за заднюю стенку, *2 изн, 1 изн за 
заднюю стенку; повт. от * до конца ряда.
Узор односторонний.

Резинка с шишечками

Число петель набора кратно 8 плюс 3.
Шишечка из 5 п.: провязать лиц за переднюю, заднюю, переднюю, заднюю, 

переднюю стенки, затем, не поворачивая работы, 
набросить 4-ю п. на 5-ю и сбросить со спицы, затем 

3-ю п. на 5-ю 
и сбросить со спицы, 
2-ю п. на 5-ю 
и сбросить со спицы, 
1-ю п. на 5-ю 
и сбросить со спицы.
Узор одно сторонний.
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Резинка «Колокольчик»

Число петель набора кратно 5 
плюс 2.
Ряд 5: 2 изн, *накид, 1 п. снять, след. 
2 п. провязать, накинуть снятую п. на 
провязанные, накид, 2 изн; повт. от * 
до конца ряда.
Ряд 6: 2 лиц, *3 изн, 2 лиц; повт. от * 
до конца ряда.
Узор односторонний.

Наклонная резинка

Число петель набора кратно 4.
Узор односторонний.

Фигурная резинка

Число петель набора кратно 10 плюс 
2 петли для симметрии. 
На схеме показаны лицевые ряды. 
Изнаночные ряды вязать по рисунку.
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Шахматка 2 × 2

Число петель набора кратно 4 плюс 2 кромочные петли. Узор двусторонний.

Рис

Число петель набора четное. Узор двусто-
ронний.

Коробок

Число петель набора кратно 4 
плюс 2. Узор двусторонний.
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Условные обозначения к схемам

Здесь приведены условные обозначения, встречающие-
ся в литературе по вязанию спицами.

 — нет петли

, ,  — лицевая петля

 — лицевая (в изнаночных рядах — изнаночная)

, , , ,  — изнаночная петля

 — изнаночная (в лицевых рядах — изнаночной, 
в изнаночных — лицевой)

, ,  — накид

, , , ,  — 2 петли провязать вместе 
с наклоном влево

, , , ,  — 2 петли провязать вместе 
с наклоном вправо

, ,  — 2 лицевые провязать вместе лицевой 
с наклоном вправо

, ,  — 2  лицевые  провязать вместе 
с наклоном влево

 — 2 изнаночные вместе с наклоном вправо

 — 2 изнаночные вместе с наклоном влево

 — 2 петли провязать вместе изнаночной

,  — 3 лицевые провязать вместе с наклоном влево

, ,  — 3 петли вместе провязать 
лицевой петлей с наклоном вправо

 — 3 петли вместе провязать лицевой петлей 
с наклоном влево

, , ,  — 3 петли вместе провязать 
изнаночной петлей

 — 3 вместе провязать изнаночной с наклоном влево

 — 3 вместе провязать изнаночной с наклоном вправо

, , , , М — 3 петли вместе провязать 
лицевой петлей (с центральной петлей)

 — 4 петли вместе лицевой

 — 5 петель провязать вместе (снять 2 петли 
не провязывая, нить перед работой, следующие 3 петли 
провязать вместе изнаночной, протянуть полученную 
петлю через снятую)

 — провязать 2 лицевые из 1

, ,  — провязать 3 петли из 1

 — провязать 5 петель из 1 (1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 
1 накид, 1 лиц)

 — провязать 7 петель из 1

 — 1 изн. + 2 накида

 — из 2 петель провязать 2 лицевые

 — из 3 петель провязать 3 (3 вместе изн., 
1 накид, 3 вместе изн.)

 — из 5 петель провязать 5

 — из 7 петель провязать 7

 — 7 петель провязать вместе 
изнаночной

 — двойная лицевая петля или петля с двумя 
оборотами

 — тройная лицевая длинная петля или петля 
с тремя оборотами

 — лицевая петля с четырьмя оборотами

 — скрещенная лицевая петля

 — скрещенная изнаночная петля

Z — провязывание накида без ажура

 — воздушная петля

Б — «бабочка»: ввести правую спицу за работу сквозь 
протянутые петли и перенести всю группу на левую 
спицу, затем провязать их вместе со следующей петлей 
ряда изнаночной (чтобы получилась одна петля)

 — вколоть спицу в соответствующее 
отверстие 6-го нижнего ряда и протянуть рабочую нить 
петлей, взять 1 накид, снова рабочую нить протянуть 
петлей, 1 накид и еще раз протянуть петлей рабочую 
нить. Затем снять с левой спицы 3 петли и распустить. 
Вывязывать элемент с изнанки.

 — петлю снять с левой на правую спицу 
непровязанной. Рабочая нить за работой

 — петлю снять с левой на правую спицу 
непровязанной. Рабочая нить перед работой

 — перекинутая петля влево

 — 2 петли перекрестить направо (1 петлю 
снять на вспом. спицу за работой, 2-ю петлю провязать 
лиц., затем 1 петлю со вспом. спицы провязать лиц.)

 — 2 петли перекрестить налево (1 петлю снять 
на вспом. спицу перед работой, 2-ю петлю провязать 
лиц., затем 1 петлю со вспом. спицы провязать лиц.)

 — 2 петли скрещенные вправо

 — 2 петли скрещенные влево

 — 2 петли скрестить вправо

 — 2 петли скрестить влево



 — перекрещенные петли влево

 — перекрещенные петли вправо

 — 1 изн. перекрещенная с 1 лиц. петлей вправо

 — 1 изн. перекрещенная с 1 лиц. петлей влево

 — перекрещенные петли влево

 — перекрещенные петли вправо

,  — 4 петли скрещенные 
влево

,  — 4 петли скрещенные 
вправо

 — 2 лиц. скрещенные с 2 изн. вправо

 — 2 лиц. скрещенные с 2 изн. влево

 — снять 1 петлю на доп. спицу, 
распустив накиды предыдущего ряда, 3 лиц., затем 
петлю с доп. спицы вязать лиц.

 — 2 лиц. петли скрещенные с 1 вправо

 — 2 лиц. петли скрещенные с 1 влево

 — 3 скрещенные петли (2 петли оставить 
на дополнительной спице за работой, провязать 
1 петлю лиц., оставшиеся 2 провязать лиц.)

 — 2 лиц. скрещенные с 1 изн. влево

 — 2 лиц. скрещенные с 1 изн. вправо

 — 1 лиц. скрещенная с 2 изн. влево

 — 1 изн. скрещенная с 2 лиц. вправо

 — 4 скрещенные петли (3 петли 
оставить на дополнительной спице за работой, 
провязать 1 лиц., оставшиеся 3 также провязать лиц.)

 — 5 скрещенных петель (4 петли 
оставить на дополнительной спице за работой, 
провязать 1 лиц., оставшиеся 4 также провязать лиц.)

 — 2 лиц. скрещенные с 2 лиц. 
и 1 изн. влево

 — 3 лиц. скрещенные с 1 изн. влево

 — 3 лиц. скрещенные с 1 изн. вправо

 — 3 лиц. скрещенные с 1 лиц. влево

 — 6 лиц. скрещенных 
с 1 изн.

 — 5 лиц. 
скрещенных с 5 лиц. и 1 изн. влево

,  — 
6 скрещенных петель вправо

  — 
6 скрещенных петель влево

 — 8 скрещенных петель 
вправо

 — перехват из 8 петель 
влево

 — перехват из 8 петель 
вправо

,  — 
сложный шнур из 8 петель

 — 10 скрещен-
ных петель вправо

 — перехват из 1 лиц. и 2 изн. с наклоном 
вправо

 — перехват из 1 лиц. и 2 изн. с наклоном 
влево

,  — перехват из 4 лиц. 
с наклоном вправо

,  — перехват из 4 лиц. 
с наклоном влево

 — перехват из 6 петель 
с наклоном вправо

 — перехват из 6 петель 
с наклоном влево

 — перехват из 6 петель (3 лиц. 
и 3 изн.) с наклоном петель вправо

 — перехват из 6 петель (3 лиц. 
и 3 изн.) с наклоном петель влево

Ш — шишечка

 — линии плетенки обкрутить рабочей нитью

 — петлю спустить и распустить до нижнего накида

 — обхватывающая петля

 — петля с накидом. Сделать накид, а затем петлю 
снять непровязанной. Рабочая нить находится на спице

 — петля с 2 накидами. Петлю и накид предыдуще-
го ряда снова снимают с новым накидом

 — петля с 3 накидами. Петлю с 2 накидами 
снимают с новым накидом

 — 5 петель снять, не провязывая 
нить перед работой

 — воздушная петля с левым поворотом

— воздушная петля с правым поворотом


