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ВВЕДЕНИЕ

Зимняя ловля имеет не только свои особенности, но и ряд 
преимуществ по сравнению с летней. Одно из них заклю-
чается в том, что рыболов оказывается ближе к предмету 
своей охоты: их разделяет только слой льда. Кроме того, 
зимой удается попасть в такие места, куда летом и не про-
берешься.

Зимняя рыбалка требует от человека не только необхо-
димого снаряжения, но терпения и упорства. Да, пожалуй, 
еще больше, чем в теплое летнее время, нужны знание дела, 
умение и, конечно, азарт. Тот, кто полюбил рыбную ловлю 
однажды, понял, что это великолепный вариант отдыха 
и укрепления физических и духовных сил, всей душой устрем-
ляется на реку, озеро, водохранилище и зимой, и летом. Тро-
феев, возможно, будет меньше, но удовольствия и пользы — 
столько же, если не больше.

Многие любители и начинающие рыболовы считают, что 
зимняя рыбалка доступна только особо закаленным людям, 
но это мнение ошибочно. И распространено оно в основ-
ном среди городских жителей, привыкших проводить боль-
шую часть времени в теплых квартирах и офисах. На самом 
же деле легкая и свободная одежда, особенно меховая или 
ватная, свободные валенки со специальными галошами обе-
спечивают тепло и прекрасное самочувствие даже в боль-
шие морозы. Ну а кто более свободен в финансовом плане, 
может позволить себе купить специальную одежду и обувь, 
которые призваны обеспечить не только тепло, но еще 
и максимальный комфорт.



6 Введение 

Что касается здоровья, то именно пребывание на чистом 
морозном воздухе укрепляет здоровье и не является вред-
ным даже для людей, страдающих сердечно-сосудистыми 
и легочными заболеваниями. И это не пустые слова, а под-
крепленные практикой. Более того, именно морозный воз-
дух особенно рекомендован, к примеру, астматикам.

Так что зимняя рыбалка — это не только увлекательное 
занятие, прекрасный досуг, но и шаг к здоровью. 



ОТ ПЕРВОГО 
ДО ПОСЛЕДНЕГО 

ЛЬДА

ОСОБЕННОСТИ  
ПОВЕДЕНИЯ РЫБЫ  

ЗИМОЙ

Поведение рыб в период календарной зимы сильно отлича-
ется от летнего. И это естественно, так как в значительной 
степени изменяются условия среды обитания рыб — темпе-
ратура воды, ее плотность, прозрачность; появление ледяно-
го панциря приводит к уменьшению освещенности и коли-
чества растворенного в  воде кислорода. Многие водоемы 
к осени сильно мелеют, а зимой быстро нарастающий на их 
поверхности слой льда значительно сокращает жизненное 
пространство рыбы.

Естественно, что уменьшается и количество корма, ведь 
зимой нет насекомых, личинки малочисленны и не всегда до-
ступны; солнечного света, кислорода и различных веществ не 
хватает для активного роста фито- и зоопланктона. К счастью, 
рыбы — холоднокровные животные, и их метаболизм зимой 
замедлен, что значительно сокращает потребность в еде.

Все это приводит к тому, что часть видов рыб зимой 
впадает в  спячку, другие же значительно снижают свою 
активность.

ЧАСТЬ 1
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ТРИ ФАКТОРА
Существует три основных фактора, определяющих местопо-
ложение и поведение рыбы в зимний период:

AA наличие корма;
AA содержание растворенного в воде кислорода;
AA ощущение безопасности.

Большинство рыб, которых можно поймать зимой, ме-
чут икру весной, и именно в этот холодный период года они 
ее вынашивают. И насколько бы слабоактивный образ жиз-
ни ни вела рыба зимой, для формирования икры ей все же 
нужно питаться. Самая главная общая особенность зимне-
го питания — значительное преобладание корма животного 
происхождения (рачки, черви, донные личинки, гаммариды 
и т. п.). Ведь растительную пищу, во-первых, зимой сложнее 
найти, а во-вторых, она тяжелее переваривается рыбами при 
низкой температуре воды.

В основании пищевой пирамиды лежит фитопланктон. 
Он представляет собой скопления микроскопических расте-
ний. Эти растения составляют основу рациона различных 
мальков. Если солнечного света достаточно (периоды пер-
вого и последнего льда), планктон развивается более актив-
но и его с удовольствием поедают мальки и микроскопиче-
ские животные, составляющие зоопланктон.

Питаясь планктоном, мальки подрастают, и уже их раз-
мера и количества хватает для прокорма крупной хищной 
рыбы. Также в зимнее время рыбе могут быть доступны ра-
кообразные, улитки и личинки некоторых насекомых.

Расположение рыбы и ее поведение зимой зависит в пер-
вую очередь именно от наличия корма. Итак, зимой рыба кор-
мится тем, что доступно, и не особо перебирает. Например, 
судак, который кормится сбившейся в стаю мелочью белой 
рыбы, может находиться в толще воды на открытом месте. Тог-
да как судак, кормящийся мальком окуня, будет посещать ме-
ста с  тонкими водорослями или глубокие места с  твердым 
дном. При этом окунь, питающийся планктоном, может на-
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ходиться на отмелях с  водной растительностью или стоять 
вполводы на открытой местности, а окунь, предпочитающий 
мотыля, будет питаться у дна, причем дно будет илистым.

Температура воды в любое время года влияет на поведе-
ние рыбы и выбор места скопления, так как именно от тем-
пературы воды зависит ее насыщенность кислородом. В зим-
ний период этот показатель не менее важен, чем летом. 
Температура зимней воды не очень сильно меняется — от 
0 °С сразу подо льдом до +4 °С у самого дна водоема. Чем хо-
лоднее вода, тем меньше потребность рыбы в пище и кисло-
роде. Следовательно, тем меньше и активность самой рыбы.

Кроме того, в незамерзающих водоемах может образо-
вываться так называемый внутриводный (придонный) слой 
льда, который обычно не заметен человеку сверху. Попадая 
в зону придонного льда, рыба испытывает кислородное го-
лодание и активнее поднимается к поверхности воды. В сто-
ячих водоемах такие зоны образуются поздней осенью, пе-
ред тем как встает первый лед, а вот в незамерзающих или 
малозамерзающих водоемах с течением такой катаклизм про-
исходит и зимой, и весной.

Ранней зимой лед на водоемах появляется холодными но-
чами, днем же он может таять под воздействием солнечных 
лучей. В данный период рыба равномерно распределяется 
по всему слою воды, но постепенно опускается все глубже 
и глубже в поиске корма и более теплых слоев воды.

В середине зимы количество кислорода на дне уменьша-
ется. Разлагающиеся растения активно потребляют кисло-
род, в это время рыба стремится на отмели, где еще доста-
точно кислорода.

Поздней же зимой кислорода становится совсем мало, 
только в самых верхних слоях воды его еще достаточно для 
рыбы. В этот период рыба стремится держаться ближе к по-
верхности. Если вместе с талыми водами в водоем не начи-
нает поступать кислород, то рыба начинает задыхаться.

Ощущение безопасности у рыб — внесезонный фактор 
активности и  важный критерий выбора места скопления 
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