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Введение
В 2012 году мне посчастливилось со-
вершить поездку из Кейптауна (ЮАР) 
в далекую Россию. В Москве я увидела 
удивительные творения Марины Жерде-
вой и тут же подумала, что совместное 
написание книги будет вполне логичным, 
поскольку это позволит представить 
невероятный талант Марины всем вы-
шивальщицам. Моя мечта заключалась 
в том, чтобы написать книгу, которая 
будет сочетать в себе стили и техники 
разных, но одинаково креативных стран, 
расположенных на разных континентах. 
Эта книга является кульминацией моей 
мечты, и мы надеемся, что она принесет 
вам многочисленные часы радости — той 
же радости, которую мы с Мариной ис-
пытали при создании для вас этих замеча-
тельных дизайнов. Желаем вам приятного 
времяпровождения и удачной вышивки!

Ди ван Никерк

Вышивка шелковыми лентами появилась 
в России лишь несколько лет назад, но это 
прекрасное рукоделие увлекает все боль-
ше и больше российских женщин своей 
красотой и великолепием. Знакомство  
с Ди ван Никерк осенью 2012 г. было 
замечательным событием в моей жизни, 
и я очень рада возможности быть соавто-
ром этого уникального международного 
проекта вышивки — написания совмест-
но книги с креативной и талантливой 
вышивальщицей, всемирно известным 
и признанным автором, очаровательной 
женщиной и моей дорогой подругой. 
Представляя свои проекты, мы хотели бы 
показать, насколько легко и увлекательно 
вышивать шелковыми лентами, насколь-
ко просто сочетать различные техники 
и получать роскошный результат. Попро-
буйте — и вскоре вы навсегда влюбитесь 
в это очаровательное рукоделие!

Марина Жердева
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Начинаем
Наносим рисунок на ткань
Совет. К каждому проекту прилагаются фото-
графии. Используйте черную ручку с легким на-
жимом для нанесения рисунка на копироваль-
ную или белую бумагу. Таким образом вам не 
придется копировать рисунок непосредственно 
из книги. Можно также сделать копию рисунка 
на ксероксе: цветную для проекта «Венок из 
роз» и черно-белую для остальных проектов.

В зависимости от проекта вам нужно будет 
использовать водорастворимый маркер (линии 
исчезают при нанесении нескольких капель 
воды — чуть позже мы вам расскажем, как 
именно это происходит) или острый карандаш 
2В — в каждом проекте будут даны соответству-
ющие указания. Разместите ткань поверх бумаги 
и закрепите булавками или скотчем. Как можно 
аккуратнее нанесите рисунок на ткань. При ис-
пользовании темной ткани работайте на стеклян-
ном столе с подсветкой, чтобы лучше было видно.

Если вы наносите рисунок на ткань ка-
рандашом, постоянно подтачивайте его для 
нанесения тонких линий. Карандаш не смыва-
ется, а тонкие линии закроются стежками; для 
нанесения прямых линий используйте линей-
ку. Проводите линии, отступив 2 мм от края, 
внутри листьев и цветов — таким образом 
они не будут видны на готовой работе. Вы так-
же можете указать расположение небольших 
лепестков и цветов точечками.
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Стежки

Петельный стежок

Подбитый ленточный стежок

Разбитый обратный стежок

Разбитый стежок

Перекрученный прямой стежок

Подбитый прямой стежок

Прямой стежок

Раздельный тамбурный стежок («петельки»)
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Стежки

Стебельчатый стежок

Турецкий стежок

Сметочный стежок

Стежок «вприкреп» (выкладная нить)

Стежок «строчка»

Тамбурный стежок

Стежок «елочкой»

Французский узелок

Стежок «пестик»  
(удлиненный французский узелок)

 




