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ОБ АВТОРЕ
Джайя Джайя Мира — всемирно известная писа-
тельница, целительница, лектор и пропагандист 
осознанного образа жизни. Ее учение помогает 
людям осознать свое «Я» и найти в себе Бога по-
средством индивидуальной дхармы и пути, чтобы 
жить полноценной и цельной жизнью. Она счита-
ет аспект осознанной Шакти мощным компонен-
том духовного поиска человека, стремящегося 
быть целостным и динамичным во всех сферах 
жизни (включая карьеру, отношения, секс, день-
ги, власть и материальный мир).

Мира учит решать проблемы, с которыми стал-
киваются в наше время личность и общество, с ак-
центом на развитие характера, необходимого для 
полноценного и осознанного образа жизни. Она 
помогает людям преодолевать препятствия, под-
держивать крепкое физическое здоровье, разви-
вать четкий образ своей личности и находить в се-
бе силы для изменения этого мира.

Посетите ее сайты www.hridaya-healing.com 
и www.gitaforhtemasses.org.



ВВЕДЕНИЕ
Меня зовут Мира. Я писательница, целительница 
и духовный наставник. Эту книгу по энергетиче-
скому целительству я написала для того, чтобы 
дать развернутое представление о целительстве, 
о том, как оно работает на всех уровнях (разум, те-
ло и душа) и как усилить процессы исцеления, уже 
действующие в вашей жизни. Энергетическое це-
лительство — система, использующая как инстру-
мент исцеления тонкую энергию, скрытую в нас 
самих и в природе. Растения, камни, вода, звук 
и вообще все на свете, включая нас самих, содер-
жит в себе энергию, с помощью которой можно 
восстановить психическое, эмоциональное и фи-
зическое здоровье и благополучие.

Когда разум (сознание), тело и душа едины, 
тонкая энергия, находящаяся внутри нас, течет сво-
бодно. Если же любой из этих компонентов не со-
стоит в гармонии с прочими, то нарушается есте-
ственное течение жизни, или тонкой энергии 
в теле. Когда все составляющие существования раз-
общены, возникают блоки и энергетические за-
стои. Энергетическое целительство позволяет при-
вести в движение застоявшуюся внутреннюю 
энергию, чтобы она двигалась свободно, тем самым 
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помогая человеку стать уравновешеннее и здоро-
вее на всех уровнях существования. Кроме того, за-
мечено, что разные подходы соответствуют разным 
типам физического тела и разным темпераментам, 
создавая действенную систему целительства.

Все сущее связано между собой накладываю-
щимися друг на друга частотами вибраций. В энер-
гетическом целительстве применяются разные 
формы тонкой энергии, чтобы восстановить здо-
ровье и благополучие на психическом, эмоцио-
нальном и физическом уровнях. Поскольку тело 
создано из тонкой энергии, все формы энергии, 
не важно, из внешних или из внутренних источни-
ков они исходят, могут влиять на него. Подумайте 
об этом на досуге. Все, что происходит с тонкой 
энергией человека, его мыслями и эмоциями, вы-
ражается также и посредством физического тела. 
Страдания, недомогания и заболевания — все это 
участки сознания, где суть вещей искажена и рав-
новесие нарушено. К тому моменту, когда это на-
чинает сказываться на физическом теле, дисбаланс 
уже достаточно серьезен. Неблагополучие начи-
нает проявляться по чуть-чуть и постепенно ста-
новится все более ощутимым. Другими словами, 
если поражено физическое тело, значит, все про-
чие уровни бытия уже давно вышли из равновесия.

Есть очень мудрое высказывание: ваш внутрен-
ний мир оказывает влияние на внешнюю реаль-
ность. Обратное также верно: внешняя реаль-
ность влияет на внутренний мир. Растения, травы, 
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камни и многие другие вещи воздействуют на об-
щее состояние здоровья. Если у вас непорядок вну-
три, самый простой и эффективный способ восста-
новить баланс и облегчить лечение — использовать 
внешний источник вибрационной энергии. Мир 
с готовностью предоставляет нам поддержку, и есть 
масса способов восстановить здоровье и радость 
с помощью внешних источников.

Как я пришла в целительство
И духовность, и целительство заинтересовали ме-
ня уже в раннем детстве. Подрастая, я мечтала 
стать то доктором, который вылечит множество 
людей, то священником. Позже я заинтересова-
лась научными исследованиями. Я мечтала найти 
лекарство от рака и СПИДа. Мне всегда было 
очень тяжело видеть людские страдания и хоте-
лось облегчить чужую боль. Мое взросление было 
непростым, я подвергалась и эмоциональному, 
и сексуальному насилию. К счастью, беды только 
сделали меня сильнее и укрепили во мне решение 
никогда не сдаваться.

В середине курса обучения в колледже у меня 
родилась первая дочь. В тот момент я решила, что 
нагрузка в медицинской школе слишком велика 
и не позволит мне как следует заниматься семьей. 
Я решила продолжить научную карьеру и присо-
единилась к исследовательской программе по кле-
точной и молекулярной биологии. Когда мой курс 
почти подошел к концу и оставалось только завер-



Часть первая

ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ 
И ЭНЕРГИИ

Жизнь многообразна. Нет двух людей, которые 
выбрали бы один и тот же путь, но у всех нас по-
хожие чрезмерные желания и масштабные вопро-
сы. В какой-то момент каждый задает себе эти 
вопросы, многие из которых касаются здоровья 
и благополучия. Как быть по-настоящему здоро-
вым и гармоничным человеком — это, возможно 
самый важный вопрос, поскольку он влияет на все 
остальные аспекты жизни.

Идея здоровья чрезвычайно сложна для кол-
лективного социального сознания. Существует 
множество подходов к здоровому образу жизни, 
и многие из них противоречат один другому. Не-
смотря на это, на обоих полюсах и между ними вы 
найдете решительных людей, утверждающих, что 
их путь — верный и самый лучший. Более того, на 
обоих полюсах вы найдете людей, достигших успе-
хов на своем пути, и это еще больше запутывает 
вопрос. Практика подтверждает, что разные вещи 
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подходят разным людям, и то, что действует бла-
готворно на одного, другому явно во вред. Процесс 
исцеления значительно сложнее, чем может пока-
заться на первый взгляд.

Я не считаю, что существует правильный или 
оптимальный путь приближения к целительству, 
и в своей книге проиллюстрирую свою позицию 
различными примерами. Говоря кратко, все мы на-
столько разные, настолько уникальные, что невоз-
можно выделить единый оздоровительный метод, 
который подходил бы каждому в 100 % случаев. 
Как уникальные личности, мы постоянно растем 
и изменяемся. Меняются наклонности, желания; 
симпатии и антипатии приходят и уходят. За годы 
жизни мы все проходим разные фазы психологи-
ческого и эмоционального развития, а также био-
логических изменений, и наше восприятие и сре-
да обитания меняются, порой довольно резко. Все 
эти факторы влияют на общее состояние нашего 
здоровья и являются столь же неповторимыми для 
каждой личности, как ее мечты и надежды.

Однако в то время как меняются наша психо-
логия, эмоции и желания, общий физический тип 
и темперамент остаются неизменными; поэтому 
внимательное исследование этих двух факторов 
дает отличный подход к оздоровлению и целитель-
ству. Поняв самого себя, вы научитесь лечиться на 
разных этапах своего жизненного пути. В этом 
разделе мы поговорим о том, как определить ваш 
уникальный энергетический тип, рассмотрим 
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десять чакр, важных для целительства, узнаем 
о гунах и стихиях и о том, как они определяют 
ваш физический тип и темперамент. Также раз-
беремся, что такое тонкая энергия, откуда она бе-
рется и какой вклад вносят разум (сознание), 
сердце и чувства в формирование здоровой и гар-
моничной личности.

Итак, пора строить здоровую и полноценную 
духовную жизнь. Вы готовы? 



19

Глава 1

ОСНОВЫ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА

Путь целительства и создания гармонии лично-
сти — одно из самых волнующих путешествий, 
в которые вы можете отправиться. Процесс обу-
чения, опытов, поиска ответов на вопросы «кто я?» 
и «что я?», понимания того, как жизнь и опыт влия-
ют на вас, растягивается на всю жизнь. Целитель-
ство — обширная тема, так что в вашем поиске 
нужно будет учитывать множество аспектов. В этой 
главе мы рассмотрим концепцию энергетическо-
го целительства и его отличия от традиционных 
видов терапии. Обсудим сознание, интеллект, 
сердце, чувства и дух как составляющие здоровой 
и благополучной жизни. Все эти компоненты игра-
ют роль в состоянии здоровья. Сущность энерге-
тического целительства — это восстановление 
равновесия на всех уровнях существования лич-
ности. Получив четкие знания о том, как все эти 
части действуют отдельно и как они функциони-
руют вместе, вы сможете работать более полно 
и эффективно. Давайте же начнем!

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВО  
И ЦЕЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ

Люди сложны. Мы обладаем единым комплексом 
из разума (сознания), тела и души, и это надо учи-
тывать, рассматривая весь спектр оздоровления. 
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Энергетическое целительство — метод лечения, 
восстанавливающий баланс на уровне тела, разума 
и эмоций с помощью тонкой энергии. В энергети-
ческом целительстве множество разных подходов, 
но фундаментальная суть одна: наши тела состоят 
из разных энергетических потоков (или вибра-
ций), работающих вместе, как единое целое. Ког-
да человек — целостность — выходит из равнове-
сия, энергетические застои вызывают болезни 
или «не-здоровье». Любая дисгармония между 
мыслями, чувствами, телом, разумом (сознанием) 
и душой — глубинная причина болезнетворного 
застоя энергии в организме.

Все сущее на земле обладает определенными 
вибрациями и энергетическими полями. Когда вы 
учитесь пользоваться чем-то — будь то трава, ка-
мень, музыка, прикосновение или любое другое 
средство (в том числе вы сами и ваша энергия) — 
как средством оздоровления, вы работаете с иде-
ей энергетического целительства. Оно восстанав-
ливает баланс между разумом (сознанием), телом 
и эмоциями, помогая застойной энергии снова 
течь свободно. Чтобы быть цельной, полноценной 
личностью и жить полной жизнью, все наше су-
щество должно быть в резонансе и в гармонии. 
Эту концепцию цельности и называют единством 
те, кто занимается духовными поисками. Все, что 
вы есть, что вы думаете, чувствуете, ощущаете 
и переживаете — все это должно работать в одной 
упряжке, а не противостоять одно другому.
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Наши тела, как и все на земле, представляют 
собой комбинацию природных элементов, или 
стихий: земли, воды, воздуха, огня и эфира. Все 
стихийные и материальные частоты берут начало 
в глубинном сознании, а потом разделяются на 
различные частоты, исходя из общего источника 
сознания, который называют душой и даже Богом. 
Стихии — не единственная частота вибрации, но, 
поскольку они определяют физическую структу-
ру тела, они в огромной степени влияют на здоро-
вье. Все формы энергетического целительства, ес-
ли применять их эффективно, задействуют все 
ваше существо, весь комплекс «разум — тело — 
душа». И стихийные вибрации, и те, что связаны 
с характером или темпераментом человека, мож-
но использовать для облегчения целительства 
и общего оздоровления.

Мы растем и развиваемся с течением време-
ни, поэтому процесс становления единой, цельной 
личности должен быть сознательным. Как только 
вы понимаете, что значит быть собой и осущест-
влять свои желания и потребности, все меняется! 
Жизнь всегда динамична! Когда мы становимся 
цельной личностью, наши потребности и жела-
ния тоже меняются. Способность человека жить 
цельной, полноценной жизнью зависит почти ис-
ключительно от того, насколько хорошо он развил 
свой характер и врожденный темперамент. Под 
характером я подразумеваю некоторые черты, 
необходимые для успешной жизни, например 
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бесстрашие, храбрость, честность с собой, яс-
ность, дисциплина, уверенность в себе. Эти чер-
ты — часть врожденного потенциала каждого 
человека, но его нужно развивать, чтобы достиг-
нуть цельности. Если человек развил способность 
точно понимать, чего он хочет и что ему нужно 
в жизни, и у него достает воли приложить уси-
лия к достижению целей (тут подключаются дис-
циплина и постоянство), для него нет ничего не-
возможного.

Чем больше человек разделяет поток своей 
энергии на разные направления, тем труднее ему 
завершить хоть что-нибудь. В теле и в психике 
происходит то же самое — когда внутренний 
конфликт нарастает, способность быть цельной 
и полноценной личностью снижается. Конфликт 
препятствует счастью; он порождает сомнения 
и ведет к эмоциональной нестабильности. Недо-
статок внутреннего равновесия или того, что я на-
зываю характером, имеет большое влияние на 
личность в целом, в том числе и на тело.

В нашем организме есть разные системы орга-
нов, работающие в гармонии, хотя каждая систе-
ма уникальна и выполняет важные функции; весь 
комплекс «разум — тело — душа» функциониру-
ет точно так же. Когда разум (сознание), тело и ду-
ша перестают работать как целое, появляется дис-
гармония. Если ваше сердце вдруг скажет печени, 
что она не очень-то справляется, пора взять от-
пуск, что произойдет? Мы постоянно именно так 
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и поступаем по отношению к нашей сущности. 
Нас часто убеждают или мы сами убеждаем себя, 
что в нас есть менее важные части, — а это ведет 
к дисгармонии и страданию. Поскольку все части 
нашего существа неотъемлемы от целого, то ког-
да одна часть страдает, все прочие страдают тоже.

Секрет цельной, полноценной жизни очень 
прост, но это не значит, что путь к ней легок. Воз-
можно, именно простота этой идеи мешает людям 
относиться к ней серьезно. Цельность — это спо-
собность совершать множество мелких действий, 
которые вместе ведут к нужному вам результату. 
Для одного разума это непосильная работа. Разум 
(сознание) можно описать всего лишь как проек-
цию сердца — поскольку он только часть целого, 
он не может осознать все. Но мы воспитаны так, 
что позволяем ему руководить нами больше, чем 
следует. (Чуть позже мы поговорим о разуме и серд-
це подробнее.) Способность жить полноценной 
жизнью берет начало гораздо глубже и требует 
большего холистического равновесия во всем 
комплексе «разум — тело — душа».

Чтобы обрести равновесие и цельность, нужно 
понять потребности всего своего существа. Это 
означает баланс между физическим телом, со все-
ми нуждами этой уникальной структуры, сознани-
ем (включая сенсорное восприятие), а также чув-
ствами и духом (или душой), объединяющими 
все. Поскольку в нашей современной культуре лю-
ди склонны отдавать управление мозгу, требуется 
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