
Цветы — неотъемлемая часть интерьера, залог 
уюта и комфорта в помещении. Но для того, чтобы 
вырастить здоровые комнатные растения, мы должны 
знать азы цветоводства. Это легче, чем кажется. Квали#
фицированный флорист Екатерина Агаркова, автор по#
пулярного YouTube#канала, расскажет, как правильно 
ухаживать за комнатными растениями. На страницах 
издания освещены такие вопросы:

• виды комнатных растений
• приобретение
• полив
• уход за цветами во время вашего отсутствия
• гигиена растений
•  размножение, болезни, профилактика 

и многое другое.
Пособие содержит детальную характеристику бо#

лее 50 видов комнатных растений, среди них: алоэ, 
бегония, диффенбахия, драцена, каланхоэ, орхидея, 
фикус, хлорофитум, монстера и т. д.

Заботиться о домашних растениях будет так же 
приятно, как и любоваться ими!
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ВСТУПЛЕНИЕ

Вы любите цветы? Конечно — иначе 
вы не читали бы эти строки! Но то, 
что вы заинтересовались цветовод-
ческой литературой, свидетельству-
ет не только о вашей любви к рас-
тениям, но и о том, что вы 
относитесь к вопросу очень серьез-
но. Однако если чувство ответ-
ственности развито у вас сверх 
меры, то после чтения большинства 
справочников желание выращивать 
цветы может и исчезнуть. Слож-
ность процесса и обилие рекомен-
даций запросто способны отпугнуть.

Не пугайтесь! Информация, 
размещенная на страницах этой 
книги, ознакомит вас с азами 
цветоводства и максимально 
облегчит переход от теории к прак-
тике. Никто ведь не возьмется 
решать задачи по высшей матема-
тике, не зная правил простой 
арифметики, не так ли? Начав 
с простого и малого, позже вы без 
особого труда сможете приступить 
к освоению более сложного.
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и ампельные растения и лианы. 
Кроме того, выделяют еще одну 
группу — суккуленты, то есть 
растения нетипичной формы 
с очень мясистыми стеблями или 
листьями, способными накапли-
вать запас воды и полезных 
веществ. Ампельные — это 
растения со свисающими, стелю-
щимися или ползучими стеблями, 
выращиваемые в ампелях — под-
весных вазах, горшках.

ГДЕ И КАК ПОКУПАТЬ 

РАСТЕНИЯ

Лучше всего приобретать комнат-
ные растения в специализирован-
ных магазинах. Там они дороже, 
но вероятность того, что вы купите 
больное растение, намного мень-
ше, а пораженное опасной зараз-
ной болезнью — почти равна нулю. 
Покупая растения на базаре у не-
знакомых продавцов, вы рискуете 
занести в дом возбудителей 

ЦВЕТОВОДСТВО — 
ЭТО ПРОСТО

КАКИЕ БЫВАЮТ 

КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ

Все выращиваемые в комнатах 
растения условно делят на соб-
ственно комнатные и горшечные. 
Комнатными считаются растения, 
которые могут жить в квартире 
годами. Горшечными — те, 
которые проживут у вас всего 
один сезон. Обычно в качестве 
горшечных культур выращивают 
садовые цветы. К ним также 
относятся виды, быстро теряю-
щие декоративность и требующие 
ежегодного обновления. Иногда 
за горшечные принимают расте-
ния с глубоким периодом покоя: 
зимой у них отмирает надземная 
часть. Чтобы ошибки не произо-
шло, уточните, действительно ли 
данное растение является 
горшечным.

По строению комнатные расте-
ния обычно объединяют в группы: 
древовидные (или кустарниковые) 
растения, травянистые растения 
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ни в коем случае! Удобрить их вы 
сможете позже, после того как они 
пустят новые побеги.

ЧТО НУЖНО РАСТЕНИЯМ?

В природе растения заботятся 
о себе сами. Но каждое из них 
растет в том месте и в тех условиях, 
в которых ему комфортно. Чем 
больше похожи условия вашей 
квартиры на привычную для 
растения среду обитания, тем 
меньше усилий вам придется 
приложить для ухода за ним. 
Выбирая зеленого питомца, необ-
ходимо заранее подумать, в каком 
месте вашей квартиры ему будет 
комфортнее, а где не стоит его 
размещать, чтобы не причинить 
неудобства вам.

В холодных комнатах (с плохим 
зимним отоплением) лучше выра-
щивать субтропические виды 
с выраженным периодом покоя 
(см. соответствующий раздел), 
суккуленты и другие пустынные 
растения. В теплых, где зимой 
температура редко опускается ниже 
18 °С, — тропические виды. 
Светолюбивые цветы желательно 
разместить на южных окнах, 
теневыносливые — на северных. 
Цветы, нуждающиеся в ярком 
рассеянном освещении, лучше 
всего растут на восточных 

опасных болезней, способных 
погубить все остальные цветы.

Оптимальное время для приоб-
ретения растений — весна и нача-
ло лета.

Перед тем как купить растение, 
внимательно рассмотрите его. 
Если вы заметите пятна на ли-
стьях, вялость или то, что оно 
просто слабо окрашено, — от по-
купки лучше воздержаться.

Заранее продумайте, как транс-
портировать растение домой. 
Позаботьтесь о том, чтобы стебель 
не сломался: подвяжите его 
к деревянному колышку, равному 
высоте растения, и оберните 
растение вместе с горшком плот-
ной упаковочной бумагой. В холод-
ную погоду растение следует 
утеплить, поскольку малейший 
перепад температуры может стать 
для него губительным.

В теплое время года сразу после 
прибытия на новое место комнат-
ные растения нужно распаковать 
и полить чуть теплой водой. Если 
же переезд пришелся на зиму, то 
распаковывать цветы сразу же 
не стоит. Дайте им привыкнуть 
к комнатной температуре и лишь 
спустя несколько часов снимите 
упаковку.

Вполне возможно, что вы 
захотите удобрить растения, 
которые поддались столь извра-
щенной пытке. Не делайте этого 
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Свет

Свет для растений — это своего 
рода «еда». Их физиология основа-
на на особом процессе — фотосин-
тезе, во время которого за счет 
использования световой энергии 
растения строят из простых моле-
кул углекислого газа и воды 
большие молекулы белков, липи-
дов и прочих органических ве-
ществ. Так как в природе запросы 
у разных видов растений неодина-
ковы, им требуется разное количе-
ство света.

Все растения делятся на три 
группы:
•	теневыносливые и тенелюби-

вые растения;
•	растения умеренной освещен-

ности;
•	светолюбивые растения.
Светолюбивые виды, способные 

выдержать попадание на листья 
прямых солнечных лучей, следует 
размещать на подоконнике, непо-
средственно возле стекла.

На расстоянии 50 см от окна 
освещенность составляет около 
50 % от исходной, а на расстоянии 
1 м — 18 %. На таком и большем 
расстоянии можно успешно выра-
щивать только теневыносливые 
и тенелюбивые растения.

Тенелюбивые растения отлича-
ются от теневыносливых тем, что 
они не просто способны жить при 

и западных окнах. Правильное 
размещение растений (или их 
выбор в соответствии с условиями 
квартиры) — это половина успеха.

Как видим, размещение комнат-
ных растений — вещь не простая. 
И потому, если вы решили заняться 
комнатным цветоводством, уделите 
некоторое время изучению особен-
ностей содержания выбранного 
вами растения. Тогда оно будет 
радовать вас и приносить пользу 
вам и вашему дому.

Воздух

Воздух нужен растениям для 
дыхания, то есть газообмена между 
растением и окружающей средой. 
Из воздуха растения получают 
необходимый кислород и углекис-
лый газ для множества физиологи-
ческих процессов.
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Редкие поливы — реже 1 раза 
в неделю (для некоторых растений 
1 раз в 10 дней, для других — толь-
ко при угрозе пересыхания земля-
ного кома).

По количеству используемой 
воды различают обильные, умерен-
ные и экономные поливы.

Требования к поливу 
засухоустойчивых растений
К засухоустойчивым относятся 
растения, имеющие естественные 
приспособления для защиты от 
засухи. Они устроены так, чтобы 
максимально экономить добытую 
воду, накапливая ее. Для таких 
растений губительно сочетание 
сырости и холода.

Требования к поливу умеренно 
влаголюбивых растений
Такие растения нуждаются в уме-
ренных поливах средней частоты, 
которые в большинстве случаев 
можно заменять более редкими, но 
обильными. Однако среди этих 
растений можно выделить свою 
группу риска — цветы, нуждающие-
ся в постоянной влажности, которые 
одинаково плохо переносят и недо-
статок, и избыток поливов.

Требования к поливу 
влаголюбивых растений
Влаголюбивые растения не перено-
сят даже кратковременных засух. 

слабой освещенности, а даже 
страдают от избытка света.

Вода

Вода составляет до 95 % массы 
растений, с ее помощью протекают 
все процессы жизнедеятельности. 
Поэтому вода — необходимое 
условие для их жизни. При недо-
статке воды у растений нарушается 
обмен веществ.

•	Вода обеспечивает поток 
питательных и минеральных 
веществ по проводящей системе 
растения.

•	От наличия воды зависит 
прорастание семян.

•	Вода участвует в процессе 
фотосинтеза.

Водные растворы, наполняющие 
клетки и межклетники, обеспечи-
вают растению упругость, таким 
образом растение сохраняет свою 
форму.

Полив

Разные группы растений надо 
поливать с разной частотой.

Частыми считаются поливы, 
которые повторяются не менее 
1 раза в день.

Поливы умеренной частоты — 
1 раз в 2—3 дня.
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растения под открытыми солнечны-
ми лучами: они могут получить 
серьезные ожоги.

Два ограничения для поливов:
1. Земля не должна быть 

чересчур влажной. Не допускайте, 
чтобы на поверхности грунта 
удерживалась вода, — растение 
может погибнуть.

2. Земляной ком не должен пол- 
ностью пересыхать. Такие условия 
допустимы только для кактусов.

Если вы уезжаете
Необходимый полив растениям 
можно обеспечить и в ваше отсут-
ствие. Для этого нужно позаботить-
ся об источниках влаги. Ими могут 
служить:

•	горшок с водой, отверстие 
в днище которого заткнуто тканью, 
поставленный в середину большого 
горшка или ящика, в который 
высажены растения;

•	перевернутая бутылка;
•	большая емкость с тканевыми 

жгутами: один конец жгута должен 
быть опущен на дно емкости 
с водой, а второй — находиться на 
почве в горшке.

Атмосферная влажность

Верхняя часть растений тоже 
нуждается в определенной влажно-
сти. Воздух в квартире суше, чем 

Они нуждаются в обильных и ча-
стых поливах.

Вода для поливов
Все мы привыкли использовать 
водопроводную воду прямо из-под 
крана, но поскольку она слишком 
жесткая, делать это нежелательно. 
Ей нужно дать отстояться не менее 
суток. Воду нельзя кипятить: 
кипяченая вода очень бедна 
кислородом, такой полив часто 
приводит к загниванию корней. 
Традиционно лучшей для поливов 
считается дождевая или снеговая 
вода.

Как поливать растения
Для поливов лучше всего исполь-
зовать лейку с мелкими отверстия-
ми. Сплошная струя нарушает 
структуру почвы. Если после 
полива земля утрамбовалась, 
взрыхлите ее. Поливать растения 
желательно вечером. Не поливайте 
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Однако некоторые растения, 
такие как суккуленты, фатсия, 
хлорофитум и др., на время периода 
покоя нуждаются в пониженной 
температуре (10—12 °С и ниже).

Почва

Многие вещества, необходимые 
для нормального существования, 
растения получают из почвы. 
Однако почва — не только источ-
ник питания, но и «дом» для 
растения. Важная часть растения — 
корень — целиком находится под 
землей. Он берет из почвы необхо-
димые для растения вещества.

Чтобы почва выполняла свою 
главную функцию, важно, чтобы 
она не истощалась. Поэтому 
растения время от времени надо 
пересаживать или подкармливать 
удобрениями.

Нужно чтобы почва имела 
нормальную структуру и кислот-
ность (рН). На этот пункт следует 
обратить особое внимание в реко-
мендациях по уходу за конкретным 
растением. Кислотность обычно 
указана на этикетке цветочного 
грунта.

Лучше покупать готовые земля-
ные смеси. Специалисты составля-
ют их именно для комнатных 
растений, более нежных, чем 
растения открытого грунта. 

в лесу или в оранжерее, главным 
образом из-за отопления. Умерен-
но влаголюбивые виды в период 
отопительного сезона достаточно 
защитить от батарей полиэтилено-
вой пленкой. На подоконник 
с цветами можно поставить блюдца 
или поддоны с водой, влажным 
мхом — таким образом, будет 
происходить испарение и растение 
получит нужную влажность. Иногда 
хватает даже близкого соседства 
с аквариумом. Наиболее влаголю-
бивые виды рекомендуется регу-
лярно опрыскивать.

Температура

Температурный режим — важное 
условие для жизни комнатных 
растений. Почти все они родом из 
теплых краев. Для роста тропиче-
ских красивоцветущих и декора-
тивно-лиственных растений 
(для всех ароидных, бегониевых, 
бромелиевых) необходима темпе-
ратура 20—25 °С. Растения рода 
Пеперомия, Колеус, Санхеция 
лучше всего развиваются при 
18—20 °С. Жителям субтропиков 
(фатсия, плющ, аукуба) будет 
комфортно при 15—18 °С. Самы-
ми требовательными к теплу 
являются тропические пестролист-
ные растения — кордилина, 
кодиеум, каладиум и др.
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цветов хорошо себя чувствуют 
в тесноте. То, что растение пора 
пересаживать, определяют 
визуально, по соответствию его 
размера в соотношении 
с горшком. Ну а если корни из-за 
тесноты стали выступать на 
поверхность почвы или проби-
лись в отверстие внизу горшка — 
не затягивайте с пересадкой!
•	Иногда возникает необходи-

мость экстренной пересадки, 
например, если земля загнила 
(об этом сигнализирует исходя-
щий от нее кисловатый запах 
и болезненный вид растения) или 
засолилась.
•	Если растение переболело 

любым инфекционным заболева-
нием, его возбудители могут 
остаться в почве и вызвать повтор-
ное заражение. Пересадку нужно 
проводить, когда цветок уже 
оправился от болезни.
•	Если только что купленный 

цветок растет в торфе. Торф 
позволяет лучше укорениться 
молодому растению, но потребно-
сти взрослого цветка в нужных 
компонентах не удовлетворяет.

Не стоит пересаживать растения 
в периоды бутонизации и цвете-
ния — они могут сбросить бутоны 
или цветы. Нежелательно переса-
живать ослабленные растения, 
если их состояние не вызвано 
самой почвой.

Химический состав почвы, взятой 
в огороде или лесу, не соответству-
ет тому, который необходим 
вашим цветам. Почва, взятая 
в пределах города, может быть 
загрязнена вредными химически-
ми веществами, почва с незнако-
мого садового участка — зараже-
на грибком или вирусами.

В продаже имеются как универ-
сальные земляные смеси, так 
и специализированные для разных 
групп растений. Вторые предпочти-
тельней, поскольку учитывают 
индивидуальные требования 
конкретных растений к почве. 
В инструкциях на этикетках обычно 
приводится перечень растений, для 
которых предназначена данная 
землесмесь. Почти все готовые 
смеси дополнительно обогащены 
питательными веществами.

Пересадка

Растению требуется пересадка 
в следующих случаях.
•	Почва истощилась. Даже если 

вы регулярно подкармливаете 
растение, рано или поздно почва 
обеднеет питательными вещества-
ми. Первый признак — прекраще-
ние роста растения (если оно 
не находится в периоде покоя).
•	Горшок стал мал. Только 

некоторые виды комнатных 
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Желательно, чтобы горшок был 
керамическим — этот материал 
хорошо пропускает воздух и влагу. 
Пластмассовые и металлические 
емкости такой способностью 
не обладают, однако они прочней, 
легче моются.

После того как емкость заготов-
лена и в нее насыпан слой дрена-
жа, приступайте к пересадке.

Последовательность действий 
при пересадке.

1.  Хорошо полейте растение, 
которое вы собрались пересаживать.

2. Переверните емкость, придер-
живая растение за стебель, несиль-
но ударьте по ее дну рукой и осто-
рожно извлеките земляной ком.

3. Землю аккуратно стряхните 
или смойте водой.

4. Если у стенок образовался 
сплошной ком из мелких корешков, 
его надо удалить, предварительно 
разрезав в нескольких местах.

5. Внимательно осмотрите 
корни. Обрежьте подгнившие.

6. Насыпьте в горшок неболь-
шое количество землесмеси, слегка 
утрамбуйте.

7. Расправьте корни растения 
и поставьте его в емкость так, 
чтобы корни находились как раз 
в центре.

8. Заполните горшок оставшей-
ся землесмесью, подсыпая ее 
небольшими порциями с разных 
сторон. Следите за тем, чтобы 

Лучше воздержаться от пересад-
ки при плохих погодных условиях: 
при сильном зное или заморозках 
(если отопление не работает).

Пересадка бывает двух видов: 
собственно пересадка, при которой 
корни растения полностью очища-
ются от земли, и перевалка, когда 
растение перемещается в новую 
емкость вместе с земляным комом. 
Переваливают обычно нежные 
растения, корни которых легко 
повредить.

Перед пересадкой следует 
заранее подготовить новую 
емкость для цветка, то есть 
горшок. Его диаметр должен быть 
шире старого горшка: для неболь-
ших растений — на 2—5 см, для 
крупных — до 7 см. Постарайтесь 
правильно выбрать соотношение 
высоты и ширины емкости: 
растения с короткими корнями 
лучше чувствуют себя в приземи-
стых горшках, с развитой корне-
вой системой — в высоких.

В емкости обязательно должны 
быть отверстия. Без них влага будет 
застаиваться, земля закиснет, корни 
загниют. С той же целью необходимо 
укладывать на дно горшка слой 
дренажа. В качестве дренажа можно 
использовать различные материалы: 
керамзит, осколки керамики, битый 
кирпич и пр. Однако лучше приме-
нять специальный садовый дре-
наж — керамзит или вермикулит.
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щать — на них должен остаться 
земляной ком из старого горшка.

Частичная замена грунта
Некоторые растения трудно переса-
живать. В этих случаях используют 
способ частичной замены грунта. 
Для этого по краям горшка удаляют 
землю (около ¼ всего объема) 
и заменяют ее новой.

Питательные вещества 
и удобрения

Необходимые растению питатель-
ные вещества изучены довольно 
хорошо. Некоторые требуются 
в больших количествах — их 
называют макроэлементами, 
другие в меньших (хотя они 
не менее важны) — это микро-
элементы.

К макроэлементам относятся:
•	азот (N);
•	фосфор (Р);
•	калий (К);
•	сера (S);
•	магний (Mg);
•	кальций (Ca);
•	железо (Fe), иногда железо 

относят к микроэлементам.
Микроэлементы («микрос» 

значит малый):
•	бор (В);
•	марганец (Mn);
•	медь (Cu);

корни при этом не загибались 
вверх.

9. Когда землесмесь будет 
полностью засыпана (от поверхно-
сти грунта до верхнего края горшка 
должно оставаться расстояние 
1—4 см в зависимости от размеров 
емкости), ее надо уплотнить.

10. Полейте высаженное расте-
ние (кактусы и другие суккуленты 
нельзя поливать сразу, делать это 
можно лишь через некоторое 
время после пересадки, иначе на 
поврежденных корнях может 
развиться гниль). Пересадка 
закончена!

Не пугайтесь, если цветок вдруг 
потерял один-два нижних листа. 
Для только что пересаженных 
растений это естественно.

При перевалке последователь-
ность действий такая же, только 
корни растения не нужно очи-
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тов, подкармливать их нужно чаще 
и давать больше фосфора, чем для 
взрослых.

•	Во время бутонизации и цвете-
ния требуется увеличить количе-
ство фосфора и азота.

•	Если у вас не много видов 
растений, лучше выбирать специа-
лизированное удобрение для 
каждого. Но если цветов много, 
и все они разные, покупайте 
универсальное удобрение — од-
но для всех.

•	Вместо удобрений можно 
использовать минеральные палочки 
(их надо менять всего один раз 
в 2—3 месяца) или древесную золу.

•	С целью борьбы с болезнью 
растения следует применять 
моноудобрение (удобрение с одним 
полезным элементом).

•	Готовить и вносить удобрения 
необходимо строго по инструкции!

Внимание! Не проводите внекорне-
вые подкормки микроудобрениями 
для следующих видов комнатных 
растений: ахименес, бегония, 
геснерия, изолома, кальцеолярия, 
колерия, колеус, олеандр, пеларго-
ния, сенполия, синнингия (глокси-
ния), стрептокарпус, эписция.

Период покоя

У некоторых комнатных растений 
очень четко выражена сезонность: 

•	цинк (Zn);
•	молибден (Mo);
•	кобальт (Co).
Потребность в питательных 

элементах у разных растений 
неодинакова. Некоторым нужно 
много удобрений, другим их избы-
ток вреден. Обязательно запомните 
золотое правило подкормки — пра-
вило незаменимости элементов. Оно 
состоит в том, что один элемент 
не может быть заменен другим. То 
есть если растению не хватает азота, 
нет смысла подкармливать его 
калием или магнием, калий — заме-
нять серой и т. д.

Некоторые особенности под-
кормки.

•	У неопытных, но старательных 
цветоводов цветы чаще болеют от 
избытка удобрений, чем от их 
недостатка. Растение лучше 
недокормить, чем перекормить.

•	Пустынные и горные виды 
растений привыкли обходиться 
минимальным количеством пита-
тельных веществ, поэтому удобрять 
их надо реже и использовать поло-
винные концентрации удобрений.

•	Чаще и обильнее всего надо 
удобрять растения, происходящие 
из влажных тропических лесов.

•	Кактусы предпочитают преиму-
щественно фосфорные подкормки.

•	Молодые растения особенно 
чувствительны и к недостатку, 
и к избытку питательных элемен-
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листьев или отмирает надземная 
часть. Это ни в коем случае 
не означает, что растение погибло.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД 

ЗА РАСТЕНИЕМ

Опоры

Лианы, а также растения с травяни-
стыми стеблями и крупными 
соцветиями нуждаются в дополни-
тельной опоре, иначе стебель 
может переломиться.

Гигиена растения

С растений необходимо вытирать 
пыль, иначе они будут болеть 
и начнут отставать в росте. Изредка 
желательно устраивать им купание. 
Для этого горшок с цветком ставят 
в пустой таз и осторожно протира-
ют каждый листик мягкой тряпоч-
кой или губкой.

Формирование кроны

Кроне крупного кустообразного 
растения можно искусственно 
придать любую форму: шарооб-
разную, пирамидальную или 
другую. Весной или после цвете-

в определенный период они 
активно растут и развиваются, 
в другой словно впадают в спячку. 
Первый период называется перио-
дом активной вегетации, второй — 
периодом покоя. Если ухаживать 
за таким цветком в любое время 
года одинаково, может случиться 
так, что растение перестанет 
цвести и заболеет. Во время 
периода покоя растениям с четко 
выраженной физиологической 
сезонностью требуются:

•	более низкая температура;
•	менее обильные поливы;
•	прекращение внесения удобре-

ний и подкормок;
•	для некоторых — изменение 

светового режима.

Внимание! У некоторых расте-
ний в период покоя опадает часть 



торых видов приходится удалять 
не только верхушечную почку, но 
и всю верхнюю часть побега. 
Например, у фуксии цветки образу-
ются исключительно на молодых 
побегах, поэтому весной растение 
необходимо обрезать.

Пинцировка бутонов
У некоторых видов декоративных 
растений цветки получаются 
крупнее, если с момента завязыва-
ния бутонов лишние из них по мере 
появления выщипывают.

ния рекомендуется обрезать все 
побеги, которые вам кажутся 
лишними. Подрезка побегов 
стимулирует их более пышное 
разрастание.

Прищипывание 
и укорачивание побегов
Прищипку или обрезание побегов 
проводят весной. Удаление верхуш-
ки для многих растений является 
хорошим стимулятором образова-
ния боковых побегов. Крона 
становится более пышной. У неко-
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