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Введение  7 

Введение
Много лет цветы остаются признанными фаворитами в квилтинге, ап-
пликации и пэчворке. В этой книге показано, как создать объемные 
цветы из ткани — 20 замечательных проектов, ярких и почти живых. 
От сложных фуксий до хорошеньких ноготков, от величественных на-
перстянок до элегантных тюльпанов — настоящий сад может расцве-
сти у вас на стеганом полотне. Некоторые проекты более похожи на 
живые цветы, некоторые — менее, но любой из представленных здесь 
цветов доставит при изготовлении массу удовольствия.

При выполнении объемных цветов используется множество мето-
дов работы — плетение из кружева, намотка ткани, стягивание лент, 
классическая аппликация. Ход работы над каждым цветком объясня-
ется пошагово, кроме словесных инструкций есть иллюстрации. А за-
канчивается каждый проект фото, которое может вдохновить на соб-
ственные разработки. Кроме того, для стеблей и листьев различной 
формы есть свои подробные инструкции.

В книге также приведены советы в  отношении тканей, которые 
можно применить для изготовления цветов. Фото готовых цветов при-
званы вдохновить вас на изготовление собственных. Имеются и кон-
сультации, как из блоков создать большой и сложный проект, с по
дробными фото и комментариями автора. Для начала можно изготовить 
не большой гобелен, а картину, панно, мешочек для газет и т. п.

Изготовлению каждого вида цветка посвящена отдельная глава, 
а в конце ее приведены шаблоны для вырезания деталей цветка. Об-
щие приемы работы описываются в отдельной главе в конце книги.

Осталось совсем немного — собраться с духом и, начав со своего 
любимого цветка, отправиться в путешествие по чудесному саду. Ав-
тор искренне надеется, что вскоре и у вас появятся прекрасные буке-
ты, которыми можно будет украсить различные изделия из ткани или 
трикотажа.
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КВИЛТЫ С ОБЪЕМНЫМИ ЦВЕТАМИ
Все цветы, показанные в этой книге, я изготовила для стеганого полотна «Выпуклый 
сад», проект был высоко оценен и награжден. Фото изделия — на следующей странице. 
Для него было использовано тридцать шесть различных приемов выполнения апплика-
ций и изготовления квилта на швейной машине — все, которые я смогла найти.

Я начала с обратной аппликации и добавила гавайский и кельтский квилты. Когда 
я начала делать некоторые выпуклые цветы, то поняла, что слишком углубилась в по
иски нового направления. Пришлось изменить набор приемов, отказаться от обратной 
(прорезной) аппликации и заменить ее на более объемные приемы дизайна, например 
в цикламенах.

Я попыталась сделать большую часть цветов максимально похожими на настоящие, 
но некоторые, особенно те, которые выполнялись как одиночные блоки в центре ком-
позиции, я с трудом после выполнения узнала сама. Поэтому дала им названия уже по-
сле выполнения всей работы.

Я принимала участие в выставке «Квилты 2010» в Великобритании, Малверн. Мое из-
делие получило сразу несколько наград: «Лучший квилт для спальни», «Лучшие сэмпле-
ры для квилта» и «Приз посетителей выставки». Кроме того, мой квилт получил первое 
место в категории «Традиционные квилты» в фестивале стеганых изделий в Националь-
ном выставочном центре в Бирмингеме в 2010 году. Я также получила второе место в шоу 
традиционных видов ремесла в Падуке, США, штат Кентукки, в 2011 году и Почетную 
награду Международной выставки квилтов в Хьюстоне, США, в 2011 году.

Если объемные цветы, приведенные в этой книге, вдохновят вас и вы захотите вклю-
чить их в более крупный проект, то можете заглянуть на мой сайт, чтобы скачать выкрой-
ки и расчеты. Там вы сможете найти шаблоны для вырезания деталей цветка. Также име-
ются советы по работе с  техникой трапунто, по выполнению гавайского и  кельтского 
квилтов, описание, как закончить квилт, как оформить его лицевую и изнаночную стороны.
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Материалы и инструменты
Для выполнения цветов, приведенных в этой книге, требуется немного ткани, иногда доста-
точно нескольких лоскутков, которые найдутся в каждой шкатулке для рукоделия. Также вам 
понадобится плавкая основа и отрывной стабилизатор. Здесь приведены советы по выбору 
необходимых инструментов, но у вас могут быть и собственные, привычные для вас.

ТКАНИ
Хлопок и шелк, вероятно, лучшие ткани для ло-
скутного шитья и использования в представ-
ленных проектах: они достаточно тонкие, 
но при этом не слишком легкие. В выборе 
цвета тканей ограничений нет. Для реа-
листичности нужен однотонный шелк, 
или использовать ткани с яркими по-
лосами и  узорами. Я  выбрала нечто 
среднее  — использовала несколько 
видов однотонных (например, розо-
вую, желтую, зеленую) и  несколько 
видов ткани с мелкими узорами, раз
резáла их по косой, выбирая несколь-
ко небольших мотивов для опреде-
ленной части цветка. Но при этом не 
избежать выполнения многочислен-
ных швов.

ОТРЫВНОЙ 
СТАБИЛИЗАТОР
Отрывной стабилизатор — полезная вещь: он 
обеспечивает стабильную основу для машинной 
строчки и поможет при шитье гладью. Я иногда 
использую растворимый в воде стабилизатор (на-
пример, Solvy), когда обрабатываю гладью край 
без фоновой ткани. Излишки этого стабилизато-
ра могут быть удалены мокрым ватным тампоном. 
Не покупайте слишком толстый стабилизатор 
(Ultra Solvy): его трудно удалить после выполне-
ния строчки.

ПЛАВКАЯ ОСНОВА
При создании цветов я использовала средней тол-
щины плавкие прокладки на изнаночной стороне 
заготовки, сшивала детали по контуру и выворачи-
вала на лицевую сторону, после того как выполнена 
прорезь на изнаночной стороне. Без прокладок тон-
кие ткани могут порваться при выворачивании на 
лицевую сторону.

ПЛАВКИЕ ЛЕНТЫ
Я использую Steam-A-Seam 2, можно использовать 
Bondaweb (еще называется Wonder Under и Vliesofix). 
В  инструкции описано использование Steam-A-
Seam, которая имеет бумажную подложку с каждой 
стороны. У Bondaweb бумажная подложка только 
с  одной стороны, поэтому придется пользоваться 
отдельными инструкциями по ее использованию. 
Я использовала Steam-A-Seam в качестве основы для 
выворачивания необработанных краев на изнаноч-
ную сторону, в этих случаях Bondaweb не подходит: 
ее бумажное покрытие недостаточно прочное (см. «Ис-
пользование плавкой ленты» (с. 116) в разделе «Об-
щие приемы работы»).
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