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ПРЕДИСЛОВИЕ

В «Визуальном атласе человеческого тела» 
описывается, как устроено и функционирует 

тело человека. Как и в любом атласе, в нем 
содержится множество цветных иллюстраций, 
на которых вы найдете точное местоположение 
и названия всех органов тела человека.

Сегодня на книжном рынке можно найти 
немало изданий элементарного уровня, 
посвященных этой теме. И не стоит забывать 
об имеющихся в продаже прекрасных пособиях 
по анатомии человека, предназначенных для 
профессиональных медиков. Однако до сих пор 
существует потребность в привлекательном 
и доступном пособии промежуточного уровня, 
которое было бы адресовано широкой аудитории.

Именно эту потребность призван восполнить 
«Визуальный атлас человеческого тела». 
В нем содержится существенно больше 
информации, чем в элементарных посо-

биях, но гораздо меньше, чем в специальных 
медицинских изданиях. Поэтому мы надеемся, что 
эта книга будет полезна широкому кругу читателей.

«Визуальный атлас человеческого тела» станет 
хорошим рабочим и обучающим инструментом 
как для старшеклассников, так и для людей, 
которые либо просто интересуются медициной, 
либо имеют к ней профессиональное отношение 
(студентов-медиков, фельдшеров и других). 
Кроме того, этот атлас будет интересен всем 
желающим познакомиться с анатомией.

Цель данной книги — помочь всем, кто хочет 
больше узнать об удивительном механизме, 
который называется телом человека.



6

ВИД СПЕРЕДИ ВИД СЗАДИ

голова

яремная ямка

лоб
глаз
нос
щека
рот
подбородок

грудь

лицо

живот

бедро

пах

кисть руки

мошонка

пенис

шея

ключица

подмышечная 
впадина

рука

пупок

предплечье

лобок

большой 
палец кисти

пальцы руки

бедро

колено

голень

щиколотка

ноги голени

стопа
стопы

пальцы ноги

свод стопы

ладонь

ухо
волосы

затылок

плечо

спина

лопатка

ягодица
запястье

межъягодичная складка

подъягодичная складка

подколенная ямка

кисть руки

локоть

ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА
1. Пластическая анатомия мужского тела
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грудная клетка

подмышечная впадина

живот

бедро

пах

кисть руки

половые органы

шея

ключица

сосок

грудь

рука

пупок предплечье

лобок

большой 
палец 

руки

запястье

пальцы руки

бедро

колено

голень

ладонь

волосы

плечо

локоть

поясница

ягодица

лопатка

спина

межъягодичная складка

подъягодичная складка

подколенная 
ямка

ВИД СПЕРЕДИ ВИД СЗАДИ

голова

яремная ямка

лоб
глаз
нос
щека
рот
подбородок

лицо

ноги

голени

пяткистопы

пальцы ноги

щиколоткасвод стопы

ухо

2. Пластическая анатомия женского тела
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3. Области тела. Вид спереди
лобная

теменная

височная

губная

передняя область шеи

латеральная область шеи

подключичная

подреберная

левая боковая область живота

боковая бедренная

передняя бедренная

передняя коленная

передняя поверхность 
голени

тыл стопы

задняя 
поверхность 

голени

внутренняя 
лодыжка

пяточная

подвздошно-паховая

подмышечная впадина

глазничная

носовая

подбородочная

грудинно-ключично-сосцевидная

дельтовидная

грудная

околососковая

подгрудная

задняя предплечевая

ладонь руки

колено

передняя поверхность 
голени

подключичная ямка
ключица

передняя локтевая

передняя плечевая

задняя плечевая

локтевая

мочеполовая

пупочная

лобковая

надчеревная

предгрудинная

боковая область грудной клетки

бедренный треугольник

тыльная область кисти

передняя плечевая
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4. Области тела. Вид сзади

теменная
лобная

височная

глазничная

скуловая

щечная

подчелюстная

межлопаточная

задняя плечевая

задняя локтевая

задняя часть предплечья

тыльная область кисти

подколенная ямка

задняя поверхность голени

лопаточная

дельтовидная

височно-жевательная

затылочная

задняя шейная

надлопаточная

задняя локтевая

задняя плечевая

боковая поверхность грудной клетки

подлопаточная

позвоночник

крестец

анальная

ягодичная

задняя поверхность бедра

задняя коленная

наружная лодыжка пятки

подмышечная

передняя плечевая

грудинно-ключично-сосцевидная

передняя поверхность голени

тыльная поверхность стопы

боковая область 
живота

подреберная

поясничнаяпередняя предплечная
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клеточная мембрана

секреторный пузырек

микроворсинки

микротрубочки

гранулярная (шероховатая) 
эндоплазматическая сеть

лизосома

рибосома

центриоли

ядерная  
пора

вакуоль

микрофиламент

агранулярная (гладкая) 
эндоплазматическая сеть

комплекс Гольджи 
(пластинчатый комплекс)

микротельце (пероксисома)

цитоплазма

ядрышко

митохондрия

ядро

митохондриальная криста

кариолемма (ядерная оболочка)

нуклеоплазма

пиноцитозный 
пузырек

КЛЕТКА
1. Клетка организма человека
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2. Виды клеток. ДНК

хроматин

ядерная пора

кариолемма  
(ядерная оболочка)

ядрышко

цитоплазма

ЭУКАРИОТИЧЕСКАЯ КЛЕТКА
В такой клетке генетический материал (нуклеиновая кислота) содержится в ядре. 

Это типичная человеческая клетка.

ПРОКАРИОТИЧЕСКАЯ КЛЕТКА
В такой клетке генетический материал (нуклеиновая 
кислота) содержится в цитоплазме. Это характерно 

для бактерий и сине-зеленых водорослей.

СТРОЕНИЕ ХРОМОСОМЫ

длинное плечо

центромера

короткое плечо
ДНК

СХЕМАТИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ МОЛЕКУЛЫ ДНК

Дезоксирибоза

Фосфаты

Водородные связи

Аденин (A)
Гуанин (Г)
Тимин (T)
Цитозин (Ц)
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КОСТНАЯ СИСТЕМА
1. Кости головы

нижняя челюсть

верхнечелюстная верхнечелюстная

затылочная

лобная

теменная

височная

теменная

височная

скуловаяосновная 
клино- 
видная

скуловая

наковальня 
(слуховая 
косточка)

молоточек 
(слуховая 
косточка)

стремечко
нёбная

нижняя 
носовая

нижняя 
носовая

решетчатая (этмоидная)

носовая

подъязычная

нёбная

слезная слезная

сошник стремечко

молоточек
наковальня

У ПАРНЫХ КОСТЕЙ ПОКАЗАН  
ВИД ИЗНУТРИ И ВИД СНАРУЖИ
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2. Кости туловища и конечностей

кости стопы кости стопы

грудина
ключица ключица

локтевая локтевая

ребра

тазовая

коленная 
чашечка

малая 
берцовая

бедренная большая 
берцовая

малая 
берцовая

бедренная
большая 
берцовая

кости предплюсны

кр
ес

те
ц

копчик

позвоночный 
столб

плюсневые 
кости

фаланги 
пальцев ног

фаланги 
пальцев ног

плюсневые 
кости

коленная 
чашечка

тазоваяребра

лучевая лучевая
лопаточная лопаточная

фаланги 
пальцев 

рук

фаланги 
пальцев 

рук

кости  
пястикости  

пясти запястные  
костизапястные кости

плечевая плечевая

кости кисти

кости кисти
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скуловая кость

венечный шов

подглазничное отверстие
верхняя челюсть
подбородочное отверстие

ключица

височная кость

носовая кость

надглазничное отверстие

основная клиновидная кость

второе ребро

третье ребро

плечевая кость

локтевая кость

медиальный 
надмыщелок 
плечевой кости

таз
крестец

подвздош-
ная кость

лобковая 
кость

полулунная кость
трехгранная кость

крючковидная кость
гороховидная кость

головчатая кость
трапециевидная кость

межпозво- 
ночный диск

лучевая кость

локтевая кость

бедренная кость бедренная кость

латеральный надмыщелок бедренной кости
коленная чашечка

латеральный мыщелок бедренной кости
межмыщелковое возвышение
плато большеберцовой кости
головка малоберцовой кости

коленная чашечка

седалищная 
кость

ладьевидная кость

малый вертел 
бедренной кости

медиальный 
надмыщелок 

бедренной кости

больше-
берцовые 

кости

малоберцовая кость малоберцовая кость

таранная 
кость таранная кость

головка малоберцовой кости

бугристость 
большеберцовой кости

лобная кость
теменная кость
височная кость

клиновидная ямка
крыловидно-верхнечелюстная ямка

скуловая кость
лобный отросток верхней челюсти

нижняя челюсть
седьмой шейный позвонок

акромион
клиновидный отросток

большой бугорок
малый бугорок

лопатка
четвертое ребро

грудина
пятое ребро

шестое ребро
плечевая кость
седьмое ребро

мечевидный отросток
восьмое ребро

одиннадцатое ребро
девятое ребро
десятое ребро

блок плечевой кости
двенадцатое ребро

локтевая кость
верхняя передняя подвздошная ость

лучевая кость

нижняя передняя подвздошная ость
локтевая кость

большой вертел бедренной кости
лонное сочленение

ключица рукоятка грудины
первое ребро

межносовой шов

латеральный надмыщелок 
плечевой кости

позвоночник

кость-трапеция

запястные кости

пястные кости

фаланги

наружная 
(латеральная) 
лодыжка

наружная (латеральная) лодыжка

внутренняя 
(медиаль-

ная)  
лодыжка

меди-
альный 

мыщелок 
бедренной 

кости

3. Скелет.  
Вид спереди
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бедренная кость

седалищный 
бугор

меди- 
альный 

мыщелок 
бедренной 

кости

межмыщелковая 
ямка

запястные кости

надмыщелок плечевой кости

пястные кости

фаланги

сагиттальный шов

теменная кость

ламбдовидный шов

верхняя выйная линия

височная кость

нижняя выйная линия

первый шейный позвонок (атлант)

второй шейный позвонок

седьмой шейный позвонок

первый грудной позвонок

первое ребро

ключица
акромион

анатомическая шейка  
плечевой кости

хирургическая шейка  
плечевой кости

лопатка
плечевая кость

нижний угол лопатки

двенадцатое ребро

ямка локтевого отростка
локтевой отросток

лучевая кость

верхняя задняя подвздошная ость

нижняя задняя подвздошная ость
локтевая кость
крестцовая кость

копчиковая кость

лучевая кость

тело бедренной кости

латеральный надмыщелок бедренной кости

латеральный мыщелок бедренной кости

больше -
берцовая  

кость

внутренняя 
(медиальная) 

лодыжка

наружная  
(латеральная) лодыжка

наружная  
(латеральная) лодыжка

таранная 
кость

пяточная 
кость

малоберцовая костьмалоберцовая кость

таз

теменная кость

затылочная кость

височная кость

наружный затылочный выступ

нижняя челюсть

надостная ямка

ключица

акромион

ость лопатки

подостная ямка

лопатка

локтевая кость

двенадцатый грудной позвонок

лучевая кость

пятый поясничный позвонок

головка бедренной кости
локтевая кость

седалищная ость
головка бедренной кости

лучевая кость

задний межвертельный гребень

4. Скелет. 
Вид сзади
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коленная чашечка

большеберцовая кость

ключица

лучевая кость

латеральный надмыщелок  
бедренной кости

латеральный мыщелок 
бедренной кости

малоберцовая кость

кубовидная кость

пяточная кость

5. Скелет. Вид сбоку
бедренная кость

венечный шов

теменная кость

затылочная кость

ламбдовидный шов

височная кость

наружный слуховой проход

первый шейный позвонок (атлант)

второй шейный позвонок

акромион

ость лопатки

лопатка

плечевая кость

остистый отросток

четвертый поясничный позвонок

задняя ягодичная линия

верхняя задняя подвздошная ость

нижняя задняя подвздошная ость

крестцовая кость

большое седалищное отверстие

седалищная ость

копчиковая кость

малое седалищное отверстие

седалищный бугор

лобная кость
чешуйчатый шов

надглазничное отверстие
носовая кость
слезная кость

решетчатая (этмоидная) кость
основная клиновидная кость

скуловая кость
подглазничное отверстие

верхняя челюсть
нижняя челюсть

подбородочное отверстие
подъязычная кость

первое ребро
рукоятка грудины

второе ребро
грудина

третье ребро
четвертое ребро

пятое ребро
шестое ребро

седьмое ребро
восьмое ребро
девятое ребро
десятое ребро

одиннадцатое ребро
межпозвоночный диск (хрящ)

гребень подвздошной кости 
тазовая кость

локтевая кость
головка бедренной кости

таранная кость
ладьевидная кость

медиальная клиновидная кость
промежуточная клиновидная кость

латеральная клиновидная кость
плюсневые кости

фаланги

лонный (лобковый) бугорок
запястные кости

пястные кости
фаланги
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Пятый грудной позвонок. Вид сверху.  
Четвертый поясничный позвонок. Вид сверху. 
Пятый поясничный позвонок. Вид сбоку.  
Крестцовая кость. Вид спереди.  
Крестцовая кость. Вид сбоку ...............................23

Мышечная система ................................................24
1. Мышцы человека. Вид спереди ..........................24
2. Мышцы человека. Вид сзади ..............................25
3. Мышцы человека. Вид сбоку ..............................26
4. Мышцы головы

Вид спереди. Вид сбоку ......................................27
5. Кисти и стопы

Кисть. Вид с тыльной стороны.  
Кисть. Вид со стороны ладони.  
Стопа. Вид сверху. Стопа. Вид сбоку ...................28

6. Формы и виды мышц и мышечных  
прикреплений
Длинная мышца. Двуглавая мышца.  
Широкая мышца. Короткая мышца. Двуперистая 
мышца. Круговая мышца. Многобрюшная мышца. 
Строение мышцы. Мышечное волокно скелетной 
мышцы человеческого тела. Строение саркомера. 
Сокращенный саркомер. Расслабленный  
саркомер. Cтроение миофибриллы ......................29

7. Движения предплечья ........................................30
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Пищеварительная система .....................................31
1. Органы и части пищеварительной системы  

и стадии пищеварения ........................................31
2. Желудок

Общий вид желудка и двенадцатиперстной  
кишки. Вид желудка под микроскопом.  
Проекция желудка на переднюю стенку  
брюшной полости ...............................................32

3. Желудок
Желудок. Вид спереди. Схематическое  
изображение стенки желудка в разрезе ...............33

4. Двенадцатиперстная кишка  
и поджелудочная железа
Двенадцатиперстная кишка и поджелудочная 
железа. Вид спереди. Ацинарные клетки 
поджелудочной железы под микроскопом.  
Проекция двенадцатиперстной кишки 
и поджелудочной железы на переднюю стенку 
желудка .............................................................34

 Забрюшинные органы задней брюшной стенки 
и надчревные сосуды ..........................................35

5. Двенадцатиперстная кишка и поджелудочная 
железа
Вид сзади ..........................................................35

6. Печень
Печень. Вид спереди. Клетка печени  
(гепатоцит) под микроскопом. Проекция  
печени на переднюю стенку брюшной полости .....36

7. Печень и желчный пузырь
Печень. Вид сзади.  
Желчный пузырь. Вид спереди ...........................37

8. Тонкий кишечник
Тонкий кишечник, окруженный толстым 
кишечником. Вид спереди. Проекция тонкого 
кишечника на переднюю стенку брюшной полости. 
Поперечный разрез верхнего отдела тонкого 
кишечника. Схематический разрез стенки 
подвздошной кишки ............................................38

9. Толстый кишечник
Толстый кишечник. Вид спереди. Проекция  
толстого кишечника на переднюю стенку брюшной 

полости. Фронтальный разрез восходящей 
ободочной кишки, слепой кишки и червеобразного 
отростка. Схематический разрез стенки  
ободочной кишки ................................................39

11. Зубы
Время прорезывания зубов. Молочные зубы.  
Резец в продольном разрезе. Нижняя челюсть 
молочных с трехкорневыми зубами в разрезе.  
Виды зубов ........................................................40

12. Зубы ..................................................................41
Постоянные зубы. Время прорезывания  
постоянных зубов. Схематический продольный 
разрез премолярного зуба. Местоположение  
зубов во рту. Иннервация зубов ..........................41

Дыхательная система ............................................42
1. Легкие и бронхи

Проекция бронхов на стенку легких .....................42
2. Местоположение бронхолегочных сегментов

Вид спереди .......................................................43
3. Гортань, трахея и бронхи

Гортань, трахея и бронхи. Вид спереди.  
Полость гортани. Гортань, трахея и бронхи.  
Вид сзади. Поперечный разрез трахеи ................44

4. Дыхание. Органы и механизм дыхания
Бронхиола и альвеола. Газообмен в альвеолах. 
Насыщение крови кислородом в легочных 
альвеолярных капиллярах. Механизм дыхания. 
Вдох. Выдох .......................................................45

СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА ............................................46
1. Главные артерии

Артерия в поперечном разрезе. Капилляр  
в разрезе ...........................................................46

2. Главные вены
Вена в разрезе. Схематическое изображение 
венозного клапана ..............................................47

3. Сердце
Сердце в передне-боковом сечении. Клапаны 
миокарда и сердца. Вид сверху. Проекция  
сердца на переднюю стенку брюшной полости.  
Диастола желудочков. Систола желудочков .........48



93

4. Сердце
Вид сзади. Вид спереди ......................................49

5. Сердце
Сосуды сердца. Вид спереди. Сосуды сердца.  
Вид сзади. Проводящая система сердца ..............50

6. Фазы сердечного цикла
Диастола предсердий. Систола предсердий.  
Систола желудочков. Диастола желудочков .........51

Кровь, кровяные тельца и тромбоциты.  
Селезенка ...............................................................52

Красные кровяные тельца. Тромбоцит. Белые 
кровяные тельца (лейкоциты). Селезенка. 
Вентромедиальная поверхность. Селезенка 
в разрезе. Ткань селезенки под микроскопом ......52

Нервная система ....................................................53
1. Головной мозг

Вид сверху. Головной мозг. Боковой вид. 
Внутренняя поверхность полусферы мозга ...........53

2. Головной мозг
Вид снизу ..........................................................54

3. Головной мозг
Оболочки мозга. Желудочки мозга ......................55

3. Периферическая нервная система .......................56
4. Нейроны

Строение двигательного нейрона. Виды  
нейронов. Униполярный. Биполярный. 
Многополярный. Виды нервных окончаний. 
Свободное. Чувствительное тельце Мейснера. 
Диск Меркеля. Тельце Руффини. Тельце Пачини 
(пластинчатое тельце) ........................................57

5. Спинной мозг и нервные корешки
Грудной отдел спинного мозга со спинно-
мозговыми нервами. Нервные корешки  
и их кожные зоны иннервации. Спинной мозг 
и спинномозговые нервы ....................................58

Сенсорная система .................................................59
1. Зрение

Глаз в сагиттальном разрезе. Срез роговицы. 
Сетчатка в разрезе .............................................59

2. Зрение
Зрительный нерв. Глаз. Вид сзади ......................60

3. Зрение
Глаз. Вид сбоку. Глаз и веки. Слезные органы ......61

4. Зрение
Схематическое изображение зрительного 
проводящего пути. Радужная оболочка  
и ресничное тело. Вид сзади. Радужная  
оболочка и зрачок. Вид спереди ..........................62

5. Зрение
Головной мозг со зрительными проводящими 
путями. Вид снизу. Основные дефекты зрения 
и их коррекция. Пресбиопия (старческая 
дальнозоркость). Миопия (близорукость). 
Гиперметропия (дальнозоркость) .........................63

1. Ухо
Наружный слуховой канал. Наружное ухо  
(ушная раковина). Барабанная перепонка ............64

2. Ухо
Костный лабиринт в поперечном сечении.  
Костная улитка. Костный лабиринт ......................65

3. Ухо
Механизм слухового восприятия. Слуховые 
косточки среднего уха. Барабанная полость .........66

1. Обоняние
Срез обонятельного слизистого слоя.  
Стенка носа. Вид сбоку. Обонятельная клетка.  
Кости и хрящи носа. Вид сбоку.  
Обонятельная мембрана .....................................67

1. Вкус
Язык. Вид сбоку. Язык. Вид сверху.  
Язык в поперечном разрезе ................................68

2. Вкус
Схематический разрез части языка. Язык  
и его вкусовые зоны. Вид сверху. Схематический 
разрез части желобовидного сосочка. 
Схематический разрез вкусовой луковицы ...........69

3. Вкус
Передача вкусовых ощущений.  
Вкусовые луковицы ............................................70

1. Осязание



Схематический разрез кожи. Эпидерма. 
Осязательные рецепторы ....................................71

2. Осязание
Схематические разрезы разных типов кожи 
человеческого тела. Волосистая часть головы. 
Подмышечная ямка. Подошва стопы.  
Схематический разрез волоса. Потовая железа .....72

3. Осязание
Рефлекторный проводящий путь  
непосредственной реакции организма 
на болезненные внешние раздражители. 
Схематический разрез пальца руки. Ноготь .........73

Мочевыделительная система ................................74
1. Почки. Органы выделения

Вид спереди. Поперечный разрез мочеточника. 
Стенка мочевого пузыря в разрезе ......................74

2. Почки
Вид спереди. Левая почка в разрезе.  
Вид спереди .......................................................75

3. Нефрон и почечное тельце
Схематическое изображение нефрона — 
структурно-функциональной единицы почки. 
Почечное тельце ................................................76

4. Мочевой пузырь и мочеиспускательный канал
Мочевой пузырь. Вид сзади. Женский мочевой 
пузырь. Мужской мочевой пузырь.  
Мужской мочевой пузырь в разрезе.  
Вид спереди. Мужской мочеиспускательный  
канал. Вид сбоку. Женский мочеиспускательный 
канал. Вид спереди ............................................77

Половая система ....................................................78
1. Мужские половые органы

Вегетативная иннервация мужских  
половых органов. Пенис ......................................78

2. Женские половые органы
Внутренние половые органы.  
Вегетативная иннервация женских половых  
органов. Наружные половые органы ....................79

3. Части мужской половой системы
Наружные половые органы. Яичко.  
Сперматогенез. Сперматозоид ............................80

4. Части женской половой системы
Схематическое строение яичника.  
Строение зрелой яйцеклетки ...............................81

5. Образование и путь неоплодотворенной  
яйцеклетки
Стадии пути яйцеклетки до ее выхода  
во время менструации ........................................82

6. Образование и путь оплодотворенной  
яйцеклетки
Стадии пути генетического материала  
(яйцеклетки и сперматозоида)  
до имплантации в матку ......................................83

7. Менструальный цикл
Механизм оплодотворения и беременность.  
Фазы менструального цикла. Яичник. Матка. 
Базальная температура.......................................84

8. Оплодотворение
Оплодотворение и имплантация. Оплодотворение 
яйцеклетки и образование морулы ......................85

9. Плацента и развитие плода
Плацента в разрезе. Развитие плода  
в материнской матке ..........................................86

10. Созревание плода
Четырехнедельный эмбрион ...............................87

11. Живот (брюшная полость) беременной женщины ...... 88
12. Плацента во время родов

Плацента на пятой неделе беременности.  
Процесс родов ...................................................89

13. Грудь и молочные железы ...................................90
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