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ЧОМУ Я НЕ ЛЮБЛЮ ЧИТАТИ 
«ВИХОВНИХ» КНИЖОК…

Страшенно не люблю читати книжок, в яких написано, як жи-
ти, добиватися життєвого успіху, завоювати кохання або пра-
вильно виховувати дітей. Як мама, психолог, викладачка пси-
хології та письменниця мала б любити, але не люблю. Читаю 
тому, що мушу знати, що в них написано, адже їх читають і мої 
студенти, і мої клієнти також. Кожного разу, коли хтось із них 
із захопленням розповідає про чергову книжку, я тривожусь. 
Моя тривога зростає, як тільки мова заходить про те, що в цій 
книжці описано десять обов’язкових правил чи п’ять послі-
довних кроків, які конче треба виконати або пройти для того, 
щоб щастя прийшло і розкрило свої обійми.

Існує якась міфологічна віра в те, що написано в книжках 
під заголовком, який не залишає місця сумніву, — «Як пра-
вильно виховувати дитину»  — правда. Ми називаємо такі 
книжки «розумними» і віримо їхнім словам, так само як у ди-
тинстві вірили в Діда Мороза. Нам здається, що коли вже якісь 
поради або правила живуть у буквах на сторінках та ще в твер-
дій обкладинці — вони мають діяти. Буває так, що ми сприй-
маємо такі книжки наче таблетку: з’їси усі букви — і щасливе 
батьківство чекатиме тебе за останньою сторінкою. Не допо-
могло? Неуважно читав! Читав уважно? Погано зрозумів! Зро-
зумів добре? Не дотримувався порад!

Чомусь вважають, що «виховні» книжки винятково корис-
ні. Що вони розширюють світогляд, стимулюють осмислення, 
сприяють усвідомленому ставленню до життя. Скажу відвер-
то, що знаю багатьох людей, яким книжки нашкодили. Навіть 
більше, я знаю людей, яким психологічні книжки завдали болю, 
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людей, яких вони ввігнали у депресію, і навіть людей, які че-
рез них розлучились із коханими та посварились із найрідні-
шими. І найбільший парадокс у тому, що книжки, які одним 
допомагають, іншим руйнують життя.

Книжки пишуть звичайні люди. Кожна книжка — це істо-
рія життя конкретної людини або історія, подана крізь приз-
му її життя. Якщо ми читаємо романи, то пам’ятаємо про це 
і сприймаємо їх як чиюсь історію, найчастіше історію вигада-
ного героя. Буває так, що ця історія схожа на нашу, буває, що 
ні. Інколи нам хочеться, щоб подібне сталося і в нашому жит-
ті, а  інколи — навпаки. Ми читаємо, переживаємо, радіємо, 
плачемо, проте розуміємо, що, навіть якщо вдасться пережи-
ти усі карколомні перипетії книжкового сюжету, наше життя 
все одно буде інакшим.

Однак як тільки до рук потрапляє книжка «Як правильно ви-
ховувати дитину», ми забуваємо, що книжки пишуть звичайні 
люди. Ми забуваємо, що написане — це чужий досвід, чуже жит-
тя та чужі діти. Ми починаємо вірити в те, що поради універ-
сальні та дієві для всіх, а рецепт щасливого батьківства існує. 
Ми починаємо приміряти на себе усе написане, стараємось, до-
тримуємось правил, але чомусь так нічого відчутного і не дося-
гаємо. Стає прикро, сумно, опускаються руки, починається хан-
дра, приходить депресія. З’являється відчуття, що «я погана 
мама», «я ніколи не  навчусь виховувати дитину правильно», 
«у мене важковиховувана, проблемна дитина»… У родині почи-
наються конфлікти, а взаємини з дитиною руйнуються на очах.

Налякала? Звісно, буває інакше. А  інакше буває в двох 
випадках: якщо книжка вам таки підходить, 
якщо це ваша книжка, а  також тоді, коли 

ви знаєте секрети безпечно-
го читання «виховних» кни-
жок. Дуже сподіваюсь, що ви 
знайдете свою книжку, а се-
кретами — ділюсь.
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Будьте уважні до того, чию книжку читаєте, 
того, хто сплітав букви у рекомендації та пора-
ди. Дізнайтесь про автора, відчуйте, чи близь-
кий вам його життєвий досвід та погляди, чи 
не напружує вас його віра або невір’я, чи вла-
штовує вас його освіта та кваліфікація. Правда 
в тому, що психологи теж люди і вони дуже по-різному вчили-
ся в університетах. Я особисто взяла чесне урочисте слово 
«ніколи не працювати з людьми» з кількох випускників-пси-
хологів. Взяла слово, бо не могла перешкодити отриманню ди-
плома. Зараз я читаю їхні поради, нехай ще не у книжках, але 
вже в особистих блогах, у соціальних мережах та персональ-
них сайтах. Знайте, що звичайної вищої освіти для справжньо-
го психолога як людини, яка дає поради та має вплив на ди-
тяче життя, катастрофічно недостатньо. Він має вести власну 
консультативну практику, працювати з живими дітьми та їх-
німи батьками. Для того ж, щоб мати право на таку практи-
ку — моральне (всюди), юридичне (в розвинених країнах), — 
він має мати серйозну психотерапевтичну освіту та бути членом 
професійних громад.

Ставте під сумнів усе, що читаєте. Кожне слово, речен-
ня, главу. І  найкращий фахівець може помилятися. До того 
ж  книжний психолог не  знайомий ані з  вашою дитиною, ні 
з вами. Він не знає життєвої історії вашої родини, її складно-
щів та перемог. Ви краще за будь-кого відчуваєте свою дити-
ну, ви любите її. Тож, перед тим як пробувати, переносити 
в своє життя написане в книжках, спостерігайте, обмірковуй-
те, приміряйте до себе. Якщо сумніваєтесь — почитайте ще 
щось, знайдіть можливість інтернет-консультації, а також ре-
альної зустрічі з живим фахівцем.

Пам’ятайте, що кожна дитина особлива. І ваша також. Ди-
тячий розвиток має безліч індивідуальних варіацій. Те, що 
для однієї дитини і справді може розглядатись як пробле-
ма, для іншої лише особливість розвитку, яка має логічне 
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пояснення. Вікові норми, стандарти та правила — це добре, 
але дитина не робот. Є безліч випадків, коли «відхилення від 
норм» є нормою, більше того — унікальною рисою дитини, 
такою, що свідчить про її неповторність, творчість, талант. 
Тож пам’ятайте про винятки та шукайте альтернативних по-
яснень. Якщо дитина малює чорними олівцями, не поспішай-
те з висновками про проблеми у світосприйнятті — подивіть-
ся, чи наточені кольорові.

Одна моя клієнтка під час першої телефонної розмови за-
питала, чи знаю я, як правильно жити. Я сказала, що ні, бо 
в кожному разі це її життя і що в ньому правильно, а що ні, 
вирішувати лише їй самій. Я лише провідник, ліхтарик, який 
може показати шляхи та висвітлити камінці на дорозі, в яко-
му ж напрямку йти — завжди вирішує клієнт. Уже в ході на-
шої роботи вона зізналася, що саме через цю відповідь при-
йшла на консультацію.

Я писала цю книжку про себе, своїх клієнтів, свого ма-
ленького сина і свою родину. Якщо вона стане вам у приго-
ді, стане вашою книжкою — я буду щаслива. Якщо ні — це 
теж добре, і я цьому також радітиму. Адже це означатиме, 
що мій шлях вам не підходить і ви шукатимете далі свою до-
рогу батьківства.

Захопливої та доброї подорожі вам, дорогі батьки!



?!

Розділ 1

ПРО УПЕРТЮХІВ
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ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ СПАТИ, 
АБО ЯК ОРГАНІЗУВАТИ ВІДПОЧИНОК 

БЕЗ ЗАЙВИХ НЕРВІВ

— Вечора чекаю із жахом, — розповідає Римма, мама 
дванадцятирічної Марини, замучена тоненька жінка із 
синцями під очима. — Дівчинка доросла і мала б спокій-
но готуватися до сну, митися, чистити зуби та вкла-
датись у ліжко. Замість цього ще з вечері починається 
казна-що. Їсти за столом з усіма відмовляється. Усіда-
ється з тарілкою на дивані перед телевізором. Упрошу-
вання вечеряти за столом, вимкнення телевізора, свар-
ки та замикання в окремій кімнаті нічого, крім істерик 
та безсонних ночей, не дають: «Тато дивиться телеві-
зор, і я буду!» Пояснення, що для тата, який пізно повер-
тається з роботи, це єдиний спосіб розслабитись, успі-
ху не приносять. Після основної страви — десерт, потім 
щось погризти  — і  так доки не  постелимо ліжко та 
не вкладемося самі; ми спимо у залі. По цьому все не при-
пиняється. Марина гучно миється, потім гучно човгає, 
гучно збирає речі на завтра. Світло в кімнаті вимикаю 
я,  коли вона «відрубається» з  плеєром у  вухах. Плеєр 
не виймаю, інакше прокинеться і почне репетувати на 
весь дім, тата розбудить, усі нерви витріпає.

Одне з класичних дитячих вередульств — відмова спокійно 
вкладатися у ліжечко. При цьому немає значення, денний це чи 
нічний сон, один чи дванадцять років виповнилося дитині, 
є в неї власна кімната чи вона ділить простір із кимось з родини.

Варіанти боротьби з батьківським бажанням вкласти, укри-
ти, поцілувати та зрештою відпочити різняться від упертого «Не 
хочу — не буду!» до пошуків невідкладних справ, які треба зро-
бити саме тут і зараз. Однорічні малюки плачуть і стишуються, 
лише коли батьки, обриваючи руки, носять їх кімнатою. До-



11вІдмовляється сПати, або як оРганІзувати вІдПоЧинок...
?!

шкільнята вимагають горщик, пити, казочку, поцілувати і кри-
чатимуть до справжніх сліз. Першачки просять мультиків та го-
динами розповідають важливі історії минулого дня, підлітки 
дивляться телевізор, сидять у Мережі, читають книжки, слуха-
ють музику. Вчасно та спокійно вкладатись спати ніхто не хоче.

— Не знаю, в чому взагалі проблема, — каже Мари-
на, симпатична дівчинка в одязі, що накидає їй років 
чотири; розмовляє неохоче, дивиться з  викликом.  — 
Я маю право їсти що хочу, дивитись що хочу і спати 
коли, як і з ким хочу.

Від останньої заяви мама полотніє. Даю води.
— Ти висипаєшся? — запитую Марину.
— Так!
— А батьки? — Це запитання, як і попереднє, став-

лю спокійно, без натяків і звинувачень, так, ніби не чу-
ла попереднього випаду в наш «дорослий» бік.

Дівчинка трохи ніяковіє, але за хвилину повертаєть-
ся до свого наїжаченого захисто-опору.

— Хто їм заважає?!

Найбільша проблема дитячого неспання — це 
неможливість повноцінного відпочинку для 
батьків.

Найбільша проблема дитячого неспання — це неможливість 
повноцінного відпочинку для батьків. За логікою речей, безсон-
ні ночі перших місяців життя, коли немовлята потребують по-
стійної уваги та тілесного контакту, має змінювати поступова 
сепарація, від’єднання, розділення, коли тато й мама все більше 
і більше часу проводять «з вільними руками», все рідше бігають 
до дитячого ліжечка та зрештою сплять в обіймах одне одного 
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