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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ
вспом. спица = вспомогательная спица
прибавл. = прибавление или прибавляя
мот. = моток
цеп. = цепочка
см = сантиметр
продолж. = продолжать, продолжая
полуст. = полустолбик
убавл. = убавление, убавляя
лиц. п. = лицевая или лицевой
изн. п. = изнаночная или изнаночной
вместе лицевая = провязать вместе лицевой
вместе изнаночная = провязать вместе изнаночной

п. = петля, петель
р. = ряд
разм. = размер
длин. = длиной
кром. п. = кромочная петля
кол. п. = количество петель
перекр. = перекрестить
сх. = схема
переснять п. = переснять петлю
повт. = повторить
дл. = длиной



1 Ажурные 
гольфы 
Узор «ажурная сетка»
Пряжа: «Caline»
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1 Ажурные 
гольфы

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ: повышенная сложность
РАЗМЕРЫ: 36/37 — 38/39 — 40/41

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа «Caline» фирмы Bergère de France (60 % акрил, 
20 %  чесаная шерсть, 20 % полиамид, длина нити в мотке 
190  м/50  г), цвет «Фарфор» (молочно-белый) 249.641: 
2 мотка
•	 	по	1 комплекту	прямых	двухсторонних	(чулочных)	спиц	

длиной 20 см № 2,5 (диам. 2,5 мм) и № 3 (диам. 3 мм) 

УЗОРЫ:
РЕЗИНКА 1 × 1, спицы № 2,5: 
Ряд 1: *1 лиц. п., 1 изн. п.*, повторять от * до *.
Ряд 2: *1 изн. п., 1 лиц. п.*, повторять от * до *.
Повторять эти 2 ряда.
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ, спицы № 3:
Ряд 1: вязать лицевыми.
Ряд 2: вязать изнаночными.
Повторять эти 2 ряда.
ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ, спицы № 3:
Ряд 1: вязать изнаночными.
Ряд 2: вязать лицевыми.
Повторять эти 2 ряда.
АЖУРНАЯ СЕТКА, спицы № 3: число петель набора крат-
но 3 + 1 п. + 1 кром. п. с каждой стороны.
Ряд 1 (ЛС): 1 кром. п., 1 лиц. п., *1 накид, 1 п. снять как 
лиц. (нить за работой), 2  лиц. п., снятую п. накинуть на 
только что провяз. 2 лиц. п.*, повторять от * до *, закон-
чить 1 кром. п.
Ряды 2 и 4: изнаночные петли. 
Ряд 3: 1 кром. п., 1 лиц. п., *1 п. снять как лиц. (нить за 
работой), 2 лиц. п., снятую п. надеть на только что провяз. 
2 лиц. п., 1 накид *, повторять от * до *, закончить 1 лиц. п. 
и 1 кром. п.
Повторять эти 4 ряда.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Выполнить образец: квадрат 10  ×  10 см ажурной сеткой, 
спицы № 3 — в работе должно быть 27 петель и 38 рядов.
Внимание! Если получилось меньше петель и рядов, чем 
в образце, возьмите более тонкие спицы. Если больше — 
понадобятся более толстые спицы.

ХОД РАБОТЫ 
На спицы № 2,5 набрать 70 — 74 — 76 петель. Распреде-
лить на 4 спицы.
Провязать 3 см (12 круг. рядов) резинкой 1 × 1.
Далее вязать ажурной сеткой спицами № 3, убавив в пер-
вом ряду 1 — 2 — 1 петлю.
На спицах должно остаться 69 — 72 — 75 п.
В ряду 13 в задней части гольфа убавить 2 п. следующим 
образом: закончить круг. ряд 1 простой протяжкой, 1 лиц. 
п. и следующий ряд начать 1 лиц. п., затем 2 п. провязать 
вместе лицевой. Выполнять такие убавления одно над 
другим еще 7  раз в  каждом 12-м ряду  — в  каждом 
12-м  ряду  — в  каждом 12-м и  14-м ряду. На спицах 
должно остаться 53 — 56 — 59 п.

Пятка
После того как ажурным узором провязано 26 — 27,5 — 
29 см (102 — 106 — 110 круг. рядов), снять на одну спицу 
15 — 16 — 17 петель до начала ряда и 15 — 16 — 17 пе-
тель после начала ряда, а оставшиеся 23 — 24 — 25 пе-
тель отложить.
Эти 30 — 32 — 34 петли вязать лицевой гладью рядами, 
снимая на спицу-булавку по 1 п. в начале каждого ряда, 
пока не останется 8 — 10 — 12 п. по центру.
Продолжать, поднимая из отложенных по 1 петле в начале 
каждого ряда, пока на спицах не станет 30 — 32 — 34 п.
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Стопа
Далее вязать на всех петлях (53 — 56 — 59 п.) 
вкруговую еще 12 — 13 — 14 см (46 — 50 — 
54 круг. рядов), распределив петли следующим 
образом: 16  — 17  — 17  петель изнаночной 
гладью; 21 — 21 — 24 п. — ажурной сеткой; 
16 — 18 — 18 — изнаночной гладью.
Носок
В начале круг. ряда (от середины пятки) продол-
жить вкруговую изнаночной гладью, выполняя 
убавления для носка следующим образом:
Ряд 9: 12 — 12 — 13 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 21 — 24 — 25 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 12 — 12 — 13 п.
Ряд 13: 11 — 11 — 12 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 19 — 22 — 23 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 11 — 11 — 12 п.
Ряд 15: 10 — 10 — 11 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 17 — 20 — 21 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 10 — 11 — 11 п.
Ряд 17: 9 — 9 — 10 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 15 — 18 — 19 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 9 — 10 — 10 п.
Ряд 19: 8  — 8  — 9  п., 2  п. вместе, 1  простая 
протяжка, 13 — 16 — 17 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 8 — 9 — 9 п.
Ряд 20: 7  — 7  — 8  п., 2  п. вместе, 1  простая 
протяжка, 11 — 14 — 15 п., 2 п. вместе, 1 про-
стая протяжка, 7 — 8 — 8 п.
Ряд 21: 6  — 6  — 7  п., 2  п. вместе, 1  простая 
протяжка, 9 — 12 — 13 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 6 — 7 — 7 п.
Ряд 22: 5  — 5  — 6  п., 2  п. вместе, 1  простая 
протяжка, 7 — 10 — 11 п., 2 п. вместе, 1 простая 
протяжка, 5 — 6 — 6 п.
Ряд 23: закрыть оставшиеся 21 — 24 — 27 п.
Второй гольф вязать аналогично.

ОТДЕЛКА
Аккуратно сшить носки гольфов.
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2 Разноцветные гетры 
в полоску 
Лицевая гладь и резинка 1 × 1 
Пряжа: «Idèal»
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УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ: для начинающих
ОДИН РАЗМЕР

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа «Idèal» фирмы Bergère de France (40 % чесаная 
шерсть, 30 % акрил, 30 % полиамид, длина нити в мотке 
125  м/50  г): цвет «Антрацит» (темно-серая) 220.021  — 
2 мотка; «Лисичка» (светло-желтый) 290.511, «Витамин» 
(оранжевый) 241.091, «Мак» (ярко-красный) 244.081, 
«Красное вино» (винно-красный) 203.071, «Шена» (фиал-
ковый) 208.461, «Белладонна» (светло-сиреневый) 223.751 
«Незабудка» (голубой) 208.411, «Залив» (бирюзовый) 
248.721 и «Сосна» (сине-зеленый) 253.241 — по 1 мотку каж-
дого цвета
•	 	по	 1  комплекту	 прямых	 двухсторонних	 (чулочных)	

спиц длиной 20 см № 3 (диам. 3 мм) и 3,5 (диам. 3,5 мм)

УЗОРЫ:
РЕЗИНКА 1 × 1, спицы № 3:
Ряд 1: *1 лиц., 1 изн.*, повторять от * до *.
Ряд 2: *1 изн., 1 лиц.*, повторять от * до *.
Повторять эти 2 ряда.
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ, спицы № 3,5:
Ряд 1: вязать лицевыми.
Ряд 2: вязать изнаночными.
Повторять эти 2 ряда.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Выполнить образец: квадрат 10  ×  10 см лицевой гладью, 
спицы № 3,5 — в работе должно быть 24 петли и 31 ряд.
Внимание! Если получилось меньшее количество петель 
и рядов, чем в образце, возьмите более тонкие спицы. 
Если большее  — понадобятся более толстые спицы.

ХОД РАБОТЫ 
На спицы № 3 пряжей цвета «Антрацит» набрать 69 петель.
Провязать 8 см (36 рядов) резинкой 1 × 1.
Далее вязать лицевой гладью спицами № 3,5 следующим 
образом:

Разноцветные 
гетры  
в полоску

8 р. пряжей цвета «Лисичка», 8 р. пряжей цвета «Антра-
цит», 8 р. пряжей цвета «Витамин», 8 р. пряжей цвета 
«Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Мак», 8 р. пряжей цвета 
«Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Красное вино», 8 р. пряжей 
цвета «Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Шена», 8 р. пряжей 
цвета «Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Белладонна», 8 р. 
пряжей цвета «Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Незабудка», 
8 р. пряжей цвета «Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Залив», 
8 р. пряжей цвета «Антрацит», 8 р. пряжей цвета «Сосна».
Далее вязать резинку 1 × 1 пряжей цвета «Антрацит» спи-
цами № 3 еще 4 см (15 рядов).
Когда общая длина составит 56 см, закрыть петли эластич-
ным способом.
Вторую гетру вязать аналогично.
Выполнить задние швы.
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Слова признательности 
и полезные адреса

ПОЛОСАТЫЕ ШОРТЫ EURODIF/ 
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LILIPINSO/WWW.EURODIF.COM
СЕРЫЕ БРЮКИ-ПАНТАКУРЫ  
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WWW.GO-SPORT.COM

ТРЕКИНГОВЫЕ БОТИНКИ  
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ТЕЛ. +33 6 08 17 58 71

ОРАНЖЕВЫЕ ТУФЛИ-ЛОДОЧКИ 
ИЗ ВИНИЛА CHARLES JOURDAN,  
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ТАБУРЕТ ИЗ ГРУБО ОБРАБОТАННОЙ 
ДРЕВЕСИНЫ  
COMPTOIR DE FAMILLE/ 
WWW.COMPTOIR-DE FAMILLE.COM
ФУТБОЛЬНЫЙ МЯЧ GO SPORT/ 
WWW.GO-SPORT.COM

РЕЗИНОВЫЕ САПОЖКИ LE CHAMEAU/
WWW.LECHAMEAU.FR

ПУФИК, ОБТЯНУТЫЙ ИСКУССТВЕННЫМ 
МЕХОМ «ТУМАН» MOUSKHANE/ 
WWW.MOUSKHANE.FR

КОПИЛКА, ОБВЯЗАННАЯ КРЮЧКОМ 
ANNE-CLAIRE PETIT

ДВУХЦВЕТНАЯ СУМКА НА ДЛИННОМ 
РЕМЕШКЕ NICE THINGS/ 
WWW.NICE THINGS.ES

ТРИКОТАЖНЫЙ ДЕТСКИЙ КОМПЛЕКТ 
ИЗ ХЛОПКА «ТУМАН» KETIKETA/
WWW.»ТУМАН» KETIKETA.COM
МЯГКАЯ ИГРУШКА «МИШКА» NATALYS/
WWW.NATALYS.COM
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95



Видання для організації дозвілля

ШРІМПТОН Сара

В’язані шкарпетки та гольфи.  
25 найпохватніших моделей  
для всієї родини
(російською мовою)

Керівник проекту  С. І. Мозгова 
Відповідальний за випуск  Н. Ю. Олянішина 
Редактор  О. Е. Лісовикова 
Художній редактор  А. В. Ачкасова 
Технічний редактор  В. Г. Євлахов 
Коректор  К.О. Єрохін 

Підписано до друку 19.07.2017.  
Формат 60х90/16. Друк офсетний.  
Гарнітура «Myriad Pro». Ум. друк. арк.6 
Наклад 7000 пр. Зам. №          .

Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля» 
Св. № ДК65 від 26.05.2000  
61140, Харків-140, просп. Гагаріна, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Віддруковано у ПАТ «Білоцерківська книжкова фабрика»  
09117, м. Біла Церква, вул. Леся Курбаса, 4 
впроваджена система управління якістю  
згідно з міжнародним стандартом DIN EN ISO 9001:2000

Издание для досуга

ШРИМПТОН Сара

Вязаные носочки и гольфы.  
25 самых уютных моделей  

для всей семьи

Руководитель проекта С. И. Мозговая 
Ответственный за выпуск  Н. Ю. Олянишина 

Редактор  Е. Э. Лесовикова 
Художественный редактор  А. В. Ачкасова 

Технический редактор  В. Г. Евлахов 
Корректор  К. А. Ерохин 

Подписано в печать 19.07.2017.  
Формат 60х90/16. Печать офсетная.  

Гарнитура «Myriad Pro». Усл. печ. л. 6. 
Тираж 7000 экз. Зак. №          .

Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга» 
Св. № ДК65 от 26.05.2000  

61140, Харьков-140, просп. Гагарина, 20а 
E-mail: cop@bookclub.ua

Отпечатано в ПАО «Белоцерковская книжная фабрика» 
09117, г. Белая Церковь, ул. Леся Курбаса, 4 

внедрена система управления качеством  
согласно международному стандарту DIN EN ISO 9001:2000

ISBN 978-617-12-3429-1
ISBN 978-2-84831-539-3 (фр.)

© 2013 by Editions Marie Claire
© Hemiro Ltd, издание на русском языке, 2017
© Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», перевод и ху-

дожественное оформление, 2017

УДК  746
 В99

Никакая часть данного издания не может быть  
скопирована или воспроизведена в любой форме  

без письменного разрешения издательства

Переведено по изданию:
Chaussettes а tricoter, 25 modеles. — Editions Marie Clair, 2013. — 96 p.

Для создания всех изделий использовалась шерсть «Bergеre de France» 
www.bergeredefrance.com

Дизайнер обложки  Николай Ткаченко

Перевод с французского  Натальи Чистюхиной


