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Jo Sharp DK 
(хлопок)

Patons Jet 
(шерсть/
альпака)

Filatura di Crosa 
Drifters (мохер/
акрил)

Cleckheaton 
Mousse 
толщиной 8 ply 
(акрил/шерсть/
вискоза)

Cleckheaton 
Deluxe 
бархатная лента 
(нейлон/акрил)

Gedifra Sheela 
(шерсть/акрил/
нейлон)

Введение

Виды пряжи
Выбор пряжи определяет внешний вид 
будущего изделия.

На сегодняшний день для мастериц 
представлен большой выбор пряжи из 
натуральных и синтетических волокон. 
Натуральные волокна получают либо из 
шерсти животных, либо из растений. 
Волокна часто смешивают, чтобы пряжа 
получалась более качественной и обладала 
большим спектром свойств.

Натуральные животные волокна
Альпака — очень тонкая, мягкая пряжа, 
получившая название от вида лам — аль-
паки.

Ангора — это пух кроликов ангорской 
породы. Эта пряжа пушистая, теплая 
и мягкая, но в чистом виде очень дорогая 
и неэластичная.

Верблюжья шерсть имеет красивый 
блеск. Она грубая и плохо отбеливается, 
поэтому ее часто смешивают с другими 
волокнами.

Кашемир — шерсть тибетских высоко-
горных коз, которую получают путем 
вычесывания. Кашемировая пряжа самая 
дорогая из существующих, она очень 
легкая, теплая и мягкая.

Мохер — пушистая пряжа, полученная 
путем вычесывания ангорских коз. 
Волокно, которое получают от козлят 
в возрасте до полугода, имеет название 
кид мохер. Эта нить легко принимает 
красители.

Шелк — самый дорогостоящий 
материал, получаемый из коконов гусени-
цы шелкопряда. Нить шелка отличается 
упругостью, мягкостью, но плохо сохра-
няет тепло.

Шерсть — это название часто исполь-
зуется как общий термин для вязальной 
пряжи. Она легко поддается окрашива-
нию. Это лучший материал для сохранения 
тепла.

Шерсть ягненка получают после 
первой стрижки животного. Она очень 
нежная и мягкая.

Шетландская шерсть — достаточ-
но грубое волокно, получаемое путем 
состригания шерсти со спины шетландских 
овец. В основном используется для 
создания твида.

Натуральные растительные 
волокна
Хлопок — отличная пряжа для теплых дней, 
но она не обладает эластичностью шерсти.

Лен — производится пряжа из волокна, 
которое содержится в стебле этого расте-
ния. До недавнего времени лен не исполь-
зовали для ручного вязания, так как эта 
пряжа тяжелая, долго сохнет, очень мнется 
в изделии. Сейчас из нее делают летние 
вещи.

Волокно рами — это высококачествен-
ная гладкая с красивым матовым эффектом 
натуральная нить, похожая на льняную. 
Получают из китайской крапивы.

Район — это искусственная шелковая 
ткань, сделанная из вискозы.
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Yarn Bee 
Highland Thistle 
(акрил)

Cleckheaton Fab 
Fur (шерсть/
акрил)

Sirdar Wow 
(полиэстер)

Cleckheaton 
Merino (акрил)

Sullivans Plumes 
(полиэстер)

Filatura Di Crosa 
Sympathie 
(мохер/акрил)

Синтетические волокна
Большинство синтетических волокон 
получают из угля или нефти, и они, как 
правило, недорогие и легки в уходе. Они 
не выдерживают высоких температур 
и очень чувствительны к статическому 
электричеству. В эту категорию попадают 
нейлоны, акрилы и сложные полиэфиры.

Текстура
Пряжа, состоящая из разных волокон, 
обладает широким диапазоном качеств.

Двойная вязальная пряжа — популяр-
ная, гладкая, ровная, крепкая пряжа.

Буклированная пряжа — состоит из 
неоднородных волокон, скрученных вместе. 
Они наматываются на более тонкие круче-
ные нити.

Ленточная пряжа — плоская пряжа. 
Обычно изготавливается из хлопка или 
синтетических волокон.

Шишковидная пряжа — фасонная 
узелковая пряжа, имеет небольшие нерав-
номерно расположенные «шишечки».

Шениль — обычно изготавливается из 
хлопка или синтетических волокон. Они 
создают мягкую плюшевую ткань.

Пряжа деним — может линять при стирке.
Меланжевая пряжа — это пряжа из 

волокон, окрашенных в разные цвета.
Мулине — это крученые нити, сделан-

ные из пряжи, изготовленной на заводе или 
вручную.

Спицы
Существует три основных типа спиц: 
прямые, двухсторонние и круговые спицы. 
Все они отличаются диаметром и длиной. 

Выбирайте диаметр, подходящий для 
используемой пряжи и дающий нужную 
плотность вязания. Большинство ярлыков 
на пряже дают рекомендации по размеру 
спиц, наиболее подходящих для вязания. 
Используйте эту информацию как отправ-
ную точку и меняйте ее в соответствии 
с выбранной плотностью вязания (см. с. 8).

Убедитесь, что спицы достаточно 
длинны, чтобы удерживать при вязании 
набранное вами число петель. Это особенно 
важно для круговых спиц, чья длина 
должна соответствовать требуемому 
числу петель, чтобы они не растяги-
вались. Более короткие спицы, как 
правило, проще в использовании. 
Но иногда с них с легкостью 
соскальзывают петли!

Двухсторонние спицы обычно 
используют при вязании по кругу, 
а также в качестве дополнительных 
спиц для кос. Они могут быть 
прямыми или иметь изгиб в середи-
не. Изгиб позволит избежать 
соскальзывания петель.

Спицы могут быть изготовлены 
из самых разных материалов: 
пластика, бамбука и алюминия — 
это наиболее распространенные 

Советы
Покупайте пряжу сразу на все изделие, так как 
оттенки пряжи могут меняться в зависимости от 
партии.

Рекомендуется всегда вязать контрольный образец 
для определения плотности вязания.
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Деревянная спица

Стальная спица толщиной 7,5 мм

Стальная спица толщиной 3,25 мм

Пластиковая спица

Двухсторонняя спица

Двухсторонняя спица

Спица для кос

материалы; но вы также можете найти 
стальные и деревянные спицы. Спицы 
изготавливаются в соответствии со стан-
дартной системой калибровки. Единствен-
ная проблема заключается в том, что 
существуют три стандартные системы, 
которые широко используются во всем 
мире — метрическая система, американ-
ская система и старая английская и канад-
ская системы.

Таблица соответствия номеров спиц

Метрические 
размеры

Размеры 
США

Старые размеры 
спиц Велико британии 

и Канады

1,00 мм — 20

1,25 мм — 18

1,50 мм — 16

1,75 мм — 15

2,00 мм 0 14

2,25 мм 1 13

2,50 мм — —

2,75 мм 2 12

3,00 мм — 11

3,25 мм 3 10

3,50 мм 4 —

3,75 мм 5 9

4,00 мм 6 8

4,50 мм 7 7

5,00 мм 8 6

5,50 мм 9 5

6,00 мм 10 4

6,50 мм — 3

7,00 мм 10 1/2 2

7,50 мм — 1

8,00 мм 11 0

9,00 мм 13 00

10,00 мм 15 000

Круговые спицы

Пластиковая спица толщиной 12 мм
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Вязальные крючки
Вязальные крючки отлично 
подходят для поднятия спущен- 
ных петель и могут использовать-
ся для закрывания петель. Как 
и спицы, они доступны в различных 
размерах, поэтому выберите тот, 
который соответствует толщине используе-
мой вами пряжи.

Калибратор для спиц
Калибратор для спиц 
позволяет проверить размер 
определенного набора спиц. 
Это удобно для двухсторонних 
спиц, на которых обычно номер 
не указывают. Кроме того, 
шаблоны указывают размер спиц 
в других системах, что позволит 
производить перерасчет из 
одной системы в другую.

Наконечники 
для спиц
Эти маленькие 
предметы надевают на 
кончики спиц, когда вы 
не вяжете. Они гарантируют, 
что ваши петли останутся на 
месте и не соскользнут со спиц.

Маркеры петель и рядов
Они полезны при вязании по 
кругу — вы легко можете опреде-
лить, где начинается новый круг, — 
или для определения различных 
деталей выкройки, таких как начало 
формирования проймы. Промыш-
ленные маркеры бывают разных 
форм и цветов. Короткие отрезки 
или петли контрастной пряжи также 
можно использовать в качестве 
маркера петли или ряда.

Швейные иглы
Используйте иглу с большим 
ушком и тупым концом, чтобы 
не опасаться расщепить петли. В этом 
случае гобеленовые иглы являются 
идеальным вариантом, они выпускаются 
в размерах от 18 до 28. Штопальная игла 

другие 
инСтрументы 
и акСеССуары

Помимо стандартных инструментов: ножниц, 
булавок, рулетки и сантиметро-
вой ленты, есть множество 
специальных аксессуаров, 
которые сделают ваше 
вязание более легким.

Счетчики рядов
Эти умные устройства позволя-
ют вам следить за количеством 
рядов, которое вы провязали. 
Это особенно полезно при 
сшивании изделия, где узор занимает 
указанное число рядов, или для совпадения 
переда и спинки. Вы поворачиваете головку 
устройства после провязывания каждого ряда.

Держатели петель
Держатели петель или спицы-булавки, как 
и говорит их название, держат петли. Они 
удерживают группу петель, которые нужно 
отложить, например для оформления 
горловины, планок карманов или плечевых 
швов. Многие из них похожи на большие 
английские булавки. Фактически, даже 
обычную английскую булавку можно 
использовать для удерживания небольшого 
количества петель. Отрезок контрастной 
пряжи — тоже хороший держатель петель, 
особенно в тех случаях, когда петли располо-
жены по кривой.

Бобинки для пряжи
Бобинки пригодятся вам, 
когда вы используете 
несколько цветов пряжи, 
например при выполне-
нии интарсии (см. с. 94). 
Существует несколько 
форм и размеров. Экспери-
ментируйте и выберите те, 
которые вы считаете 
наиболее удобными. Вы 
также можете сделать сами  
бобинки, вырезав их из картона  
или пластика.
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Советы
В зависимости от узора вам может быть легче 
считать ряды на изнаночной стороне вязаного 
полотна.

Если пряжа слишком пушистая, поместите 
образец на лайтбокс или окно, чтобы было 
легче подсчитывать ряды и петли.

Измеряйте контрольный образец, выполнен-
ный резинкой, в слегка растянутом состоянии.

Образец, связанный из 
хлопковой пряжи толщиной 
8 ply спицами 3,25 мм

Образец, связанный из 
хлопковой пряжи толщиной 
8 ply спицами 4,25 мм

Образец, связанный из 
хлопковой пряжи толщиной 
8 ply спицами 6 мм

длиннее гобеленовой, но 
также отлично подходит для 
работы с вязаным полотном.

Корзинки, сумки 
и коробки
Они пригодятся для 
хранения пряжи и всех 
инструментов для выполне-
ния будущей модели — 
особенно, если у вас 
в семье есть пушистый 
хитрец, который может 

поиграть с мотками пряжи!

плотноСть Вязания
Параметр, известный как «натяжение» 
в Австралии и «плотность вязания» в Амери-
ке, — это два названия одного и того же.

Образец для расчета плотности
Это ключ к тому, что вы не ошибетесь 
в расчетах при вязании изделия. Натяжение 
нити при вязании у каждого мастера 
немного отличается, и, разумеется, эта 

небольшая разница умножается на каждую 
сделанную вами петлю.

Плотность вязания зависит от того, как 
вы держите нить пряжи и спицы, от толщи-
ны используемой пряжи, размера спиц 
и выбранного для работы узора.

Как измерить плотность вязания
Большинство узоров содержат инструкции 
по плотности вязания.

Используя выбранную вами пряжу, 
спицы и узор (или узор, рекомендованный 
в описании к модели), свяжите образец 
размером не менее 12,5 × 12,5 см. Из-
мерьте 10 см по середине образца и от-
метьте булавками. Подсчитайте количе-
ство петель между двумя булавками. 
Повторите этот процесс по вертикали, 
подсчитывая количество рядов. Сравните 
полученные результаты с данными 
в описании работы.

Изменение плотности вязания
Если у вас больше рядов или петель в отме-
ченном квадрате 10 × 10 см, чем указано в опи-
сании работы, это означает, что вы вяжете 
слишком туго. Используйте спицы большего 
размера и свяжите еще один образец.

Если у вас меньше рядов или петель 
в отмеченном квадрате 10 × 10 см, чем 
указано в описании работы, это означает, 
что вы вяжете слишком свободно. Перейди-
те на более тонкие спицы.

Хотя это может показаться несколько 
утомительным — стоит потратить время, 
чтобы достичь правильной плотности 
вязания, прежде чем начать вязание 
изделия.
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Чтение узоров и схем

Сокращения

К коса

КЦ контрастный цвет

см сантиметры

прод. продолжить, продолжать

ЛК4 левая коса на 4 петли

ПК4 правая коса на 4 петли

Уб. убавить, убавление

след. следующий

приб. прибавить, прибавление

лиц лицевая петля, лицевые петли

лиц з/п
лицевая петля, провязанная 
сначала за заднюю, а затем за 
переднюю стенку

лиц п/з
лицевая петля, провязанная 
сначала за переднюю, а затем за 
заднюю стенку

лиц 2 вместе провязать 2 петли вместе 
лицевой

лиц 3 вместе провязать 3 петли вместе 
лицевой

ЛШ левый шнур

Ш провязать шишечку

ОЦ основной цвет

мм миллиметры

изн изнаночная петля, изнаночные 
петли

изн з/п
изнаночная петля, провязанная 
сначала за заднюю, а затем за 
переднюю стенку

изн п/з
изнаночная петля, провязанная 
сначала за переднюю, а затем за 
заднюю стенку

изн 2 вместе провязать 2 петли вместе 
изнаночной

ост. оставшиеся

повт. повторить, повторять

ЛС лицевая сторона

ПШ правый шнур

проп. пропустить

п. петля, петли

ИС изнаночная сторона

Символы

На схемах каждый квадрат соответствует одной 
петле, а ряд квадратов — это один ряд вязания. 
Ряды с нечетными номерами — это ряды на 
лицевой стороне, а ряды с четными номера-
ми — это ряды на изнаночной стороне.

Символы на схемах

Левая коса из 
4 петель

Правая коса из 
4 петель

Две лицевые петли 
вместе на лицевой 

стороне или две 
изнаночные петли 

вместе на изнаночной 
стороне

Левый шнур

Шишечка

Прибавить 1 петлю из 
протяжки 

Прибавить 1 петлю из 
протяжки за заднюю 

стенку

Две изнаночные петли 
вместе на лицевой 

стороне или две 
лицевые петли вместе 

на изнаночной 
стороне

Обратная чулочная 
вязка

Правый шнур

Кромочная петля

Чулочная петля

Накид
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Основные приемы вязания
Существуют два базовых 
способа вязания спицами — 
английский и континенталь-
ный. Различие способов 
в том, как вы держите пряжу 
и спицы. В континентальном 
способе вязания вы держите 
пряжу левой рукой. Англий-
ский способ подразумевает, 
чтобы вы держите пряжу 
правой рукой.

Поэкспериментируйте 
с различными способами 
и выберите тот, который 
подходит именно вам. 
Главное в выборе способа, 
чтобы рабочая нить сколь-
зила легко и плавно, 
сохраняя одинаковое 
натяжение.

Положение пряжи и спиц
пряжа В леВой руке

Способ 1

1. Оберните пряжу по 
часовой стрелке вокруг 
мизинца. Проведите ее 
перед безымянным и сред-
ним пальцами. Держите 
пряжу позади указательного 
пальца между первой 
и второй фалангами.

2. Слегка согните третий 
и четвертый пальцы, 
а также мизинец, подхваты-
вая пряжу.

Способ 2

1. Проведите пряжу перед 
четвертым, третьим и вто-
рым пальцами. Оберните 
пряжу по часовой стрелке 
вокруг указательного пальца 
(полтора витка). Нить 
лежит между первой 
и второй фалангами.

2. Слегка согните все 
пальцы, кроме указательно-
го, придерживая пряжу.
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1 2

1 2

пряжа В праВой руке

Способ 1
1. Проведите нить пряжи 
перед мизинцем, затем за 
четвертым, после перед 
третьим и далее за указа-
тельным пальцами. Придер-
живайте нить между ногтем 
и первой фалангой указа-
тельного пальца.
2. Слегка согните второй, 
третий и четвертый пальцы, 
придерживая нить.

Способ 2
1. Оберните нить пряжи 
против часовой стрелки 
вокруг мизинца. Проведите 
ее перед четвертым и третьим 
пальцами. Затем за и поверх 
указательного пальца между 
первой и второй фалангами.
2. Слегка согните второй, 
третий и четвертый пальцы, 
придерживая пряжу.

положение Спицы

Способ 1
Этот способ удобен при использовании 
длинных спиц, так как при нем конец 
правой спицы можно фиксировать рукой, 
прижимая к подмышке.

Держите обе спицы так же, как держите 
нож, положив большой палец примерно 
в 2,5 см от конца спицы, указательный 
палец лежит сверху, а тремя оставшимися 
пальцами вы поддерживаете спицы снизу.

Способ 2
Этот способ удобен при работе с короткими 
спицами. Левую спицу держите как нож 
(аналогично способу 1), а правую спицу так, 
как вы держали бы карандаш, зажав его 
между согнутым указательным и большим 
пальцами.
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Советы
Если вы вяжете слишком 
туго, используйте спицы на 
размер или два больше, чем 
рекомендовано.

Если скользящий узел будет 
ввязан в шов, наберите 
дополнительную петлю и не 
провязывайте скользящий 
узел. Просто удалите его, 
когда дойдете до конца 
первого ряда.

Набор петель

Скользящий узел
Все приемы набора петель начинаются со скользящего узла.

1. Прижмите конец пряжи 
к ладони третьим и четвер-
тым пальцами.

2. Оберните нить пряжи 
вокруг указательного 
и среднего пальцев по 
часовой стрелке.

3. Раздвиньте пальцы и про - 
ведите нить между пальцами 
и через петлю. Должна 
образоваться новая петля.

4. Подтяните концы пряжи, 
чтобы затянуть узел.

5. Перенесите новую петлю 
на спицу.

6. Затяните петлю на спице, 
подтягивая нить пряжи, 
идущую от мотка.
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Советы
Проводя спицу слева направо 
через петлю на правой спице 
(см. шаг 6), вы можете добиться 
того же результата.

Чтобы выполнить более 
свободный и более толстый край, 
проведите правую спицу перед 
последней выполненной петлей, 
а не позади нее (см. шаг 8).

Не затягивайте петли на левой 
спице слишком плотно, иначе 
тя жело будет провязывать первый 
ряд.

Оставьте конец нити длиной 
примерно 10 см и используйте его 
позже, чтобы соединить детали.

набор петель «коСичкой»
Этот способ создает 
довольно прочный эластич-
ный край.

1. Закрепите скользящий 
узел на левой спице, введите 
правую спицу слева направо 
в петлю за левой спицей.

2. Проведите нить пряжи от 
мотка вокруг правой спицы 
сзади вперед.

3. Потяните нить вниз между 
спицами. Остановитесь 
в петле.

4. Проведите правую спицу 
назад так, чтобы скользя-
щий узел оказался в петле. 
Поверните петлю так, чтобы 
нить прошла между спицами.

5. Потяните нить, формируя 
петлю на правой спице.

6. Проведите левую спицу 
справа налево через петлю 
на правой спице.

7. Вытяните правую спицу из 
петли. Теперь на левой 
спице две петли.
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набор петель «коСичкой»

8. Введите правую спицу 
спереди назад между двумя 
петлями. Подтяните нить 
пряжи от мотка.

9. Повторите шаги 2—8, 
чтобы выполнить третью 
петлю.

10. Аналогично наберите 
необходимое количество 
петель.

Набор петель «косичкой» Английский набор петель Континентальный набор петель

английСкий набор петель
Этот способ набора петель дает более эластичный наборной край, чем набор петель «косичкой».

1. Сделайте скользящий 
узел, оставив достаточно 
длинную нить, чтобы затем 
можно было набрать 
необходимое число петель.

2. Держите спицу со скользя-
щим узлом, а также моток 
пряжи в правой руке 
(см. с. 11). Проведите конец 
нити сзади вперед вокруг 
большого пальца левой руки 
и придерживайте его другими 
пальцами.



15

Советы
Из 1 м пряжи можно набрать 
примерно 100 петель. Эта цифра 
будет меняться в зависимости от 
толщины пряжи и плотности 
вязания. Лучше оставить конец 
нити длиннее, чем вам необхо-
дим по расчету. Оставшийся 
конец нити можно использовать 
для соединения деталей.

Если вам нужен рыхлый 
наборной край, сложите две 
спицы вместе и набирайте петли 
на них. Перед тем как начать 
работу, удалите одну спицу.

английСкий набор петель

3. Проведите спицу снизу 
вверх в петлю на большом 
пальце левой руки.

4. Проведите нить пряжи, 
идущую от мотка, сзади 
вперед вокруг спицы против 
часовой стрелки.

5. Проведите спицу обратно 
в петлю на большом пальце.

6. Сбросьте петлю с большо-
го пальца.

7. Поверните левый большой 
палец по часовой стрелке, 
чтобы поднять нить пряжи. 
Одновременно потяните 
нить, чтобы затянуть 
получившуюся петлю.

8. Повторите шаги 3—7, 
чтобы выполнить третью 
петлю.

9. Аналогично наберите 
необходимое количество 
петель.
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континентальный СпоСоб

1. Сделайте скользящий 
узел, оставив достаточно 
длинную нить, чтобы затем 
можно было набрать 
необходимое число петель.

2. Держите спицу со скользя-
щим узлом в правой руке. 
Держите конец нити так же, 
как при английском способе 
набора петель. Проведите 
конец нити от мотка поверх 
указательного пальца левой 
руки и держите этот конец 
нити вместе со второй нитью.

3. Проведите спицу снизу 
вверх в петлю на большом 
пальце левой руки.

4. Проведите спицу справа 
налево за нитью, находящей-
ся на указательном пальце.

5. Проведите спицу назад 
в петлю вокруг большого 
пальца левой руки.

6. Сбросьте петлю с большо-
го пальца.

7. Движением по часовой 
стрелке подхватите большим 
пальцем левой руки нить 
пряжи для следующей петли. 
Одновременно потяните оба 
конца нити, чтобы затянуть 
новую петлю на спице.

8. Повторите шаги 3—7, 
чтобы выполнить третью 
петлю.

9. Аналогично наберите 
необходимое количество 
петель.
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Советы
Используйте для выполнения шва 
гобеленовую иглу. Ее тупой конец 
не позволит расщепить нити пряжи 
в петлях.

Не затягивайте стежки слишком 
туго, так потеряется эластичность 
шва. Может быть, будет полезно 
сколоть булавками готовые 
детали, прежде чем начать 
сшивать швом «назад иголку».

Сшивайте шов той же пряжей, что 
вязали детали, если она не слиш-
ком толстая или фантазийная. 
Иначе используйте более тонкую 
или более гладкую пряжу, 
максимально приближенную 
к цвету пряжи, использованной 
для вязания деталей изделия.

Убедитесь, что пряжа для шитья 
имеет те же требования к уходу, 
что и пряжа, которой выполнено 
изделие.

ШоВ «через край»

1. Сложите детали лицевыми 
сторонами так, чтобы ряды 
вязания совпадали, выровняй-
те края. Оставьте «хвостик» 
нити длиной примерно 15 см. 
Перенесите нить вперед 
между первой и второй 
петлями обеих деталей.

2. Проведите нить поверх 
кромки сзади вперед через то 
же отверстие.

3. Потяните нить пряжи. 
Проведите нить поверх края 
и сзади вперед между 
следующей парой петель по 
краям.

4. Потяните нить пряжи. 
Снова проведите нить поверх 
края и сзади вперед между 
следующей парой петель на 
краях.

5. Продолжите до конца шов, 
повторяя шаги аналогично.

6. В конце работы втяните 
концы пряжи (см. с. 132).
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Совет
При выполнении шва «петля 
в петлю» убедитесь, что пряжа 
прошла и через «старую», 
и через «новую» петли, прежде 
чем переходить на другую 
вязаную деталь.

ШоВ «петля В петлю»

1. Сложите две детали как 
можно ближе лицевыми 
сторонами вверх. Вденьте 
в иглу конец нити верхней 
детали.

2. Проведите иглу сзади 
вперед через первую петлю 
с правой стороны нижней 
детали.

3. Потяните нить пряжи. 
Проведите иглу сзади вперед 
через первую петлю с правой 
стороны нижней части.

4. Потяните нить пряжи 
и проведите иглу спереди 
назад через ту же петлю, что 
и раньше на нижней детали.

5. Потяните нить пряжи 
и проведите иглу сзади 
вперед через следующую 
петлю слева.

6. Потяните нить пряжи. 
Еще раз проведите иглу 
спереди назад через первую 
петлю верхней детали.

7. Потяните нить пряжи. 
Проведите иглу сзади вперед 
через следующую петлю 
слева.

8. Потяните нить пряжи. 
Продолжайте сшивать шов 
аналогично. В конце работы 
втяните концы пряжи

Шов «петля в петлю» создает невидимое соединение деталей, 
так как не имеет краев закрытых петель. Петли шва выглядят 
точно так же, как петли вязания. Держите петли на спицах 
и просто сбрасывайте их со спиц после того, как соединили.

Соединение деталей, Выполненных 
лицеВой гладью
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Соединение деталей,  
Выполненных платочной Вязкой

2. Проведите иглу сзади 
вперед через первую петлю 
с правой стороны нижней 
детали.

5. Потяните нить пряжи 
и проведите иглу сзади 
вперед через следующую 
петлю слева.

6. Потяните нить пряжи. 
Снова проведите иглу сзади 
вперед через первую петлю 
на верхней детали.

7. Потяните нить пряжи. 
Проведите иглу спереди 
назад через следующую 
петлю слева.

8. Потяните нить пряжи. 
Продолжайте сшивать шов 
аналогично. В конце работы 
втяните концы пряжи 
(см. с. 132).

3. Потяните нить пряжи. 
Проведите иглу спереди 
назад через первую петлю 
с правой стороны верхней 
детали.

1. Сложите две детали как 
можно ближе лицевыми 
сторонами вверх. Вденьте 
в иглу конец нити верхней 
детали.

4. Потяните нить пряжи 
и проведите иглу спереди 
назад через ту же петлю, что 
и ранее, на нижней детали.
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бахрома, помпоны и киСти

1. Оберните нить пряжи 
вокруг картонного прямо-
угольника (или другого 
подходящего предмета), 
который чуть больше, чем 
желаемая длина бахромы 
в готовом виде.

4. Введите крючок спереди 
назад в центр петли в первом 
ряду вязания.

5. Подхватите крючком 
сложенные отрезки пряжи 
и протяните их через петлю 
так, чтобы появилась петля.

7. Плотно затяните концы, 
чтобы закрепить кисть 
бахромы.
8. Повторите шаги 3—7 
по всему ряду, присоединяя 
кисти бахромы каждые 
2—4 петли. Подрежьте 
концы бахромы при необхо-
димости.

2. Маленькими острыми 
ножницами разрежьте витки 
пряжи с одной стороны.

Бахрома, помпоны и кисти могут стать отличными завершаю-
щим штрихом вязаного изделия. Они просты в изготовлении, 
и вы можете использовать подходящую или контрастирую-
щую пряжу для достижения невероятного эффекта.

бахрома

3. Возьмите 2—3 отрезка 
пряжи и сложите их вместе 
пополам.

6. Подхватите крючком 
концы отрезков и протяните 
их через образовавшуюся 
петлю.
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Советы
Специальные диски для изготовле-
ния помпонов можно приобрести 
в специализированных магазинах. 

Чем больше отверстие в дисках, тем 
полнее будет ваш помпон. Однако, 
если отверстие слишком велико, 
помпон может принять овальную 
форму.

помпоны

2. Сложите два круга вместе. 
Накиньте нить пряжи через 
отверстие и по внешнему 
контуру круга.

5. Осторожно раздвиньте 
картонные круги. Проведите 
отрезок пряжи между 
кругами и завяжите его тугим 
узлом. Оставьте длинные 
концы, чтобы потом закре-
пить помпон на изделии.

6. Удалите картонные круги 
и распушите помпон.

3. Продолжите наматывать 
по всему картонному кольцу, 
пока вся поверхность кольца 
не будет заполнена, а отвер-
стие в круге почти закрыто. 
Обрежьте нить и вденьте 
«хвостик» нити в гобелено-
вую иглу.

1. Вырежьте из картона два 
круга диаметром чуть 
большим, чем желательный 
диаметр готового помпона. 
Выполните в центре каждого 
круга отверстие такого 
размера, чтобы получилось 
две формы пончика «донат».

4. Используя маленькие 
острые ножницы, разрежьте 
витки по внешнему контуру, 
осторожно вводя острия 
ножниц между двумя 
картонными кругами.



141

киСти

2. Сложите прямоугольники 
вместе. Накиньте нить 
пряжи вокруг сложенных 
прямоугольников.

5. Протяните оба конца 
отрезка вверх и стяните 
узлом средней плотности 
вокруг витков.

6. Используя маленькие 
острые ножницы, разрежьте 
витки пряжи с противопо-
ложной от завязки стороны, 
вводя лезвия ножниц между 
картонными шаблонами.

8. Вденьте концы этого 
отрезка в гобеленовую иглу. 
Проведите ее через центр 
кисти сверху вниз.

9. Надрежьте концы кисти 
так, чтобы подровнять нити.

3. Продолжайте наматывать 
нить вокруг шаблона до 
желаемой толщины кисти.

Эта инструкция подходит для изготовления простой и мягкой кисти.

1. Вырежьте два прямоуголь-
ника чуть большей длины, 
чем желаемый размер 
готовой кисти.

4. Вденьте отрезок пряжи 
в гобеленовую иглу. Прове-
дите иглу между двумя 
прямоугольниками.

7. Удалите картонные 
шаблоны. Плотно стяните 
пряжу вокруг витков. 
Оберните и свяжите вторым 
отрезком пряжи нити кисти 
на 1 см ниже верхнего узла.



142

Советы
Сделайте собственную этикетку 
с советами по уходу и пришейте 
ее на готовое изделие. Тогда вам 
не нужно будет полагаться на 
свою память, как стирать 
конкретный свитер или платье. 

Напишите маркером для ткани 
инструкции по уходу на хлопчато- 
бумажном ярлыке или ленте. 

Аккуратно выжимайте изделие, 
лучше дайте воде просто стечь, 
иначе вы можете повредить 
волокна пряжи.

Если петля зацепилась, аккуратно 
кончиком иглы спрячьте ее назад 
в полотно.

Уход за трикотажем
Стирка и утюжка

Всегда следуйте инструкциям по уходу за изделием на 
этикетке пряжи и никогда не замачивайте трикотажную 
одежду. Если деталь можно стирать в машинке, используйте 
мягкий цикл стирки и не слишком горячую воду. Используйте 
моющее средство, специально предназначенное для шерстя-
ной одежды.

Для ручной стирки поместите одежду в прохладную воду 
с небольшим количеством мягкого моющего средства. 
Аккуратно постирайте руками. Тщательно выполощите, 
чтобы удалить моющее средство. Выжмите как можно лучше.

Разложите нелиняющее полотенце и разложите на нем 
трикотажное изделие для высыхания.

Некоторые виды пряжи можно подвергать сухой чистке. 
Если это относится к вашей одежде, попросите в химчистке 
не утюжить изделие и повесить его на вешалку.

хранение
Храните трикотажные изделия на полке или в ящике вдали от 
солнечного света. Если вы повесите их, они могут потерять 
форму. Защитите свои трикотажные изделия от моли, 
используя химические вещества: лаванду или кедровую 
стружку.

удлинение 
и укорачиВание изделий

Если ваша одежда растет — или растете вы — довольно 
просто подогнать ее длину.
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удлинение

2. Разрежьте вязание между 
спицами.

4. Провяжите сверху вниз 
деталь тем же номером спиц, 
которым было изначально 
связано изделие.

6. Соедините две детали, 
следуя инструкциям по 
выполнению шва «петля 
в петлю» (см. с. 137—138).

3. Удалите пряжу в местах 
разреза до каждой спицы.

1. Используя тонкие спицы, 
поднимите ими по лицевой 
стороне ряд петель выше 
и ниже места, в котором вы 
хотите удлинить ваше 
изделие, оставьте провязан-
ных два ряда между спицами.

5. Продолжите вязание, пока 
не добавите детали желае-
мую длину.
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Совет
Когда проходите через петли 
готового изделия, используйте 
спицы на номер или два тоньше 
спиц, которыми вязали изделие.

укорачиВание

2. Отрежьте первую петлю 
ряда сразу под верхней 
спицей.

4. Распустите оставшиеся 
ряды до нижней спицы.

5. Соедините две детали, 
следуя инструкциям по 
выполнению шва «петля 
в петлю» (см. с. 137—138).

3. Гобеленовой иглой 
распустите петли первого 
ряда.

1. Используя тонкие спицы, 
поднимите ими по лицевой 
стороне ряд петель выше 
и ниже места, в котором вы 
хотите укоротить ваше 
изделие.


