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Предметы силы — это самые простые вещи, 
ежедневно используемые в быту. Ванга называла 
их «мышеловками для удачи» и считала, что имен-
но они являются фундаментом счастливой жизни. 
Предметы силы притягивают успех, богатство, 
разрушают злые помыслы, оберегают от порчи. 
Защитив свой дом предметами силы, будьте уве-
рены — удача, здоровье, благополучие и богатство 
навсегда поселятся в нем.

В книге приведены уникальные оздоровитель-
ные рецепты, мудрые советы для исцеления души 
и тела, оберегающие молитвы, а также небольшой 
сонник Ванги, который поможет понять знаки судь-
бы. Главное, внимательно следить за своими помыс-
лами, словами и действиями. Исполните заветы 
Ванги — и ваша жизнь изменится к лучшему!
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Жизненный путь великой целительницы

Вангелия Пандева Гуштерова, урожденная Сурчева, по 
другим источникам Димитрова, широко известна как 
Ванга, или баба Ванга, которая владела даром предска-
зания. Большую часть жизни Ванга прожила в городе Пе-
триче, расположенном на стыке трех границ: Болгарии, 
Греции, Республики Македонии. Последние двадцать лет 
своей жизни Ванга провела в селе Рупите, где принима-
ла посетителей, которые обращались к ней с просьбами 
о предсказании будущего.

Наиболее достоверной информацией о жизни Ванги счи-
тается биография, написанная ее племянницей Красими-
рой Стояновой. Она была выпущена в 1989 году издатель-
ством «Болгарский писатель». Но существуют и  другие 
источники, которые по-разному описывают и трактуют со-
бытия, связанные с обретением Вангой сверхъестествен-
ных способностей и дара ясновидения.

Ванга родилась 31 января 1911 года в семье земледельцев 
Панде и Параскевы Сурчевых в городке Струмица, который 
тогда входил в состав Османской империи. Ее отец был бол-
гарином, а мать — македонкой. Имя новорожденной девочке 
дали по старинному болгарскому обычаю: спросили у первой 
встречной женщины, как назвать ребенка. Но так как имя Ан-
дромаха не понравилось бабушке новорожденной, пришлось 
спрашивать еще раз. В результате девочку назвали Вангелия, 
что в переводе с греческого означает «благая весть». Когда 
девочке было три года, ее мать умерла, а отца мобилизовали 
в болгарскую армию в связи с началом Первой мировой вой-
ны. До его возвращения с фронта Ванга росла в доме сосед-
ки. После войны отец забрал дочку и повторно женился.

В 1923 году из-за финансовых трудностей семья Ванги ли-
шилась земельного участка и переехала в селение Ново-Село 
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в Македонии, откуда был родом отец. В возрасте 12 лет Ван-
га потеряла зрение из-за урагана, во время которого вихрь 
отбросил ее на сотни метров. Девочку нашли только вече-
ром, под ворохом веток, с  засыпанными песком глазами. 
У семьи не было средств на хорошее лечение пострадавше-
го ребенка. Ванга ослепла и была отправлена в Дом слепых 
в Земуне. Там девочка научилась готовить, вязать и читать 
по азбуке Брайля. В этом заведении Ванга познакомилась 
со слепым молодым человеком из состоятельной семьи. Она 
собиралась выйти за него замуж, но внезапно умерла ее ма-
чеха, и девушка была вынуждена вернуться в дом отца, что-
бы помогать растить двух младших братьев и сестру.

Большую часть своей жизни Ванга провела в селе Рупи-
те. Там она черпала силу, напитывалась энергией и возно-
сила молитвы к Богу. Именно там ее дар ясновидения полу-
чил признание и известность.

Накануне 1939 года Ванга несколько дней простояла бо-
сиком на цементном полу в ожидании выдачи пособия для 
бедных. Она была истощена, сильно простудилась и заболе-
ла тяжелой формой плеврита. Когда без помощи врачей де-
вушка неожиданно для всех смогла выздороветь, люди ста-
ли говорить о ее сверхъестественных способностях. В годы 
Второй мировой войны по окрестностям разнеслась молва, 
что Ванга может определять местонахождение пропавших 
на войне людей, если они живы, или место их гибели и захо-
ронения. Вскоре слухи о способностях Ванги распространи-
лись по всей стране. За помощью к ней стали обращаться 
многие люди, среди которых были и известные в стране де-
ятели. Как утверждается во многих публикациях, одним из 
первых титулованных посетителей Ванги стал царь Болга-
рии Борис III, посетивший ее 8 апреля 1942 года.

В мае 1942 года, в самый разгар войны, Ванга вышла за-
муж за Димитра Гуштерова из села Крынджилица Петриче-
ской околии. Они познакомились, когда Димитр однажды 
пришел к Ванге с просьбой указать убийц его брата. Ясно-
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видящая отказалась: «Я скажу тебе о них, но не сейчас. Обе-
щай мне, что не будешь мстить. Ты доживешь до того дня, 
когда своими глазами увидишь их кончину». Эти слова не-
обыкновенной женщины поразили солдата. Он приходил 
к Ванге еще много раз и со временем решился сделать ей 
предложение. Они прожили крепкой семьей двадцать лет. 
Но в последние годы Димитр много пил и умер от цирроза 
печени. Когда муж был уже в агонии, Ванга встала на коле-
ни у его кровати. Она что-то шептала, из ее слепых глаз тек-
ли слезы. Но как только Димитр умер, Ванга сразу уснула 
и  проспала до самых похорон. А  проснувшись, сказала: 
«Я проводила его до того места, которое ему было уготовано».

Своими способностями, как считала сама Ванга, она бы-
ла обязана неким невидимым существам. Их происхождение 
пророчица не могла объяснить. Ее племянница Красимира 
Стоянова утверждала, что Ванга общалась с душами умер-
ших. А если те не могли дать ответ, говорила с неким выс-
шим голосом. Ванга жаловалась, что в таких сеансах она те-
ряла много энергии. После каждого из них ей становилось 
плохо, целый день она чувствовала себя разбитой, затем дол-
го пребывала в унынии.

По словам очевидцев, Ванга обладала способностью 
с большой точностью определять заболевания людей и пред-
сказывать их дальнейшую судьбу. Она направляла немощных 
к целителям или врачам, которые могли оказать им помощь. 
Часто ясновидящая сама не знала этих целителей, просто го-
ворила, что вот в таком-то городе живет такой-то человек.

В 1994 году в селе Рупите на средства Ванги была постро-
ена часовня Святой Параскевы, фрески и иконы в которой 
выполнены известным болгарским художником Светелином 
Русевым. Но Болгарская православная церковь не стала ее 
освящать, и  сейчас это здание называют просто храмом, 
не уточняя его конфессиональную принадлежность.

Ванга скончалась 11 августа 1996 года в Софии в клинике 
«Лозинец» от рака правой груди. Она отказалась от лечения 
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и проведения хирургической операции. Все свое имущество 
целительница передала в собственность государства. 5 мая 
2008 года в доме Ванги в Петриче был открыт посвященный 
ей музей. В знак признания и почитания ее необыкновенных 
способностей в 2011 году, к столетию со дня рождения Ван-
ги, в Рупите было установлено ее бронзовое изваяние.

Благодаря своему дару прорицания болгарская яснови-
дящая Ванга стала всемирно знаменитой. О действии силь-
ных заговоров и молитв, произнесенных Вангой, рассказы-
вают легенды. Даже после смерти целительница не утратила 
своей огромной популярности.

Люди и сегодня с большим уважением посещают места, 
где она жила, чтобы поклониться великой провидице. Она 
не только предсказывала будущее и безошибочно расска-
зывала о прошлом. Ванга лечила людей от множества са-
мых разных болезней. Своими необычными методами она 
сбивала с толку и врачей, и представителей альтернативной 
медицины. Ванга предлагала людям простые, но, с точки зре-
ния других лекарей, довольно странные рецепты. Например, 
использовала для исцеления травы, в которых опытные трав-
ники не находили никаких лечебных свойств; часто указыва-
ла точное место, где именно нужно было взять то или иное 
целебное растение. Она имела огромный опыт целитель-
ства, ее рецепты были действенными и эффективными, од-
нако вылечить любимого мужа от алкогольной зависимости 
она так и не смогла. Ванга знала, что трагедии не миновать, 
но надеялась на чудо. Также прорицательница не смогла по-
влиять и на ход собственной болезни.
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Предметы силы

Ванга советовала: чтобы правильно устроить свою жизнь, на-
до заложить такой фундамент, на котором со временем благо-
получие само выстроится. Прежде всего следует позаботиться 
о том, чтобы в доме были предметы силы. Ванга называла их 
«мышеловками для удачи» — они ловят ее за хвост, от себя 
не отпускают. Предметы силы притягивают счастье, удачу, бо-
гатство, разрушают злые помыслы, защищают от порчи и на-
говоров. Целительница предупреждала, что предметы силы 
должны быть настоящими: дерево — натуральным, камень — 
природным. Она особенно подчеркивала, что от «всякой хи-
мии» толку никакого нет и быть не может. Важно также сле-
дить, откуда вещь появилась в доме. «Если она украдена или 
куплена по дешевке, то не принесет добра. А вот дареная или 
по наследству полученная поможет», — говорила Ванга.

По мнению ясновидящей, защищая свое жилище пред-
метами силы, можно быть уверенным, что в нем поселятся 
счастье, удача и богатство. Только надо не забывать следить 
за своими действиями, словами и помыслами.

В списке целительницы Ванги насчитывается 22 предме-
та силы. Такое количество не случайно. Число 22 не простое, 
а мажоритарное, то есть доминирующее. Оно позволяет ре-
ализоваться самым смелым замыслам, открывает скрытые 
возможности. Это число космической энергии. Оно вопло-
щает в себе волю к победе, торжество разума и светлых сил.

Предметы силы — это система, которая оберегает от лю-
бого негативного воздействия. Их должно быть именно 22, 
не больше и не меньше, тогда они правильно работают имен-
но как система.
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1. Подкова
Первым оберегом, который мудрая Ванга называла предме-
том силы, является подкова. Удача всегда на коне, а ему не-
обходима подкова. Располагать подкову нужно у входа, чтобы 
счастью и удаче было легче найти вход в дом. Сила подковы 
увеличится, если на нее повесить любые ключи (или  где-
нибудь поблизости от подковы). Можно привязать к  ней 
красную и зеленую ленточки — на здоровье и удачу. Нужно 
следить, чтобы подкова не соприкасалась с предметами из 
пластмассы и пластика — с ними она не сочетается.

Вместо подковы у входной двери можно прикрепить вет-
ку бузины, которая будет привлекать счастье, благополу-
чие и удачу.

2. Чеснок
Чтобы оградить себя и близких от негативной энергии, сле-
дует иметь в доме чеснок. Он с давних пор считается врагом 
злых духов, вампиров и отрицательной энергии. Ванга гово-
рила, что чеснок оберегает от сглаза и способен отвадить не-
чисть от дома. В жилище, где есть чеснок, злые духи никогда 
не проникнут, а если им это все-таки удастся, то они быстро 
его покинут. Ванга советовала держать чеснок в главной ком-
нате дома под потолком.

3. Мед
Ванга уверяла, что мед обладает великой силой «раздвигать 
границы жизни человека на белом свете». Потому что в каж-
дой капле этого природного нектара заключена животвор-
ная и исцеляющая энергия неба, солнца и всей Вселенной. 
По мнению Ванги, этот сладкий продукт не только вкусный 
и полезный, но и способен привлекать удачу и благополучие 
в дом. Тем, у кого на участке живут пчелы, всегда будут со-
путствовать успех и радость.

Целительница напоминала, что мед высоко ценили с древ-
них времен. Например, античный философ Пифагор гово-
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рил, что души людей, регулярно употребляющих мед, после 
их смерти переселяются в иное тело и возвращаются на зем-
лю для новой жизни. Аристотель также знал об этом чудо-
действенном свойстве меда и считал, что для нового суще-
ствования на землю возвращаются души тех людей, которые 
при жизни сполна вкусили медоносный напиток — нектар 
и амброзию. Гиппократ часто использовал различные медо-
вые смеси для исцеления больных.

Ванга говорила: «Мед в доме — достаток в доме. Пчелы 
делают мед и  питаются медом, а  духи меда делают добро 
и любят сладкое. Нужно угостить их медом, чтобы они рабо-
тали на удачу и счастье в доме». Провидица делилась с людь-
ми секретом, что мед является излюбленным блюдом домо-
вого. А  вот соленые, острые и  кислые продукты домовой 
не любит. Для того чтобы в доме царила умиротворенная 
атмосфера, спокойствие и тишина, нужно заботиться о до-
мовом, который является невидимым хозяином домашнего 
очага. Ванга советовала выделить для него персональную 
посуду, в которую наливать немного свежего меда и ставить 
возле печи, где готовится пища, или в углу возле батареи. 
Утром мед надо вылить, ни в коем случае его не есть. Раз 
в неделю можно оставлять на столе для домового рюмку вод-
ки или сладкого вина, немного хлеба или сладостей. Утром 
все это нужно обязательно выбросить, доедать за домовым 
категорически запрещается.

4. Яблоко
Ванга считала, что яблоки способны даровать удачу, сча-
стье, процветание и благоденствие. На кухне всегда нужно 
держать много яблок, они будут служить всем на благо — 
не только принесут пользу здоровью, но и привлекут в дом 
материальный достаток и благополучие. Яблок должно быть 
обязательно нечетное количество, при этом к плодоножке 
одного из них нужно привязать красную ленточку — это бу-
дет яблоко удачи. Его не  следует хранить в  одной посуде 
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с другими фруктами — иначе этот талисман потеряет свою 
магическую силу, и его нельзя есть. Пока яблоко удачи ле-
жит и радует взор — в доме не будет печали. А когда оно ис-
портится, его можно привязать к любому дереву.

Аналогом этого предмета силы может стать комнатное 
деревце с круглыми плодами.

5. Булавка
Ванга утверждала, что булавки защищают от сглаза, порчи 
и дурных мыслей. Чтобы уберечь себя и своих близких от 
злых духов и недоброго глаза, надо использовать булавки, 
следуя определенным правилам. Носить булавки можно 
только на одежде из натуральной ткани, прикрепив их голов-
кой вниз. Нельзя переносить булавку с одной вещи на дру-
гую, лучше приколоть несколько булавок к разным вещам.

Для защиты жилища можно пристегнуть булавку к шторе, 
пониже к полу, также головкой вниз, но не надо ее застегивать.

6. Колокольчик
Ванга считала всякую нечисть очень трусливой и боязливой. 
Говорила, что злые духи не любят звонких, часто повторяю-
щихся звуков, особенно колокольного звона, который име-
ет мощное очищающее действие. Поэтому в  каждом доме 
обязательно должен быть серебряный или стальной коло-
кольчик. К нему надо привязать ниточку длиной 7 см и пове-
сить там, где он будет постоянно звенеть, — на форточке, 
окне или на двери. Если такой возможности нет, нужно пе-
риодически ходить по своему жилищу с колокольчиком и зве-
неть им в каждой комнате.

7. Валенки
Ванга часто повторяла, что судьба — девка добрая, на по-
дарки щедрая. Надо только помочь ей проявить доброту — 
завести пару валенок. Они привлекут изобилие, станут вме-
стилищем подарков судьбы. Валенки полезно обувать хотя 
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бы раз в сезон, валяться в них в снегу. Это поможет изба-
виться от всех печалей и невзгод.

Заменой валенкам может служить декоративный или даже 
самый настоящий сапожок. Он также обладает магической си-
лой. Чтобы дом стал чашей изобилия, привлекал удачу и здо-
ровье, надо обязательно повесить сапожок на одну из стен.

8. Посох
Ванга советовала иметь в доме посох, чтобы избежать про-
блем вдали от дома. Этот предмет силы станет верным помощ-
ником и у родных пенатов, и вдали от них. Он будет стеречь 
добрую энергию, которая живет в доме, и поможет избавить-
ся путнику от нехорошей энергии, с которой он может встре-
титься в поездке.

Вместо посоха можно использовать крестик из ивовых ве-
ток, перевязанный ивовой лозой. Кроме сохранения энергии 
добра, такой крестик поможет также и в дальней дороге. Пе-
ред любой поездкой нужно приложить этот талисман к сердцу.

9. Натуральное мыло
Ванга подчеркивала, что мыло является символом чистоты. 
Но с  огорчением отмечала, что современный человек ис-
пользует мыло только для физического очищения, а ведь оно 
может дать гораздо больше. Предназначение мыла состоит 
не только в том, чтобы отмывать человека от материальной 
грязи, но и в том, чтобы смывать все болезни и неприятно-
сти, которые могут пристать к нему. Омывая свое тело мы-
лом, человек должен думать о духовном очищении. Ванга го-
ворила, что сейчас люди живут быстро, торопятся, боятся 
чего-то не успеть и сущность вещей воспринимают поверх-
ностно. В повседневной суете часто некогда подумать о ду-
ховной сущности вещей. Так вот мыло как раз послужит та-
ким напоминанием.

Даже самое простое мыло будет оберегать домочадцев 
от всего злого и дурного. Оно не только от всей нечисти 
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и хворобы отмоет, но и будет способствовать духовному очи-
щению.

Мыло должно быть натуральным, без отдушек и искус-
ственных компонентов. Один кусочек такого мыла следует 
держать в ванной комнате, а другой — в туалете.

10. Свеча
Прорицательница Ванга знала, что свечи помогают людям 
сохранять и поддерживать в доме положительную энергию, 
а также привлекать удачу и любовь. Свечи, изготовленные 
из натурального воска, обладают поистине магической си-
лой. Ванга говорила, что в каждом доме нужно иметь свечи, 
они могут быть любого цвета, кроме черного.

При плохом настроении или в состоянии тревоги следу-
ет зажечь желтую церковную свечу и созерцать ее горение 
в течение трех минут. Это принесет облегчение.

Если кто-нибудь болеет, надо ночью походить по комна-
те, где лежит больной, с зажженной белой свечой. Это об-
легчит страдания человека и будет способствовать его вы-
здоровлению.

Чтобы наладить отношения с членами семьи, надо за-
жечь красную свечу.

Для очищения дома от негатива надо походить по нему 
с зажженной церковной свечой, обойти все углы и зако-
улки. Если пламя свечи трещит и искры летят в разные 
стороны, значит, сгорает негативная энергия. Ритуал на-
до продолжать до тех пор, пока пламя не станет ровным 
и спокойным.

11. Зеркало
Следующим предметом силы Ванга называла зеркало — оно 
способно привлекать удачу и хранить ее энергетику. Но для 
этого зеркало должно быть оправлено в круглую (или оваль-
ную) деревянную раму. В углах квадратной или прямоуголь-
ной рамы может скапливаться негатив. Ванга говорила, что 
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круглое зеркало добро запоминает. Из дома, где оно есть, 
счастье не утечет, останется с зеркалом.

12. Ветряная мельница
Ветер — символ свободы. По словам Ванги, где есть ветер, 
там есть жизнь. Всякий, кто с ветром сможет совладать, го-
ря не будет знать. Тот, кто сможет сделать так, чтобы ветер 
всегда дул в его сторону, никогда не будет одиноким и не-
счастным. Если хочешь найти счастье, нужно спросить об 
этом у ветра. А говорить и дружить с ветром можно научить-
ся с помощью ветряной мельницы. Ванга утверждала, что 
в  доме, который находится рядом с  ветряной мельницей, 
всегда будут успех, счастье и  финансовое благополучие.

В качестве предмета силы в  доме можно использовать 
игрушечную ветряную вертушку, которую надо прикрепить 
к открытому окну, выходящему на восток. Она будет «ло-
вить» ветер и вместе с ним запускать в дом счастье. Но нуж-
но знать, что до двенадцати часов дня она счастье «запуска-
ет», а  после двенадцати  — «выпускает». Поэтому после 
полудня вертушку следует снимать.

13. Клубок шерсти
Ванга говорила: если хочешь найти дорожку к своему сча-
стью, чувствовать, что ты нужен в этой жизни, хочешь, что-
бы с тобой были твои любимые люди, — обязательно дер-
жи в доме клубок шерсти. Он поможет сохранить любовь 
и привязанность членов семьи.

Вязальный крючок увеличивает магическую силу этого 
предмета, но спицы для вязания могут полностью уничто-
жить мощь оберега.

14. Точило
По мнению Ванги, точило является символом оружия про-
тив нечисти. Кроме того, оно способно притягивать в дом 
удачу и деньги. Заведите в доме точило и оттачивайте на нем 



Ванга: как привлечь здоровье и деньги

14

свое счастье — чтобы отлетало прочь то, что притупилось и со-
старилось, чтобы в вашей жизни было новое и острое, ладное 
да складное. Точило нечисть отвадит, а деньги привадит! Не-
чисть должна знать, что есть чем отточить оружие против нее.

В деревнях издавна существует обычай класть точило под 
крыльцо, чтобы защитить свой дом от злых духов и негатив-
ной энергии. А городским жителям можно держать его на 
кухне рядом с ножами.

15. Янтарь
Ванга называла янтарь застывшим солнышком, отражен-
ным в смоле. Она советовала хранить его в каждом доме, но 
держать его на виду, а не просто положить в какой-нибудь 
дальний уголок. На янтарь надо чаще смотреть, прикасать-
ся к нему каждый день — тогда наступит ясность и в судьбе, 
и в мыслях. Янтарь притягивает добро, позитивные вибра-
ции и отводит от дома болезни.

16. Песочные часы
Песочные часы особенно нужно иметь тем, кто запутался 
в жизни, не знает, какой путь выбрать. Ванга говорила, что 
песочные часы помогают подружиться со временем, не те-
рять его зря. Они учат бережно относиться к бесценному да-
ру, добиваться, чтобы время работало на человека, а не че-
ловек на время.

Песочные часы должны быть стеклянными, округлых форм, 
с песком природного цвета. Время остановилось в стекле — 
и песком стало. Человек может им крутить, как хочет: и впе-
ред быстро, и назад немного. Если он сможет песочные часы 
приручить, то в жизни о потраченном времени жалеть не бу-
дет. Песочные часы станут и  надежным другом, который 
в трудной ситуации всегда подскажет, как поступить, и укра-
шением дома, которое всегда будет притягивать взгляд.

Если дома нет песочных часов, значит, люди в этом доме 
не берегут время, не держат свои обещания и не замечают, 
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как утекает жизнь. Эти люди не знают, что им может помочь 
совладать со временем. Песочные часы надо дарить тем, ко-
му искренне хочешь помочь.

17. Финиковая пальма или верба
Продолжительность жизни финиковой пальмы  — 150—
200 лет. В доме, где растет финиковая пальма, навсегда по-
селятся счастье, удача и денежный достаток, а домочадцы 
будут защищены от всего злого и дурного. Такими же свой-
ствами обладает и верба — она благость принесет, богат-
ство и успех привлечет. Это первейший друг, помощник и на-
дежный оберег, который защитит от напастей и  проблем. 
Ванга советовала на вербное воскресенье принести в дом 
веточки вербы, засушить и хранить их целый год. Такие ве-
точки нужно иметь в доме постоянно, приносить их из года 
в год. А верба, посаженная рядом с домом, будет всегда защи-
щать его от негативной энергии, привлекать богатство и успех, 
помогать обитателям дома во всех добрых начинаниях.

18. Птица счастья
Лучшим оберегом для дома, где есть маленький ребенок, 
является деревянная фигурка птички. Ванга называла ее 
птицей счастья, потому что она приносит в дом счастье и ра-
дость, способствует тому, что в доме будут меньше плакать. 
Этот предмет силы следует повесить на красной или зеле-
ной шелковой ленточке над кроваткой малыша. Он будет 
смотреть на нее, как на желтое солнышко, следить за ней, 
а она его крыльями своими осенять будет. Птичка станет 
охранять ребенка, сказочки ему расскажет, слезки его вы-
сушит. И малыш станет смеяться, на нее глядя, и пальчи-
ком показывать, и гулить.

Такой талисман защитит ребенка от бед и невзгод, он 
будет чаще смеяться и веселиться, глядя на этот позитив-
ный символ счастья. Птичка отгонит от малыша все беды 
и несчастья.
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19. Икона
Икона — это помощница в жизни. Она и верным другом ста-
нет, и в тяжелой ситуации даст надежду, и в горе утешит, 
и в волнении успокоит. Выбирая икону в церковной лавке, 
необходимо обдумать, какой покровитель необходим вам 
в данный период жизни — он на путь истинный наставит, 
правильное решение подскажет, тревогу успокоит, в душе 
мир и порядок устроит. Но можно выбрать и ту икону, кото-
рая больше всех вам приглянется, наибольшую радость вы-
зовет. Главное — к иконе надо обращаться со всей душой.

20. Черный камень
Ванга говорила: если в доме будет черный камень, его обита-
тели никогда не будут знать проблем со сном. Таким оберегом 
может стать даже самый обычный, неприметный придорожный 
камень черного цвета. Многие считают, что черный цвет — это 
символ скорби, приносит несчастья. На самом деле наоборот: 
черный цвет обеспечивает защиту, отпугивает и прогоняет злых 
духов, отводит негативную энергию. Черный камень не только 
человека во сне охраняет, но и считается самой сильной защи-
той благодаря своей огромной энергии. Имея в доме такой та-
лисман, человек получит мощную поддержку и здоровый сон, 
во время которого происходит очищение от негатива, скопив-
шегося за день. Разместив черный камень недалеко от крова-
ти, вы получите крепкий и здоровый сон в любом возрасте.

21. Рыбная чешуя
Высушенная рыбная чешуя также является одним из пред-
метов силы. Как говорила Ванга, рыбья кожа несет в дом до-
статок и довольство во всем. Тот, в чьем доме есть этот обе-
рег, никогда не будет знать нужды, горя, и у него всегда будут 
водиться деньги, ведь рыбные чешуйки напоминают малень-
кие серебристые монетки. По совету Ванги, хранить этот та-
лисман следует подальше от посторонних глаз, иначе его 
волшебная сила исчезнет.



Предметы силы

Рыбную чешую можно использовать для проведения ри-
туала, привлекающего деньги. Нечетное количество монет 
из белого сплава надо положить на ровную поверхность. 
Затем на каждую монетку положить по семь рыбных чешу-
ек и прикрыть сверху тканью черного цвета. Над ними на-
до прошептать:

«Раньше вы защищали рыбу от разных недугов, 
а теперь у вас появились новые друзья-товарищи — 
монетки. Любите их, дружите с  ними, защищайте 
и как можно чаще приглашайте в гости».

Чешуйки и монетки надо оставить на ночь вместе. Утром 
сложить чешуйки в мешочек из натуральной ткани и поло-
жить на кухне в ящик или банку. Мешочек нельзя закрывать 
или плотно завязывать, чтобы чешуйки могли «приглашать 
в гости» деньги.

Все монетки, используемые в ритуале, следует истратить 
в этот же день. А затем каждый раз, получая большую при-
быль, нужно класть три монетки к чешуйкам на ночь, а утром 
забирать и тратить. С таким талисманом денежные дела обя-
зательно пойдут на лад.

22. Стальной вязальный крючок
Ванга советовала завести дома стальной крючок для вяза-
ния. С его помощью можно поймать рыбку счастья и уда-
чи, золотую рыбку, которая исполняет все мечты и жела-
ния. Кроме того, этим крючком можно сплести кружево 
своей судьбы. Чем затейливее да красивее сплетешь, тем 
интересней жизнь сложится. Стальной крючок сплетает со-
бытия в  причудливый и  красивый узор судьбы и  делает 
жизнь увлекательной и яркой.
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Целительница Ванга  
о крепком здоровье 

и причинах болезней

Наибольшей ценностью для человека является его здоровье. 
Однако интенсивное развитие медицинских наук, фармаколо-
гии, служб медицинской помощи не избавляет современного 
человека от множества болезней. Более того, появляются все 
новые и новые заболевания, которым человечество пока не мо-
жет противостоять. Чтобы преодолеть недуги, надо понимать 
причины их возникновения. Но на человеческий организм вли-
яет слишком много факторов: эпидемии, экология, социальная 
среда, в которой живет человек, образ жизни, вредные привыч-
ки, питание. Бывает чрезвычайно сложно установить, что имен-
но привело к болезни. Выявление причинно-следственных свя-
зей позволяет прервать цепочку, убрать или нейтрализовать то 
звено, которое является решающим в недомоганиях человека. 
Научная медицина прилагает невероятные усилия для установ-
ления причин возникновения современных болезней. Они важ-
ны не меньше, чем поиск способов лечения.

Обращение к опыту великой целительницы Ванги в этом 
вопросе является особенно ценным. А главное, следуя ее зна-
ниям и опыту, человек может сам обнаружить и устранить об-
стоятельства, которые спровоцировали появление его недугов. 
Уникальные способы Ванги диагностировать и устанавливать 
причину болезни пойдут на пользу любому человеку, который 
последует ее мудрым рекомендациям.

Ванга имела колоссальную лечебную практику. Каждый 
день она принимала несколько сотен пациентов, а с некото-
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рыми поддерживала постоянную связь. Многие посетители 
приезжали к ясновидящей повторно, писали ей, благодари-
ли, рассказывали, как помогли им исцелиться ее советы. 
Опыт лечения и дар внутреннего видения позволяли Ванге 
не только точно определять диагноз, но и выявлять причину, 
которая привела к болезни.

Характерно, что в общении с посетителями Ванга не вда-
валась в пространные объяснения. Она предпочитала в при-
сущей ей манере сказать пациенту краткую фразу в ответ на 
его жалобы и просьбы. Обычно в ней точно раскрывалась суть 
проблемы, с  которой столкнулся ее визитер. Но что более 
ценно, Ванга также указывала конкретный путь ее решения.

Провидица не только давала готовые рецепты лечения, 
но и безошибочно определяла причины болезни и сообщала 
способы их устранения. Зачастую эти краткие установки яс-
новидящей оказывали на людей очень сильное воздействие, 
помогали им не только улучшить здоровье, но и в корне из-
менить свою жизнь.

Вот некоторые мудрые изречения великой пророчицы, ко-
торые до сих пор наставляют людей на путь здоровья и счастья:

•	Там здоровье, где гармония.
•	Кто завидует, тот жалуется на здоровье.
•	Кто завидует, думая, что об этом никто не догадается, 

тот не дождется милости от Бога.
•	Здоровье близко, коль не пал низко.
•	Будешь добрым — придет и здоровье.
•	Кто владеет собой, того хворь не берет.
•	У здорового человека — здоровый ум.
•	Здоровым быть — все обиды забыть.
•	От обиды до болезни — один шаг, не спешите его де-

лать, не копите в душе обиды.
По мнению целительницы, каждый человек неразрыв-

но связан со Вселенной. Она говорила, что душа спускает-
ся по солнечному лучу с  неба, из космоса, и  проникает 
в плод во чреве матери. С этого момента плод живет своей 



Ванга: как привлечь здоровье и деньги

20

самостоятельной жизнью. Этот солнечный луч или серебря-
ная нить всю жизнь связывают физическое тело человека 
с его душой, а душу с Космосом, со всей Вселенной. Поэто-
му Ванга постоянно твердила, что нельзя поступать и думать 
плохо, надо сеять больше добра — тогда будет легче восста-
новить энергетическую связь с Космосом и исцелить чело-
века. А иначе невозможно, утверждала она.

Ванга считала, что избавиться от недугов и хворей мож-
но, лишь став очень добрым и чутким человеком. Земля ждет 
от людей благодарности за то, что они пришли и живут в этом 
мире. Каждый человек платит Земле долги как «квартирную 
плату», говорила она. Если человек не заботится о своей ду-
ше, о своем душевном здоровье, то никакие травы, никакие 
силы природы не принесут ему исцеления.

В вопросах здоровья на первое место Ванга ставила нрав-
ственные законы. Она непрестанно повторяла, что лечат 
не только мед, глина и лекарственные травы, но и мысли. По-
зитивный настрой человека очень важен. Все живое на зем-
ле, считала Ванга, подчинено определенному космическому 
ритму. Нарушить эту гармонию  — значит потерять связь 
с Богом и Космосом, и тогда человека ждет горькая расплата.

Ванга наставляла, что человек должен стремиться жить 
в гармонии с природой, понимать и уважать ее законы. Она 
была убеждена, что только благодаря восстановлению ду-
ховной гармонии можно достичь счастья и сберечь свое здо-
ровье. Целительница и  сама всю жизнь следовала этому 
принципу. Она приводила в пример Парацельса, великого 
врачевателя, который считал, что каждый человек  — это 
микрокосм, в котором отражаются все элементы макрокос-
ма, и лечить нужно не только его физическое тело, но и все 
астральные тела, живущие в нем.

Ванга настаивала, что для сохранения физического здо-
ровья люди должны прежде всего заботиться о сохранении 
здоровья душевного. Она всегда учила доброте, сочувствию, 
стремлению помогать людям. Прорицательница говорила, 
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что люди не имеют права оставаться равнодушными, эгои-
стичными и жить только для себя, никому не принося поль-
зы. Она сравнивала человека с садовым деревом: если дере-
во цветет, но не плодоносит, то садовник убирает его из сада, 
поскольку оно бесполезно и не нужно. Так и высшие силы 
лишают поддержки и помощи человека, который отказыва-
ет в помощи другим.

Провидица указывала, что жизнь дарована людям с опре-
деленным смыслом. Каждый человек, каким бы он ни был, 
выполняет на земле свою миссию. Но главное предназначе-
ние и обязанность людей — это сохранение жизни. Люди 
обязаны оберегать и сохранять жизнь во всех ее проявлени-
ях. Предназначение человека состоит именно в том, чтобы 
способствовать, создавать условия для того, чтобы жизнь 
могла развиваться во имя высоких целей, о которых людям 
пока ничего не известно. Но когда человек дает волю своим 
низменным страстям, высшие силы останавливают его, ли-
шая здоровья, отказывая в своей поддержке. Удача и успех 
отворачиваются от него. Достичь гармонии со всем сущим, 
говорила целительница, просто — через доброту. Только до-
брый человек живет в согласии с собой и миром.

Ванга не отказывала никому, кто обращался к ней за по-
мощью. Ее простые практические советы и сейчас позволяют 
людям не только обрести здоровье, но и изменить жизнь, до-
биться успеха, получить работу, заработать деньги. Ее молит-
вы привлекают счастье и удачу, помогают достичь успеха. Но 
провидица всегда говорила, что ее наставления помогают толь-
ко людям с чистой душой и светлыми помыслами. Жизненные 
неурядицы и  заболевания она неизменно связывала с  без-
нравственностью и греховностью человека. Ванга указывала 
каждому на истинные причины нездоровья, неудач и несча-
стий, а также объясняла путь к изменению ситуации. Безнрав-
ственные люди не получали от ясновидящей рецептов исце-
ления, но были всегда направлены по пути осознания своих 
грехов, покаяния и  вымаливания прощения у  высших сил.
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Многие примеры из практики Ванги подтверждают ее по-
зицию. Однажды к Ванге обратились пожилые муж и жена 
с жалобами на то, что их замучили болезни, преследуют од-
ни неудачи. Они были в растерянности, не знали, что делать, 
и просили у целительницы помощи и поддержки. Оборвав 
старика на полуслове, Ванга вдруг резко спросила: «А ты за-
был о веревке?» Мужчина застыл в недоумении, но жена 
вспомнила один случай. В молодости они выращивали арбу-
зы. Когда ехали на базар, какой‑то мальчишка подкрался 
сзади к  телеге и  украл арбуз. Мужчина остановил телегу, 
поймал воришку и жестоко избил его веревкой. Вот про эту 
веревку и напомнила Ванга, сказав, что старик расплачива-
ется за тот арбуз своими болезнями и горестями.

Одна отчаявшаяся женщина пришла к Ванге, моля помочь 
ее дочери, которая убежала из дома, грубит, никого не уважа-
ет, ведет безнравственный образ жизни и в конце концов мо-
жет попасть в тюрьму. Ванга сказала женщине, что дочь ста-
ла такой избалованной и распущенной из‑за попустительства 
самой матери. Девочку баловали, не приучали к труду, она 
росла, не зная никаких забот. Ванга строго сказала, что тюрь-
мы и наказания заслуживают не дети, а их родители. Это они 
воспитали детей, неспособных ни на что хорошее.

Когда сестра целительницы попросила принять одну ее 
знакомую, которая часто болела, она отказалась, сказав, что 
это очень плохой человек. Сейчас у этой женщины есть все, 
чего только душа пожелает, хотя росла она в нищете. Но де-
литься с людьми своим достатком она не желает, все ей ма-
ло. «Алчность — ее болезнь, — сказала Ванга, — от нее 
нет лекарств».

К Ванге часто обращались бездетные семейные пары. Од-
нажды муж с женой спросили у ясновидящей, могут ли они 
надеяться на долгожданного ребенка. Но Ванга гневно на-
бросилась на мужчину, обвиняя его в том, что он мучил и бил 
жену, называя ее бесплодной, хотя причина их бездетности 
была именно в нем. Ванга сказала, что у супругов может ро-
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диться ребенок, только если они помирятся и простят друг 
другу причиненное зло и обиды.

Как-то к Ванге обратилась женщина с вопросом, получит 
ли она квартиру в скором будущем. Ей тяжело жить в ма-
ленькой тесной комнатке вместе с детьми. Ванга даже топ-
нула ногой от возмущения и сказала, что ничего она не по-
лучит. Когда-то этой женщине достались в  наследство от 
двух предыдущих мужей два дома, но «несчастная» продала 
их, а деньги промотала. И теперь уже поздно плакать и на-
деяться на новое жилье.

Несчастья и хвори, постигшие людей, Ванга всегда тол-
ковала как расплату за прошлые прегрешения, и это было 
мощной мотивацией их возврата на путь добра и нравствен-
ности. Ванга убеждала, что как только человек станет забо-
титься о своем духовном здоровье, тогда и болезни отступят.

Здоровье человека неразрывно связано с его мыслями и по-
ступками. Они могут стать причиной болезни, они могут и ис-
целить. Вот несколько мудрых изречений Ванги на эту тему:

•	Здоровье человека — это его мысли.
•	Мало не делать ничего дурного, нельзя даже плохо ду-

мать, ведь мысль материальна.
•	Здоровье — это свободомыслие.
•	Лечат не только мед и радость, но и мысли.
•	Здоровье человека не в руках, а в голове.
•	Первое богатство  — здоровье, второе богатство  — 

мысли, третье богатство — мед.
•	Как без копейки не будет и рубля, так без мыслей и ме-

да не будет и здоровья.
Современные биоэнерготерапевты подтверждают, что по-

ложительные эмоции и поступки являются для здоровья че-
ловека важнее, чем чудодейственные диеты или занятия спор-
том. Это вовсе не означает, что вести здоровый образ жизни 
бесполезно. Это говорит только о том, что идея материально-
сти мыслей и их способности формировать будущее человека 
становится все более признанной в современном обществе.
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Однажды в интервью, отвечая на вопрос, откуда у чело-
века появляются болезни, хвори, недомогания, напасти ду-
ховные и плотские, Ванга коротко сказала, что все это от 
нервов. «Да, на здоровье человека, — уточнила Ванга, — 
влияют нервные стрессы, отрицательные эмоции — страх, 
испуг, вспышки гнева, печаль… Но печаль печали рознь. 
И грусть грусти тоже. И злость злости. А лихо взвешивает-
ся на вселенских весах — отсюда и пошло: узнать, почем 
фунт лиха. Да и радости бывают разные… Жизнь без печали 
и грусти может ослабить человека так же, как и беспричин-
ная радость. Особенно если эта радость вызвана удачными, 
но неблаговидными делами. Это нарушает гармонию. Когда 
приходит удача, люди говорят, мол, везет. Но надо знать: 
иногда удача ведет на верх блаженства, а иногда — в про-
пасть бездонную, во тьму вечную, в преисподнюю. И даже 
счастье может обернуться бедой черной, неминуемой и не-
избывной, коль счастье на несчастье и бедах других постро-
ено». Над этим ответом стоит задуматься каждому, кто до-
рожит своим здоровьем и счастьем.

Современные исследования показывают, что любое эмо-
циональное состояние человека связано с  определенным 
энергетическим каналом в организме. Можно контролиро-
вать действие этих каналов, управляя своими эмоциями. 
Ванга считала, что далеко не от всего можно вылечиться, ис-
пользуя только травы и  мед. Мед  — хороший проводник 
и «громоотвод». Однако «мед медом, но и о гармонии с людь-
ми и природой не забывай». Пока человек живет, он спосо-
бен сам восстановить гармонию между внутренним и внешним, 
направляя свои мысли в сторону добра, учила великая прори-
цательница. Мысли могут формировать пространство любви 
и добра, а могут и разрушать его. От этого в значительной 
степени зависит душевное и физическое здоровье человека.

Биоэнерготерапевты утверждают, что чаще всего зажим 
энергетических каналов (меридианов, которые связаны 
с внутренними органами человека) вызывают стрессы. Со-
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временный человек живет в состоянии постоянных стрессов. 
Результатом является полная разбалансировка организма. 
Внутренние органы начинают деформироваться, постепен-
но утрачивают способность выполнять свои функции. Об 
этом человеку сигнализируют первые симптомы болезней. 
А дальше — выбор за самим человеком. Можно лечить сим-
птомы, прибегая к помощи современной медицины и фарма-
кологии, и это на какое-то время поможет улучшить само-
чувствие. А можно гармонизировать свои мысли и чувства, 
направить их в сторону добра, изменить образ жизни и вос-
становить пошатнувшееся здоровье.

Согласно современным научным данным, многие болез-
ни спровоцированы негативными чувствами и эмоциями, ко-
торые постоянно испытывает человек:

•	болезни поджелудочной железы и селезенки возника-
ют из-за чувства тревоги;

•	болезни желудка, язва возникают вследствие внезап-
ной и острой тревоги;

•	болезни толстой кишки — из-за чувства печали и грусти;
•	заболевания печени и  желчного пузыря возникают, 

если человек постоянно раздражается и испытывает гнев.
Но даже если человек вообще не подвержен вспышкам 

гнева, это также может спровоцировать болезни. Человеку 
необходимо испытывать и проявлять все эмоции. Но он дол-
жен научиться контролировать появление отрицательных 
мыслей и чувств, чтобы не допустить болезни.

Чувство радости улучшает работу меридиана сердца и тол-
стой кишки. Жизнерадостный человек защищает свое серд-
це от болезней. А тот, кто подвержен унынию, предрасполо-
жен к инфарктам, инсультам, сердечно‑сосудистой патологии. 
Не случайно уныние трактуется как один из смертных гре-
хов в религии.

В китайской медицине основными энергетическими ка-
налами, отвечающими за здоровье человека, являются ме-
ридиан перикарда и  меридиан «тройного обогревателя». 
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Меридиан перикарда управляет работой эндокринной, нерв-
ной и сердечно-сосудистой систем. Он «подпитывается» чув-
ством радости и  разрушается чувством страха. Если этот 
канал разбалансирован, возникают проблемы с психикой 
и работой половых органов, что проявляется в нарушении 
детородной функции.

Энергетический канал меридиана «тройного обогрева-
теля» проходит через грудь, живот и таз. Он согласует ра-
боту трех частей туловища. При разбалансировке канала 
возникают проблемы с  терморегуляцией  — человек или 
постоянно мерзнет, или его бросает в жар. Канал мериди-
ана «тройного обогревателя» заряжается энергией счастья. 
Если человек чувствует себя несчастным, он провоцирует 
болезни и лишает себя энергии.

Ясновидящая Ванга знала о влиянии эмоций и энергети-
ческих потоков на здоровье человека. Своим внутренним 
зрением она четко и ясно видела некие светящиеся точки, 
которые мерцают и движутся, то есть энергетические кана-
лы. Ей дано было ощущать их позитивное и негативное вли-
яние на организм человека. Одни, что несут радость, гово-
рила Ванга, мерцают приятным благодатным светом. А от 
других — носителей гнева, испуга и злости — резь и очень 
тягостные ощущения. Поэтому Ванга часто говорила о раз-
рушительной силе зла и созидательной силе добра.

Уникальным природным средством, которое увеличивает 
энергетическое действие эмоций счастья и радости, является 
мед. Он же подавляет эмоции гнева и страха, защищает вну-
тренние органы от разрушения. Мед является отличным вспо-
могательным лечебным средством, но главным источником 
здоровья являются все-таки мысли человека. Если человек 
настроен на гармонию и добро, мед увеличит его энергети-
ческую силу, и болезнь отступит.

В современном мире важно разработать собственную си-
стему защиты от стрессов. Вот несколько общих заповедей 
обретения стрессоустойчивости:
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•	Будьте терпеливым и спокойным в любой ситуации, что 
сбережет силы, здоровье и сохранит равновесие.

•	Принимайте все таким, каким оно существует в ре-
альном мире.

•	Научитесь жить в гармонии с окружающей действи-
тельностью и постоянно прислушивайтесь к ее ритму и по-
рядку.

•	Ничего не подвергайте критике, просто отслеживай-
те положительные и отрицательные сигналы. Затем при-
нимайте доступные меры в зависимости от сигналов свое-
го организма.

•	Не подпитывайте в себе гнев, научитесь контролиро-
вать отрицательные эмоции.

•	Старайтесь больше спрашивать и слушать других, не-
жели рассказывать о себе. «Уменьшая» себя, вы заметите, 
что другие делают то же самое.

То, что Ванга коротко называла «быть добрее», — на са-
мом деле является очень широким понятием. Ученые утверж-
дают, что, делая добро другим, человек получает огромный 
заряд радости, что весьма полезно для здоровья. Надо взять 
в привычку оказывать помощь совершенно незнакомым лю-
дям в метро, на улице, в магазине. Чаще говорить знакомым 
и незнакомым людям: «Как хорошо вы выглядите!» Тогда 
и самочувствие станет лучше. Ванга не раз говорила: «До-
бро вызывает добро, а  зло  — зло». И  еще: «Стремитесь 
быть добрыми, тогда хорошее придет».

Болезни неизбежно приносят человеку боль и страдания. 
Но Ванга считала страдание очищающим средством. Если 
человек глубоко задумается и осознает, почему ему посла-
ны такие испытания, он постарается изменить свои мысли, 
действия и постепенно вернет здоровье.

Нельзя в  суете забывать о  своем главном предназна
чении. Людям следует чаще всматриваться в звездное не-
бо, тогда гармония Космоса поможет восстановить гармо-
нию в душе.
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Ванга о собственном исцелении
Ванга рассказывала, что люди, которым она помогает, остав-
ляют у нее свои болезни, а порой и нечистые помыслы. Это 
тяжелый груз для нее, поэтому, чтобы оздоровляться, она 
использует силы природы. И целительница щедро делилась 
своим опытом исцеления.

Ванга считала, что она, как и все люди, всецело нахо-
дится в руках Божьих. А оздоровление ее организма — это 
промысел Божий. Значит, Богу угодно, чтобы она жила, 
значит, ее миссия на этой земле еще не выполнена. И Бог 
дарует ей продление жизни, чтобы она выполнила свою 
роль. Но даже если обстоятельства приведут к ее прежде
временной кончине, Бог найдет другого человека, который 
заменит ее и продолжит миссию.

Ванга рассказывала, что ее тело врачуют ангелы. Они очи-
щают сосудистую систему организма от склеротических 
бляшек. Чистка идет по определенной программе. Вначале 
«чистятся» кровеносные системы мозга и сердца, затем осталь-
ные кровеносные сосуды и магистрали организма вплоть до 
конечностей. Она признавалась, что у нее создавалось впе-
чатление, что ангелы регенерируют ткани ее организма. Ван-
га ощущала, как прорастают сосуды, затягиваются язвы на 
гортани, бронхах, легких, слизистой желудка, пищевода и т. д.

Однажды Ванга рассказала своей племяннице Красими-
ре, что ангелы несколько раз меняли ей больное сердце и да-
же всю систему сердца и  легких. Все болевые ощущения 
блокировались прицельным воздействием определенного 
поля на мозг, и она их не чувствовала. Во время этих мани-
пуляций Ванга ощущала биение своего сердца и ток крови 
по организму. У нее сложилось впечатление, что в это вре-
мя ее подключали к сердцу, которое билось в ином простран-
стве. Целительница называла такое воздействие ангелов на 
ее организм «ультрамедициной», невероятно высоким уров-
нем медицинской техники, который будет доступен челове-
честву через тысячи лет.
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Можно сказать, что в данном случае речь шла о бессмер-
тии человеческого организма. Но сама Ванга считала бес-
смертие вредным, говорила, что оно может принести чело-
вечеству большую беду.

Приемы диагностики ясновидящей Ванги
В своей практике для диагностики здоровья пациентов Ван-
га часто использовала сахар. Какую тайну хранили в себе 
кристаллы сахара, что сахар мог «рассказать» целительни-
це о ее визитере, остается загадкой.

Ясновидящая просила каждого, кто приходил к ней, брать 
с собой кусочек сахара, который предварительно нужно бы-
ло, завернув в  салфетку, положить под подушку на всю 
ночь. Ванга бережно брала сахар в руку, держала его неко-
торое время — а потом безошибочно рассказывала о про-
шлом человека и предсказывала его будущее. Кристаллы 
сахара каким-то невероятным образом передавали ей ин-
формацию о посетителе.

Однажды к Ванге пришли родители больного мальчи-
ка, которому врачи не могли поставить диагноз. Провиди-
ца взяла в руки кусочек сахара, который принадлежал ре-
бенку, покрутила его, задумалась и  сказала, что нашла 
разгадку. Она посоветовала родителям мальчика в  день 
его рождения сорвать первый плод в саду и отдать сыну. 
Родители вернулись в  Бургас и,  когда созрели яблоки, 
принесли сыну первый плод. Мальчик откусил один раз, 
как велела Ванга, а оставшуюся часть отдали овце. Бо-
лезнь как рукой сняло. Осталось загадкой, чем был болен 
ребенок, но благодаря болгарской целительнице он стал 
совершенно здоров.

Часто Ванга определяла болезни, взяв в руки цветы или 
предметы, принадлежавшие человеку, например часы или 
кольцо. Известно, что предметы обладают особой энерге-
тикой и  памятью. Но узнать, какие тайны хранит та или 
иная вещь, могут лишь избранные, какой была Ванга.
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Диагностика болезней 
по сновидениям

Третью часть своей жизни человек проводит во сне, восста-
навливая свои физические и духовные силы. Во время сна он 
также получает космическую энергию, которая наделяет его 
даром предвидения будущего и воспоминания о прошлом. Во 
сне человеческий мозг способен анализировать то, что про-
исходило днем, и  просчитывать возможные варианты по-
следствий. События прошлых дней и пережитые эмоции пе-
реплетаются в  сновидениях в  фантастических сочетаниях.

В XX веке ученые установили, что во сне все физиологи-
ческие процессы человека протекают совершенно иначе, чем 
при бодрствовании. Выяснилось, что ночью зарождаются 
и обостряются многие заболевания, что находит отражение 
в сновидениях. Сны — это результат деятельности памяти, 
воображения, переживаний и чувств. Во время сна все ощу-
щения больного проявляются в более отчетливой и ясной 
форме. Ведь мозг человека вовсе не отдыхает, а просто пе-
реключается на другой режим работы. Он почти не реагиру-
ет на внешние факторы и в это время анализирует работу 
всех систем организма.

Нервные импульсы откликаются на любые нарушения в ор-
ганизме и способны сигнализировать о них по-разному. Они 
посылают такие сигналы, которые преобразуются в образы. 
Во время сна могут часто заявлять о себе скрытые болезни, 
хотя наяву мы можем чувствовать себя вполне здоровыми.

Особое внимание изучению сновидений уделяют такие на-
уки, как этнография, история культуры, медицина, психология.
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Интерес к сновидениям человек проявлял во все истори-
ческие эпохи, стремясь найти связь между снами и реально-
стью. В древности толкование сновидений носило мистиче-
ский характер, сны объяснялись контактом души с  иным 
миром. На протяжении многих веков информация о снах на-
капливалась жрецами, магами, ясновидящими, она храни-
лась и передавалась из поколения в поколение.

В древнегреческой философии были предприняты пер-
вые попытки рационального объяснения сновидений. Ари-
стотель рассматривал сны как продолжение деятельности 
мозга ночью. Мысль о возможности «предчувствия» болез-
ни в сновидениях была высказана еще древнеримским вра-
чом Галеном. Он даже посвятил этому вопросу отдельный 
трактат, в котором описывал конкретные случаи «предви-
дения» болезни. Так, в его практике был один больной, ко-
торому приснилось, что его нога вдруг окаменела — и вско-
ре эта нога в действительности оказалась парализованной. 
Приведенный Галеном пример можно объяснить тем, что 
паралича у того человека еще не было, но заболевание уже 
развивалось.

З. Фрейд считал, что в сновидениях в символической фор-
ме происходит иллюзорное осуществление скрытых желаний. 
Психоанализ указывает на связь сновидений с инфантильным, 
архаическим мышлением, с фантазиями. Основатель психо-
аналитической школы З. Фрейд говорил, что правильно рас-
шифрованный всего лишь один сон невротика — гарантия 
успеха его излечения. В глубинной психологии особое значе-
ние придается анализу сновидений как методу проникновения 
в бессознательные психические процессы.

Современная психофизиология установила, что сновиде-
ния возникают в фазе так называемого быстрого сна, когда 
наблюдается активность коры головного мозга в правом по-
лушарии. Это обуславливает преобладание в  сновидениях 
пространственно-образного мышления, отсутствие критиче-
ского отношения к происходящему во сне. Сюжет сновидения 
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в образной, символической форме отражает основные мо-
тивы и установки субъекта.

Современная наука считает, что одной из главных функ-
ций сновидений является эмоциональная стабилизация, пси-
хологическая защита, ослабление напряженности психоло-
гического конфликта, восстановление поисковой активности, 
положительное влияние на процессы творчества.

С тем, что есть «вещие» сны, которые могут рассказать 
о начинающихся заболеваниях, уже согласились и ученые, 
и медики. Когда человек видит эти сны, у него еще нет вы-
раженных признаков болезни. Сон иногда опережает недуг 
на неделю или даже больше. Символы снов могут быть пред-
вестниками не только физических, но и психических заболе-
ваний. Более того, при одном и том же заболевании сюжет 
сновидения может меняться в  зависимости от профессии, 
образования, представлений о болезни.

Мозг человека воспринимает сигналы о  грядущей бо-
лезни и днем, но он их не замечает, потому что они заглу-
шаются более сильными впечатлениями и  ощущениями: 
проблемами на работе, отношениями с близкими, реаль-
ными событиями. Появление определенных сновидений 
объясняется тем, что в организме уже развивается болезнь, 
но пока еще находится в скрытой стадии. От заболевшего 
органа в мозг идут нервные импульсы, но они еще слабы 
и поэтому не доходят до сознания бодрствующего челове-
ка, так как не могут конкурировать с раздражителями, иду-
щими от внешнего мира. Когда человек засыпает, эти им-
пульсы начинают пробиваться в подсознание и вызывают 
сновидения, чаще всего с неприятной фабулой.

Во сне в мозг поступает более четкий сигнал в виде сим-
волического образа или картинки-предупреждения. Подсо-
знание начинает активно анализировать и ту информацию, 
что накопилась за день, и ту, которую сознание пропусти-
ло мимо. К такой информации относятся и сигналы от вну-
тренних органов.
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