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Три базовые модели — 
�но�ество вариа�ий!

Вы уже умеете немного вязать… Но никак 

не решитесь связать свитер? Тогда эта 

книга для вас. В ней вы найдете простые 

модели для начинающих вязать спицами. 

В книге приведены проекты на основе трех 

базовых моделей: прямой свитер с прямым 

рукавом, свитер с рукавом реглан и свитер 

с цельновязаной кокеткой. Каждая модель 

имеет свой уровень сложности, таким обра-

зом вы сможете совершенствовать свои на-

выки вязания.

Даже те мастерицы, которые умеют вязать 

только шарфы, смогут связать свитер или 

жакет, руководствуясь этой книгой. Все, что 

вам нужно, — это немного терпения. В книге вы найдете рекомендации по выбору 

пряжи, пояснения, как правильно рассчитать расход нити, что такое плотность 

вязания и почему она так важна.

Я хочу вам пожелать вдохновения и творческих успехов — у вас обязательно 

все получится!

вам нужно, — это немного терпения. В книге вы найдете рекомендации по выбору 

Ба�етте Ульмер
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Прежде �ем на�ать

Если это ваш первый опыт вязания 

большого изделия, то рекомендуем на-

чать с одной из трех предложенных 

базовых моделей.

Сначала обязательно свяжите кон-

трольный образец узора, на котором 

вы выполните все необходимые расче-

ты (см. далее). Начинайте вязать изде-

лие со спинки; точно следуйте инструк-

циям к выбранной вами модели.

Снятие мерок
Обхват груди: измеряется по наиболее 

выступающим точкам груди. Санти-

метровая лента должна располагаться 

горизонтально.

Обхват талии: измеряется по самой 

тонкой части туловища. Сантиметро-

вая лента должна располагаться го-

ризонтально.

Обхват бедер: измеряется по наиболее 

выступающим точкам ягодиц. Санти-

метровая лента должна располагаться 

горизонтально.

Ра�меры

В инструкции к модели даны несколь-

ко размеров. Если указана только од-

на цифра, это относится ко всем раз-

мерам.

Плотность 
вязания
Перед началом работы над выбранной 

моделью следует обязательно связать 

контрольный образец, чтобы прове-

рить: правильно ли вы подобрали пря-

жу; соответствует ли плотность вяза-

ния указанной в инструкции.

Свяжите образец размером примерно 

12 × 12 см. Посчитайте, сколько петель 

в ширину и количество рядов в высо-

ту умещается на квадрате 10 × 10 см. 

Если число петель меньше, чем указано 

в описании к работе, это означает, что 

вы выбрали более толстые, чем нужно, 

спицы. Смените спицы на более тон-

кие. И наоборот.

Перед началом работы над выбранной 

моделью следует обязательно связать 

контрольный образец, чтобы прове-

рить: правильно ли вы подобрали пря-

жу; соответствует ли плотность вяза-

ния указанной в инструкции.

Свяжите образец размером примерно 

12 

в ширину и количество рядов в высо-

ту умещается на квадрате 10 

Если число петель меньше, чем указано 

в описании к работе, это означает, что 

вы выбрали более толстые, чем нужно, 

спицы. Смените спицы на более тон-

кие. И наоборот.

Характеристики ра�меров

Ра �м е р 36/38 40/42 44

Окру�ность 
�ру�и в см

84–88 92–96 100–103

Окру�ность 
т а л и и в с м

64–70 74–78 82–84

Окру�ность 
� е д е р в с м

90–94 98–102 106–108
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Вта�ивание 
прямо�о рукава

Вта�ивание 
рукава с окатом

Вта�ивание 
рукава

Выполнить плечевой шов. 
Отметить центр рукава и пле-
чевой шов. Сшить центр ру-
кава и плечевой шов. За-
крепить булавками боковые 
края оката рукава на боко-
вых краях передней и зад-
ней частей проймы, распре-
делить окат равномерно по 
краю проймы. Прошить от 
центра рукава до булавки 
на одном краю и от центра 
до булавки на другом краю. 
Теперь можно выполнить 
шов рукава и боковой шов.

Совместить центр рукава 
и плечевой шов, проклады-
вать шов под рядом закры-
тых петель, захватывая на 
обеих деталях по одной попе-
речной нити между кромоч-
ной петлей и первой петлей.

Рекомендуем сначала вта-
чать рукава, лишь потом вы-
полнять швы рукавов и боко-
вые швы. Для прямых рукавов 
и для рукавов с окатом важ-
но совмещать центр рукава 
и плечевой шов.

1 2

После того как деталь готова, 
следует спрятать концы пря-
жи. Для этого надо вдеть нить 
в гобеленовую иглу, провести 
иглу с нитью по краю детали 
по кромочным петлям. При 
сшивании деталей эти нити 
попадут в шов.

Спрятать кон�ы нитей

Иногда нить пряжи может закончиться в середине ряда, тог-
да вводим нить от другого мотка и продолжаем работу — на 
изнаночной стороне остается два конца нитей. Также вдеть 
нить в гобеленовую иглу, закрепить нить на задней стенке 
петли в месте перемены нити и далее протянуть по диаго-
нали через задние стенки петель на изнаночной стороне.
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