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Введение

Осень — такое время года, когда мы 
понимаем, что пора утепляться — на-
стало время вязать теплые головные 
уборы.

Умение вязать позволяет связать 
сразу несколько шапок или беретов из 
разной пряжи и разных цветов и укра-
сить их на свой вкус.

Вязаные головные уборы прекрас-
но идут большинству женщин, детей 
и мужчин. Надо только правильно по-
добрать фасон и цветовую гамму вя-
заной шапки  — и  головной убор не 
только не испортит вашу внешность, 
но и подчеркнет ее достоинства.

Головной убор является неотъемле-
мой частью индивидуального образа 
каждой женщины. Но выбрать подхо-
дящую шапку среди существующего 
разнообразия моделей задача не из 
легких. Головной убор должен подчерк
нуть достоинства и  скрыть недостат-
ки, идеально подходить к вашей одеж-
де, а также быть удобным и красивым. 
Неправильно подобранный головной 
убор может испортить внешний вид 
и нарушить единство стиля.

Зимние вязаные шапки могут стать 
украшением любого наряда, его глав-

ной деталью, а не только надежной за-
щитой от холодов. Форма шапок мо-
жет быть самой разной.

Наряду с вязаными шапками в мо-
де вязаные береты. При выборе той 
или иной модели важно правильно со-
четать ее с верхней одеждой. Напри-
мер, к пуховику больше подойдет ма-
ленькая шапочка или шапка-ушанка, 
к шубе — шапка с отворотом, укра-
шенная брошью.

Модельеры сейчас предлагают мо-
дели ярких и сдержанных расцветок. 
Самый актуальный цвет — кремовый. 
Такая модель удачно будет смотреть-
ся и при выборе спортивной одежды, 
и с классической шубкой или пальто.

В нашей книге вы найдете теорети-
ческую часть, которая поможет вам 
построить выкройку к понравившей-
ся модели, правильно рассчитать ко-
личество петель. 

Далее мы подобрали модели, кото-
рые покажут, какими удивительно раз-
ными могут быть шапочки, шали и на-
кидки, как хорошо они дополняют 
друг друга. Также в конце книги вы 
найдете советы по вязанию и уходу за 
шапочками.
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Учимся вязать головные уборы

цесс вязания, так как исключает ра-
боту «вслепую».

Снятие мерок
Исходной линией для измерения явля-
ется линия ободка, она равна обхвату 
головы, что и  определяет размер го-
ловного убора (рис. 1).

Снимайте мерку по лобной части 
над уровнем бровей и по самой выпук

Чтобы связать удобную, красивую 
шапочку, нужен определенный опыт 
в технике вязания и знание некоторых 
«секретов». Как же добиться, чтобы 
шапочка прилегала к голове, не рас-
тягивалась и  сохраняла форму? По-
знакомьтесь с основными требовани-
ями, которые необходимо учитывать 
в работе.

Начнем с самого главного — с вы-
кройки. Она намного упрощает про-

Рис. 1
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с невысоким ободком (3—4 см) сле-
дует прибавить 8—10 см на свободное 
облегание, равномерно распределив 
их, тогда ширина выкройки станет 
равной 66 см (56 см + 10 см = 66 см). 
В то же время ободок шапочки должен 
плотно облегать голову, поэтому его 
мерка не меняется, а если используе-
мая пряжа не эластичная, то его нуж-
но связать на 2—4 см меньше, чем об-
хват головы. Высоту выкройки для 
шаровидной шапочки увеличивают 
на 3—4 см. В результате получилась 
выкройка (рис. 3), остается выбрать 
узор, сделать контрольный образец, 
рассчитать по нему необходимое коли-
чество петель.

Моделирование 
основных видов 
головных уборов

Шапки с тульей 
в форме полусферы
На основе полусферы можно модели-
ровать шапку с  отворотом (рис. 4), 
шапку с «ушками» (рис. 5), двойную 
шапку (рис. 6), панаму (рис. 7), 
шлем (рис. 8), чепчик (рис. 9), бан-

лой, затылочной. Сантиметровую лен-
ту натягивайте туго. Предположим, 
обхват головы 56 см. Теперь измерьте 
расстояние от макушки до края го-
ловного убора спереди (16 см), сзади 
(17 см) и с боков (21 см). Последнюю 
мерку (21 см) снимайте от макушки 
по височной части. Затем определите 
расстояние от мочки уха до середины 
затылка (11 см).

Примечание. Измеряя расстояние 
от макушки до края шапки спереди, 
нужно учесть, как будут носить мо-
дель: закрывая весь лоб или, напро-
тив, совсем открыв его. 

В зависимости от этого мерки полу-
чатся разными.

Выкройка-основа
По меркам постройте чертеж (рис. 2) — 
это выкройка-основа. Если по ней свя-
зать полотно снизу вверх, сделав убав-
ления петель над пунктирной линией, 
а затем сшить его, то получится шап-
ка, которая плотно облегает голову, 
повторяет ее форму. Для модели дру-
гих фасонов на выкройке-основе наме-
чают новые линии (моделирование). 
Например, для шаровидной шапочки 

Рис. 2
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Рис. 10

Рис. 11

Рис. 8 Рис. 9

дану (рис. 10). Выкройка шапки с по-
лями (рис. 11). Выкройка шапки с от-
воротом (рис. 12).

Связать полотно в форме полусферы 
можно от линии наибольшей окружно-
сти к  центру, и  наоборот (рис. 13). 

Также полотно можно выполнить в по-
перечном направлении (рис. 14), ис-
пользуя прием частичного вязания, за-
тем первый и последний ряды сшить по 
открытым петлям.

Можно выполнить полотно по на-
правлению от одной половины наи-
большей окружности к другой полови-
не (рис. 15), а  также из отдельных 
мотивов, соединив их по выкройке. 
Для того чтобы шапка была более глу-
бокой, следует ту часть, на которую 
вы хотите увеличить изделие, связать 
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Для проведения дальнейшего расче-
та следует определиться с количеством 
клиньев и способом изменения петель. 
От этих данных зависит число измене-
ния петель в одном ряду.

Вычислим число сокращений на каж-
дую ¹⁄³ рядов. Для этого количество из-
меняемых петель в рядах разделим на 
число убавляемых петель в одном ряду.

Зная, что за ¹⁄³ рядов нужно сделать 
столько-то изменений, легко вычис-
лить, в каком ряду (т. е. через сколь-
ко) следует их делать.

Полотно в форме полусферы мож-
но легко и быстро выполнить от цент
ра к линии наибольшей окружности. 
Для этого необходимо:
1.	Определить плотность вязания ри-

сунка. 

А × В = 10 × 10 см.

2.	Определить количество петель по 
формуле, которое необходимо при-
бавить в  одном ряду при вязании 
полотна до диаметра 9 см. Количе-
ство петель (столбиков) равно:

2 × π × (А / В),

	 где А — число петель (столбиков) 
в 10 см; В — число рядов в 10 см; 
π равно 3,14;

	 А и В находятся по образцу.
По формуле определяется количе-

ство петель (столбиков), которое сле-
дует прибавить в одном ряду.

Обычно А/В для столбиков без на-
кида = 1; для полустолбиков с наки-
дом = 1,3; для столбиков с  1  наки-
дом = 1,9; для лицевой глади = ¾; для 
платочной вязки = ½.

полотном цилиндрической формы, это 
может быть просто более глубокая по-
садка или отворот. Если вы хотите до-
полнить шапку «ушками», то их тоже 
следует дополнительно смоделировать 
и учесть это в расчете и выполнении.

Вязание полотна в форме 
полусферы от линии 
наибольшей окружности 
к центру или от центра к линии 
наибольшей окружности

Для расчета и выполнения полотна по-
лусферы от линии наибольшей окруж-
ности необходимо:
1.	Знать плотность вязания рисунка. 

А × В = 10 × 10 см.

2.	Определить количество петель наи-
большей окружности (X). Это вели-
чина обхвата головы.

X = (А × длина окружности в см)/10.

3.	Определить общее количество ря-
дов сокращений (У).

У = (Х × В) : 4 × А.

4.	Определить ¹⁄³ часть рядов. Найти 
0,13; 0,37; 0,5 части от общего числа 
петель, т. е. количество убавляемых 
петель в каждой третьей части рядов,

	 где 0,13 — количество убавляемых 
петель на отрезке ВС;

	 0,37 — количество убавляемых пе-
тель на отрезке АВ;

	 0,5 — количество убавляемых пе-
тель на отрезке АО.

5.	Закончить расчет.
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Шапка 
с «ушками»

Размер: 52 см

Ход работы. Изделие вяжут снизу вверх, начи-
ная с «ушек».

«Ушки» (2 детали): от двух мотков пряжи светло- 

зеленого цвета в 2 нити набрать по 3 п. и вязать ПВ, 
прибавляя с обеих сторон в каждом 2-м р. 5 раз по 1 п. 
(= 13 п.). Затем провязать 8 см прямым полотном.

Основное полотно: пряжей светло-зеленого 
цвета добрать 10 п. (½ часть со стороны затылка), 
провязать 13 п. левого «ушка», добрать 31 п. (со 
стороны лба), провязать 13 п. правого «ушка», до-
брать 10 п. (½ часть со стороны затылка). Провя-
зать 6 р. ПВ (= 77 п.).

Затем пряжей синего цвета провязать 13 р. ЛГ, 
перенести петли 1-го р. на ДС. Провязать каждую 
петлю с основной спицы и каждую соответствую-
щую ей по счету петлю с ДС — 2 вместе лиц. п., что-
бы получился рулик.

Далее вязать, располагая узоры в высоту так:
• жаккардовый узор по схеме 1 (15 рапп.);
• 2 р. ЛГ пряжей светло-зеленого цвета;
• жаккардовый узор по схеме 2 (5 рапп.);
• 2 р. ЛГ пряжей светло-зеленого цвета;
• жаккардовый узор по схеме 1 (15 рапп.).

Затем провязать 4 р. ЛГ пряжей светло-зеленого 
цвета и перейти на вязание пряжей синего цвета, 
выполнив рулик на высоту 5 см (как описано вы-
ше). Через 25 см от наборного края разделить вя-
зание на 5 клиньев,  отмечая границы каждого кли-

Потребуется: 
100 г шерстяной пряжи 
(80 % шерсти, 20 % 
акрила, 200 м/100 г) 
 синего цвета; ангорской 
пряжи (60 % акрила, 
40 % мохера, 
500 м/100 г) 50 г светло-
зеленого, 30 г желтого 
цвета и немного голубого 
цвета; спицы № 4.

Основные узоры: 
ЛГ (ЛР — лиц. п., 
ИР — изн. п.); жаккар-
довые узоры по схе-
мам 1 и 2; 
ПВ (ЛР и ИР — изн. п.).

Плотность вязания: 
17 п. и 22 р. = 10 × 10 см.
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Оригінальні шапочки, об’ємні й легкі берети, чудові комплекти, декоровані квітами, рюшами й на-
мистинами, накидки-трансформери, незвичайні шарфики й ажурні шалі — тут ви знайдете в’язані 
вироби на будь-який смак. Представлені на кольорових фотографіях моделі так легко зв’язати, 
дотримуючись докладних описів і схем. Вони напевне надихнуть вас на створення нової колекції 
головних уборів і аксесуарів!

 В99
		  Вяжем шапки, береты, шали, накидки / сост. Е. В. Ругаль. — Харьков : 

Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга» ; Белгород : ООО «Книжный клуб 
“Клуб семейного досуга”», 2012. — 192 с. : ил.

ISBN 978-966-14-3926-8 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2125-8 (Россия)

Оригинальные шапочки, объемные и легкие береты, восхитительные комплекты, декориро-
ванные цветами, рюшами и бусинами, накидки-трансформеры, необычные шарфики и ажурные 
шали — здесь вы найдете вязаные изделия на любой вкус. Представленные на цветных фотогра-
фиях модели легко связать, следуя подробным описаниям и схемам. Они наверняка вдохновят вас 
на создание новой коллекции головных уборов и аксессуаров!

УДК 746
ББК 37.248

e-mail: support@bookclub.ua
www.bookclub.ua

+7 (495) 984-35-23
e-mail: 
www.bmm.ru

www.trade.bookclub.ua

e-mail: trade@bookclub.ua
www. trade.bookclub.ua

 

e-mail: odessa@bookclub.ua

e-mail: club.ru
www.ksdbook.ru

e-mail: fenix@kredo.net.ua
www. kredo.net.ua

+38 (067) 572-63-34,
e-mail: booksmt@rambler.ru

. 

e-mail: vega_center@i.ua
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