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Итак, начинаем!
Если у вас есть несколько мотков пряжи, попробуйте 
вязать руками, без спиц! В этой главе я собрала все, что 
может понадобиться для вязания классического зам-
кнутого шарфа из трех видов петель. Изучите пред-
ставленный материал, и вы легко сможете перейти на 
следующий уровень: освоить цветное вязание, деко-
рирование и многие другие приемы!

1 | Подготовка нитей. Чтобы вязать в  3  нити, 
приготовьте 3 мотка пряжи. Разматывайте ни-
ти с  внешней стороны мотка. Подровняйте 
концы нитей.

Набор петель
При вязании без спиц используйте нить пряжи, 
идущую с  внешней стороны мотка. Таким об-
разом вы избежите запутывания пряжи.

При вязании в  этой технике часто в  одной 
петле используется больше одной нити; каждая 
нить должна идти от отдельного мотка. Реко-
мендую держать мотки рядом и  разматывать 
нити одновременно. На фото видно, что работа 
идет сразу от 3 нитей.

2 | Формирование скользящего узла. От-
мерьте 100—200 см от начала нитей, сделайте 
петлю, перекрестив нити (см. фото).

Совет
При наборе петель оставляйте длинный 
отрезок нити — тогда вы не будете бес-
покоиться, что вам не хватит пряжи для 
набора необходимого числа петель.
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8 | Провязываем вторую пет-
лю. Слегка потяните обе пряди, 
затягивая петлю на правой руке. 
Теперь на ней 2 петли (сколь-
зящий узел считается первой 
петлей). Повторите шаги 4—8, 
чтобы набрать то число петель, 
которое указано в  описании 
к модели.

7 | Выполняем вторую петлю. 
Введите правую руку через 
петлю на левом указательном 
пальце сзади вперед, двигаясь 
к себе. Набросьте эту петлю на 
запястье правой руки и  отпу-
стите пальцы левой руки.

6 | Провязываем первую пет-
лю. Придерживая пальцами 
рабочую нить, введите правую 
руку через петлю на левой ру-
ке так, чтобы она была ближе 
к вам (нити идут вокруг боль-
шого пальца левой руки). Про-
ведите руку через петлю спе-
реди назад, двигаясь от себя.

5 | Формируем V-образную 
петлю. Потяните скользящий 
узел вниз по ладони между 
большим и безымянным паль-
цами, формируя V-образную 
петлю из пряжи. Подхватите 
свободные нити остальными 
пальцами левой руки.

4 | Подготовка нитей. Нити, иду-
щие от мотков, назовем рабо-
чей нитью, а нити, отмотанные 
для набора петель,  — отрез-
ком. Поместите рабочую нить 
дальше от себя, а отрезок бли-
же. Введите большой и указа-
тельные пальцы левой руки 
между двумя прядями (по три 
нити в  каждой) и  разведите 
пальцы в стороны.

3 | Выполнение скользящего 
узла. Пальцами захватите верх-
ние нити и протяните их через 
петлю. Аккуратно потяните за 
свободные концы, затянув узел. 
Наденьте получившуюся пет-
лю на правую руку и затяните 
еще немного, но не слишком 
туго — нити должны свободно 
скользить при работе.
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4 | Провязываем второй ряд. 
Аналогично провязываем вто-
рой ряд, переводя петли с ле-
вой руки на правую. Повора-
чивайте петли против часовой 
стрелки, чтобы перенести ра-
бочую нить ближе к себе. Вто-
рой ряд готов.

3 | Переносим петлю. Перене-
сите петлю с  пальцев правой 
руки на левую руку, повернув 
петлю по часовой стрелке, что-
бы перевести рабочую нить 
ближе к себе. Слегка затяните 
петлю, осторожно потянув за 
рабочую нить. Повторите шаги 
1—3, чтобы перевести все пет-
ли с правой руки на левую. Пер-
вый ряд провязан.

2 | Снимаем петлю. Протяните 
первую петлю на правой руке 
(самую близкую к пальцам) че-
рез руку и сбросьте петлю. Удер-
живаете рабочую нить пальца-
ми правой руки.

1 | Провязываем петлю. Возь-
мите рабочую нить и перекинь-
те ее петлей вокруг большого 
пальца правой руки спереди 
назад (от себя). Возьмитесь за 
рабочую нить пальцами пра-
вой руки, чтобы удерживать ее 
на месте.

Прямая петля
Это классическая петля, которая используется в  вязании без 
спиц. Она создает в изделии 2 стороны — плоскую и с узелками. 
Для начала наберите на правую руку необходимое число петель.

Совет
Провязывая каждую петлю, 
первое время следите за 
тем, где находится рабочая 
нить. Позже, с опытом, вы 
будете делать это автомати-
чески.

Совет
Прямые петли формируют 
гладкую сторону работы 
(сторону с петлями). Эта 
сторона всегда смотрит на 
вас, а узелки получаются 
с противоположной 
стороны.
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4 | Провязываем второй ряд. 
Аналогично провязываем вто-
рой ряд, переводя петли с ле-
вой руки на правую. Петли не 
скрещивайте. Повторяйте, пока 
не перенесете все петли с ле-
вой руки на правую. Второй 
ряд готов.

3 | Перенесите петлю. Перене-
сите петлю с большого пальца 
правой руки на левую руку. Не 
скрещивайте петлю так, как вы 
поступали при провязывании 
прямой петли. Таким образом 
рабочая нить находится ближе 
к  вам. Затяните петлю, слегка 
потянув за рабочую нить. По-
вторите шаги 1—3 для перено-
са всех петель с правой руки на 
левую. Первый ряд готов.

2 | Вытяните петлю. Вытяните 
первую петлю на правой руке 
(как можно ближе к  руке) по-
верх правой руки и позвольте 
ей повиснуть. Продолжайте 
удерживать рабочую нить боль-
шим пальцем правой руки.

1 | Петля из пряжи. Рабочую 
нить скрестите петлей и  на-
бросьте на большой палец пра-
вой руки сзади вперед (к себе). 
Возьмите рабочую нить паль-
цами правой руки, чтобы удер-
живать нить.

Скрещенные петли
Скрещенные петли придают изделию декоративности. Используя этот прием, петли получаются 
более тугими (при провязывании петель мы перекрещиваем «ножку» каждой петли), а полотно 
более плотным. Наберите на правую руку необходимое число петель.

Совет
В скрещенных петлях 
сторона с узелками 
повернута к вам, а гладкая 
сторона работы (сторона 
с петлями) всегда смотрит 
от вас. «Ножки» петель на 
гладкой стороне скрещи-
ваются, придавая полотну 
декоративность.
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