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Введение
Сначала я научилась вязать без спиц и лишь спустя несколько лет освоила 
навыки вязания спицами. Как и у большинства начинающих, у меня возника-
ли определенные трудности: я с энтузиазмом бралась за вязание новой мо-
дели, но процесс занимал так много времени (в тот момент я работала 
по 40 часов в неделю), также я не знала, как правильно закончить работу, по-
этому я так ничего и не связала себе. Но желание вязать и создать какую- 
нибудь красивую вещицу победило; я решила найти альтернативный способ. 
Я была полна решимости!

В 2011 году я обратилась за помощью к Интернету. Я пересмотрела много ви-
део на канале YouTube в надежде найти что-нибудь интересное. И вдруг 
я увидела это! Женщина смотрела в камеру и вязала что-то очень быстро 
из невероятно толстой пряжи. И это меня вдохновило! Это было вязание 
без спиц. Я просматривала видео снова и снова, пытаясь понять ее движения 
шаг за шагом. Она просто, быстро перебирая руками, создавала поистине 
произведения искусств. Спустя время и просмотрев огромное количество 
роликов, я научилась этой технике вязания. Но то видео стало для меня свое-
го рода толчком: с тех пор вязание без спиц — моя страсть. Теперь и мои ви-
део можно найти в блоге — simplymaggie.com.

Хочу поделиться с вами тем, чему научилась, что придумала нового. Только 
представьте: всего 30 минут — и супермодный шарф у вас в руках! Эта кни-
га  — итог моей работы. В ней собраны пять лет ведения блога. Я надеюсь, 
что смогу вам показать и научить новым и интересным способам вязания.

На следующих страницах вы найдете 30 различных моделей, которые я со-
здавала с особым трепетом. Предложенные проекты смогут выполнить даже 
новички.

Я очень люблю вязать на руках и хочу поделиться с вами своим вдохновени-
ем и любовью к этой технике.

Аманда Бассетти
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Вязание без спиц — это самый быстрый способ научиться вязать и получить 
готовое изделие. Большинство моделей могут быть закончены всего за час!

Если вы, как и я, из тех вязальщиц, у которых всегда не хватает времени и сил 
на долгосрочный проект, — эта техника для вас. Также она подходит для на-
чинающих вязальщиц, которые хотят изучить простой, но интересный спо-
соб связать множество красивых объемных изделий за короткое время.

Все, что вам нужно, — это немного времени, моток или два толстой пря-
жи, свободные руки и эта книга. Для выполнения любой из предложенных 
моделей спицы не потребуются. Вязание без спиц экономит ваши деньги 
на инструменты (вам не нужны спицы), силы и время. Звучит заманчиво, 
не правда ли? Это действительно просто, вам необходимо выучить всего 
шесть основных шагов.

С пошаговыми инструкциями, фотографиями, советами вы с легкостью осво-
ите основные приемы вязания без спиц и сможете создать множество разно-
образных моделей для себя и своих близких, начиная от уютного пледа и за-
канчивая повязкой на голову.

Вы сможете связать по изделию для каждого сезона, каждого наряда и каж-
дой комнаты в вашем доме. Я включила в эту книгу новаторские узоры и мо-
дели — вы вряд ли найдете что-то похожее где-нибудь еще. Подскажу, какие 
виды петель лучше использовать для того или иного проекта. Научу выпол-
нять необходимые приемы вязания: убавление, прибавление петель и т. д.

Для каждой модели я указала, из какой пряжи она была связана, сколько ее 
потребуется.

Начинаем!

Вязание без спиц

Мега-длинный шарф-петля (см. с. 70)

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ БЕЗ СПИЦ
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Существуют три основных па-
раметра, которые нужно учи-
тывать при приобретении 
пряжи для вашей модели.

•	 Вес	и толщина

•	 Состав	пряжи	(например	
шерсть, акрил или хлопок)

•	 Метраж

Пряжа

Совет
Не забудьте удвоить или 

утроить метраж пряжи при 

использовании нескольких 

нитей одновременно

Когда вы вяжете без спиц, размер петель зависит от тол-
щины пряжи, обхвата вашего запястья, и того, как плотно 
вы держите петли.

Для большинства моделей справедливо: чем толще пряжа, 
тем лучше будет выглядеть изделие. Например, если вы 
используете толстую пряжу в категории 5/13 ply, когда вя-
жете плед, вы в конечном итоге получите изделие с круп-
ными петлями и отверстиями. Такой плед вряд ли будет 
уютным — никто не хочет укутаться в ажурный плед. Оста-
новите свой выбор на супертолстой пряже, когда плани-
руете такие масштабные проекты. Кроме того, рекомендую 
вязать в две или даже в три нити.

Когда вы вяжете небольшие изделия, воротник или повяз-
ку на голову, пряжа в две нити вполне подойдет.

Рекомендую придерживаться рекомендаций по выбору 
пряжи, данной в описании к модели. Если вы не можете 
найти необходимую пряжу, подберите подходящую анало-
гичной толщины и текстуры, руководствуясь информаци-
ей, предложенной на с. 106.

На ярлыке к любой пряже указаны толщина, метраж и со-
став нити. Есть несколько видов пряжи, которые подходят 
для узоров при вязании без спиц.



•	 Толстая	пряжа	для	ковров	или	пледов	(категория	тол-
щины пряжи 5/13 ply). Эта пряжа используется для спиц 
размером 5—8 мм.

•	 Супертолстая	пряжа	или	ровница	(категория	толщины	
пряжи 6/14 ply). Эта пряжа используется для спиц разме-
ром 8—12,75 мм или более толстых спиц.

•	 Объемная	пряжа,	ровница	или	пряжа	из	шнура	(катего-
рия толщины пряжи 7/20 ply). Эта пряжа используется 
для спиц размером 12,75 мм и более.

Текстура пряжи не имеет такого значения, как толщина. 
Для износостойких изделий для домашнего обихода реко-
мендую выбирать прочную волокнистую пряжу, такую как 
альпака, хлопковая пряжа из шнура. Аксессуары и пледы 
можно вязать из более мягких нитей. Обязательно сохра-
ните ярлык и следуйте инструкции по уходу за пряжей.
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