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Цветы — это чудо природы. О них напи-
саны рассказы и стихи, скульпторы вы-
резают их из камня, лепят из глины, 
художники изображают на полотнах, 
выкладывают из мозаики, их изображе-
ния ткут на ткацких станках. Меня заво-
раживают цветы из разных уголков зем-
ли — такие, которые могут переносить 
студеные зимы, и те, которые цветут да-
же в сухой и знойной пустыне; прямые, 
как солдаты, и те, что поворачивают го-
ловки вслед за солнцем… Я думала над 

тем, как можно создать искусственные 
цветы, чтобы передать и надолго сохра-
нить недолговечную красоту живых. На-
чала интересоваться учебниками по бо-
танике, что привело меня к изобретению 
разных технологий изготовления искус-
ственных цветов. Но они меня полно-
стью не  удовлетворили. Мне хотелось 
изобрести новую технику изготовления 
искусственных цветов — простую и до-
ступную, в  которой не  нужно было ни 
сложное оборудование, ни дорогостоя-
щие материалы и, самое главное, кото-
рая позволила бы за короткий срок соз-
давать цветы, максимально похожие на 
настоящие.

Мои поиски начали приобретать кон-
кретные формы. Я изобрела новый метод 
изготовления цветов, который сочетал 
в себе все вышеперечисленные качества. 
Эта техника на удивление проста. Когда 
вы начнете с ней работать, то вскоре от-
кроете для себя неограниченное коли-
чество вариантов и  возможностей для 
творчества.

В данной книге вы найдете большое 
количество идей и советов для того, что-
бы ваши поделки выглядели профессио-
нально. Надеюсь, что она вдохновит вас 
на создание собственных проектов. При 
создании новых видов цветов следует 
в основном обращать внимание на следу-
ющие моменты:
q не старайтесь скрупулезно повторить 

каждую деталь цветка, просто внима-
тельно рассмотрите характеристики 
растения. Что привлекло ваше внима-
ние? Форма? Цвет? Запишите это, 
не полагайтесь только на память;

q не беспокойтесь о точных пропорци-
ях. Оцените цвет и форму создаваемо-
го цветка. Продемонстрируйте соб-
ственное ви́дение.
Я искренне желаю вам долгих часов 

удовольствия от творчества в  процессе 
создания цветов из нитей.
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Материалы и инструменты
Планочки 
и тонкие резинки

Планочка — основной инструмент, с по-
мощью которого мы создаем прекрасные 
искусственные цветы, представленные 
в этой книге.
q Мы можем сделать такую рабочую 

планочку самостоятельно из плоской 
деревянной дощечки длиной 30  см 
и толщиной 0,4 см.

q Выберите планочку подходящего раз-
мера. Срежьте оба края планочки под 
наклоном (рис. 1).

q Вырежьте зарубку на одном заострен-
ном конце. Эта зарубка поможет цеп-
лять цветочную проволоку за пла-
ночку.

q Ошкурьте всю планочку тонкой на-
ждачной бумагой, сгладив края, затем 
покройте ее воском.

q Повторите вышеупомянутую процеду-
ру с каждой из планочек, которые вы 
подготовите разной ширины (0,5  см, 
0,7; 0,8; 1; 1,3; 1,5; 2; 2,5; 4 см). На каж-
дой планочке напишите ее ширину.

q Сначала зацепите цветочную проволо-
ку за зарубку. Закрутите проволоку во-
круг незаостренного конца планочки, 
чтобы закрепить ее.

Вязальные спицы 
и резиновые 
ограничители
q Нужен набор спиц разного диаме-

тра — 5 мм, 5,5; 6; 6,5 мм.
q Возьмите резиновые ограничители, 

которые обычно используются для 
того, чтобы петли не соскальзывали 
со спиц.

Рис. 1. Подготовленная планочка, видны зарубка 
и цветочная проволока. Загнутым концом проволоки 
зацепите проволоку за зарубку на планочке. 
Обмотайте резинку вокруг противоположного 
края планочки, чтобы закрепить проволоку на 
месте. Проволока остается на планочке, пока вы 
набираете петли, затем она будет передвигаться 
и удерживать петли сама по себе. Наверху рисунка 

показан поперечный срез планочки
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q Ошкурьте основания ограничителей, 
пока они не станут слегка закругленны-
ми. Они, как и зарубка на одном конце 
планочки, будут крепить цветочную 
проволоку к концу спицы (рис. 2, а).

q При использовании вязальной спицы 
зафиксируйте один конец цветочной 
проволоки ограничителем. Закрутите 
резинку вокруг другого края спицы, 
чтобы зафиксировать другой конец 
проволоки (рис. 2, б).

Другие инструменты 
и приспособления
Вам понадобятся ножницы, небольшие 
кусачки, которыми будете перекусывать 
проволоку, игла с  большим ушком, ли-
нейка и крючок для вязания. Ниже будет 
описано несколько других приспособле-
ний, которые потребуются.

Шерсть и другие нити
Для изготовления искусственных цветов 
используются шерстяные нити, а иногда 
другая пряжа. Поскольку натуральная 
шерсть стоит дорого, вы можете пользо-
ваться искусственной, в книге мы будем 

Рис. 2. Вязальная спица и резиновый ограничитель:

а — модифицируйте резиновый ограничитель для 
вязальной спицы, который послужит для фиксации 
проволоки на спице; б — проволоку вставьте в резиновый 
ограничитель и зафиксируйте резинкой, чтобы она 

держалась на спице, пока вы набираете петли

по традиции называть и то и другое пря-
жей. Цветы в этой книге изготовлены из 
двойной шерстяной нити или двухком-
понентной пряжи слабого кручения (хо-
тя иногда я работала с пряжей из четы-
рех нитей).

Вам придется самостоятельно решать, 
пряжа из скольких нитей нужна для кон-
кретного проекта. Например, вам может 
быть не нужна пряжа из двух нитей. Сде-
лайте образец листочка или лепестка, 
прежде чем начнете делать цветок, что-
бы определить, подходит ли вам конкрет-
ная пряжа. Стебли можно оборачивать 
пряжей из двух нитей или одиночной ни-
тью — в зависимости от ситуации. Пря-
жа из микроволокна хороша для оформ-
ления стеблей. Из более тонкой нити, 
обернутой вокруг планочки, получается 
более тонкий стебель. Чтобы разделить 
пряжу на нити, попросите кого-нибудь 
помочь вам. Каждый из вас возьмет по 
нити (или по нескольку нитей) и смотает 
их в два разных клубка. Вот еще несколь-
ко типов и  видов пряжи, используемой 
для создания цветов: Sayelle — акриловая 
или орлоновая пряжа из четырех нитей; 
Wintuk — акриловая камвольная пряжа; 
Mary Maxim yarns, Pinguin  — камволь-
ные пряжи. Для нескольких цветов, та-
ких как бувардия и  незабудка, мы ис-
пользовали не разделенную на две нити 
пряжу. Это будет особо отмечено в ин-
струкциях.

Швейные нити
Всегда используйте швейные нити того 
же цвета, что и  пряжа, которую вы ис-
пользуете для данного проекта, чтобы 
швейные нити были незаметными. Вы 
можете использовать швейные нити для 
того, чтобы прикрепить лепестки к сте-
блю или листочки к веточке. Контраст-
ный цвет швейной нити нужен тогда, 
когда это специально оговаривается в ин-
струкциях.

а

б
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Тычинки
В большинстве случаев мы используем 
готовые тычинки (рис. 4), которые мож-
но найти в магазине у флористов, но ино-
гда придется сделать тычинки из пряжи 
и  нитей. Внимательно читайте каждую 
инструкцию.

Клей
Для скрепления цветков может понадо-
биться прозрачный при высыхании, силь-
ный клей. Хороший выбор — клей ПВА. 
Подходящие марки клея также  — UHU 
All-Purpose Crafts Glue (многофункцио-
нальный клей) и Elmer`s Glue-All.

UHU клей быстро высыхает, он ис-
пользуется для скрепления концов ни-
тей, чтобы они не раскручивались. ПВА 
нужно некоторое время для высыхания. 
Он также необходим при креплении ча-
шечки к цветкам.

Рис. 3. Инструменты для изготовления цветов

Рис. 4. Готовые тычинки вокруг 
центра водной лилии
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Проволока
Лепестки и листья в большинстве случа-
ев переносятся с планочек на проволоку. 
Проволока, изогнутая соответствующим 
образом, становится жесткой основой, 
каркасом для пряжи, которой выполне-
ны листья, лепестки и т. д. Особая цве-
точная проволока, которая используется 
в изготовлении цветов, выпускается раз-
ного диаметра — от № 18 до № 30. Чем 
выше номер, тем тоньше проволока.

Мягкая тонкая обыкновенная оцинко-
ванная проволока может заменить более 
дорогую цветочную. Она гибкая, выпуска-
ется в катушках, удобная в применении: вы 
можете отрезать любую нужную вам дли-
ну. Используйте тонкую цветочную прово-
локу для лепестков, более плотную — для 
листочков. Если лепестки очень длинные 
и большие, для них тоже потребуется бо-
лее плотная проволока. Для плотных стеб-
лей используйте обычную оцинкованную 
проволоку, но более плотную и  крепкую 
(номера от 16 до 14, диаметр от 1,2 до 2 мм). 
Еще более плотная проволока пойдет на 
более толстые стебли.

Флористическая лента
Флористическая лента сделана из само-
клеющегося крепированного материала. 
Она часто используется для изготовле-
ния стеблей. Ее выпрямляют перед ис-
пользованием. Когда наматываете на 
стебель, держите ленту натянутой. Она 
продается разных размеров и  разного 
цвета (зеленого, черного, коричневого 
и белого) в катушках шириной 1,3 см. Та-
кая лента:
q придает плотность скучивающейся 

шерстяной нити на верхушке стебля;
q намотанная вокруг стебля, перед тем 

как наматывается нить, сглаживает не-
ровную поверхность проволоки в ме-
сте крепления;

q придает законченному изделию акку-
ратный вид.

Оберточная бумага
Тонкая оберточная бумага используется 
для того, чтобы наполнить стебель, ес-
ли он должен быть плотным. Оберните 
проволоку, предназначенную для стеб-
ля, сначала оберточной бумагой, потом 
флористической лентой, затем обмотай-
те пряжей так, чтобы получилась ровная 
и гладкая поверхность.

Основной 
метод
Набор петель 
с образованием 
ровного края

Согните один конец проволоки в  виде 
крючка, зацепите его за зарубку на конце 
планочки и закрепите другой конец про-
волоки резинкой.
q Оставьте конец нити — это будет вспо-

могательная нить (см. с. 12)
q Первую петлю сделайте скользящей, 

как на рис. 5, а, и перекиньте ее на пла-
ночку.

q Сделайте скользящую петлю на пла-
ночке, обернув вспомогательную и ра-
бочую пряжу вокруг пальцев, как пока-
зано, чтобы сформировать следующую 
петлю (рис. 5, а).

q Повторяйте действия шаг за шагом, 
как показано на рис. 5, б, в, г.

q Не  забудьте продеть планочку через 
петлю на большом пальце и поворачи-
вайте конец планочки направо, поверх 
петли на указательном пальце (рис. 5, б).

q Проведите планочку под петлей на ука-
зательном и  над петлей на большом 
пальце, чтобы образовать новую петлю 
на планочке (рис. 5, в).
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пер. с англ. Е. Лесовиковой. — Харьков : Книжный Клуб «Клуб 
Семейного Досуга» ; Белгород : ООО «Книжный клуб “Клуб се-
мейного досуга”», 2012. — 128 с. : ил.

ISBN 978-966-14-3905-3 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2107-4 (Россия)
ISBN 978-1-4027-2488-6 (англ.)

Освоив базовые техники работы с нитками и проволокой, вы справитесь 
с проектом любого уровня сложности. Розочки и незабудки, лилии и хризан-
темы, которые никогда не отцветут, — здесь вы найдете множество свежих 
идей для подарков и декорирования вашего дома. А воплощать их в жизнь по 
подроб  ным инструкциям и схемам просто и приятно.
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