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КНИЖКА ДОПОМОЖЕ
•	дізнатися,	чи	розрізняє	дитина	кольори
•	навчити	дитину	розрізняти	кольори	веселки	та	їх	відтінки
•	потренувати	увагу,	пам’ять,	дрібну	моторику

ЯК ГРАТИ ТА НАВЧАТИ?

•	Час	занять:	або	за	розкладом,	або	за	бажанням	дитини
•	З	позитивним	та	оптимістичним	настроєм
•	Тривалість	занять:	15—20	хвилин
•	Поводимо	себе	повільно,	спокійно
•	Вивчаємо	нові	кольори	зі	швидкістю	дитини
•	Розповідаємо	про	кольори	навколо	нас
•	Називайте	кольори	завжди	правильно,	але	різними	фразами.	
Наприклад:	«Це	зелена	кулька»	або	«Ця	кулька	зеленого	ко-
льору»
•	Влаштовуємо	«Кольорові	дні»,	коли	дорослий	разом	із	дити-
ною	шукає	та	називає	предмети	тільки	одного	кольору

Поради для дорослих





Зберіть	чарівну	скриньку.	Складіть	до	неї	все,	що	потрібно	для	
занять.

•	Фарби	гуаш
•	Воскову	крейду
•	Фломастери
•	Кольорові	олівці
•	Ватні	палички
•	Альбом	для	малювання
•	Ножиці

•	Клей
•	Кольоровий	папір
•	Пензлики
•	Палітру
•	Кольорові	прищіпки
•	Канцелярські	скріпки
•	Ґудзики

•	Кубики
•	Іграшки

Що потрібно для занять?



•	Кубики
•	Іграшки



Розкажіть	дитині,	що	все,	що	нас	оточує,	має	свій	колір.
Запитайте,	якого	кольору	на	малюнку	травичка,	шапочка	у	Ко-
тика,	 крильця	метеликів.	Що	на	малюнку	 є	жовтого	кольору?	
А	червоного?
Окремо	називайте	предмет	і	його	колір.	Запитуйте:	Що	це?	Яко-
го	кольору?

Що якого кольору?



Вчені	вважають,	що	дитина	у	віці	4	років	повинна	знати	сім	кольо-
рів	спектра,	білий	і	чорний	кольори,	вміти	їх	називати	і	відшукува-
ти	за	назвою.
Позначте	кольори,	які	на	малюнку	розпізнає	дитина,	кольоровою	
позначкою	 	або	попросіть	дитину	обвести	позначку	фломастером	
такого	ж	кольору,	як	кружечок.
Якщо	малюк	не	знає	усіх	кольорів,	не	засмучуйтесь.	Виконуйте	
завдання	разом	із	дитиною	і	допоможіть	вивчити	кольори	та	їх	
відтінки.



Запропонуйте	 дитині	 допомогти	Котикам	 зібрати	 кубики	 для	
будівництва	вежі	свого	улюбленого	кольору.
Для	цього	потрібно	знайти	кубик	відповідного	кольору	 та	об-
вести	його.	Покажіть	дитині	зразок,	промовляйте:	«Це	зелений	
кубик	для	зеленого	Котика».

Збери кубики



Гра «Ліва рука — права рука»

ПРАВИЛА ГРИ
Ведучий	називає	колір	для	пальчиків	лівої	та	правої	руки.	Гравець	
має	 ставити	 пальчики	на	 сл	ід	 від	 лапки	 	 відповідного	 кольору.
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Жодну	з	частин	цього	видання		
не	можна	копіювати	або	відтворювати	в	будь-якій	формі		

без	письмового	дозволу	видавництва
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