


■ ш к о л а  м а л ы ш а ■

Харьков
2017



КНИГА ПОМОЖЕТ
•	Узнать,	различает	ли	ребёнок	цвета
•	Научить	малыша	различать	цвета	радуги	и	их	оттенки
•	Потренировать	внимание,	память	и	мелкую	моторику

КАК ИГРАТЬ И ОБУЧАТЬ?

•	Время	занятий:	по	расписанию	или	по	желанию	ребёнка
•	С	позитивным	и	оптимистическим	настроением
•	Продолжительность	занятия:	15—20	минут
•	Во	время	занятия	ведите	себя	сдержанно,	спокойно
•	Учите	новые	цвета	со	скоростью	ребёнка
•	Рассказывайте	о	цветах	вокруг	нас
•	Называйте	цвета	всегда	правильно,	но	по-разному	стройте	
предложения.	Например:	«Это	зелёный	шарик»	или	«Этот	ша-
рик	зелёного	цвета»
•	Устраиваем	«Цветные	дни»,	когда	взрослый	вместе	с	ребёнком	
ищет	и	называет	предметы	только	одного	цвета

Советы для взрослых





Соберите	волшебную	шкатулку.	Сложите	в	неё	всё,	что	нужно	
для	занятий.

•	Краски	гуашь
•	Восковые	мелки
•	Фломастеры
•	Цветные	карандаши
•	Ватные	палочки
•	Альбом	для	рисования
•	Ножницы

•	Клей
•	Цветную	бумагу
•	Кисточки
•	Палитру
•	Цветные	прищепки
•	Канцелярские	скрепки
•	Пуговицы

•	Кубики
•	Игрушки

Что нужно для занятий?



•	Кубики
•	Игрушки



Расскажите	ребёнку,	что	всё,	что	нас	окружает,	имеет	свой	цвет.
Спросите,	 какого	 цвета	 на	 рисунке	 трава,	шапочка	 у	Котика,	
крылья	у	бабочек.	Что	на	рисунке	жёлтого	цвета?	А	красного?
Отдельно	называйте	предмет	и	его	цвет.	Спрашивайте:	Что	это?	
Какого	цвета?

Что какого цвета?



Учёные считают, что ребёнок  в возрасте 4 лет должен знать семь 
цветов спектра, белый и чёрный цвет, уметь их различать и оты-
скивать по названию.
Обозначьте цвета, которые на рисунке узнает ребёнок, цветной 
«галочкой»  или попросите ребёнка обвести «галочку» флома-
стером такого же цвета, как и кружочек.

Если малыш не знает всех цветов, не расстраивайтесь. Выполняйте 
задания вместе с ребёнком и помогите выучить цвета и их оттенки.



Предложите	ребёнку	помочь	Котикам	собрать	кубики	для	стро-
ительства	башни	своего	любимого	цвета.	Для	этого	нужно	найти	
кубик	соответствующего	цвета	и	обвести	его.
Покажите	ребёнку	пример,	приговаривая:	«Это	зелёный	кубик	
для	зелёного	Котика».

Собери кубики



Игра «Левая рука – правая рука»

ПРАВИЛА ИГРЫ
Ведущий	 называет	 цвет	 для	 пальчиков	 левой	 и	 правой	 руки.	
Игрок	должен	ставить	пальчики	на	след	от	лапки	нужного	цвета	.
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