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Введение * 4

В начале вы 

найдете вводную ин-

струкцию, в  которой опи-

сано, как работать с  трикотажем. 

Доступно, шаг за шагом, я  объясню вам 

основные приемы работы: как обрабатывать гор-

ловину, пришивать обтачку и  подгибать низ изделия. 

Если же вам понадобятся более детальные объяснения, вы сможете 

найти их в моем блоге на сайте www.lillesolundpelle.com.

Желаю получать огромное удовольствие от шитья!

Ваша Юлия Корф
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Современную женскую моду сложно представить 

себе без трикотажа — эта ткань невероятно много-

гранна, удобна и идеально подходит для того, чтобы 

сшить основные вещи для вашего гардероба.

Несложные выкройки, эффект ные модели и по-

дробные объяснения — все это вы найдете в моей 

книге. Спортивные брюки, платье макси или су-

мочка, одним словом, одежда и аксессуары на 

любой вкус. В  приложении к  книге даны вы-

кройки: от 42 до 52 размера.
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6 * Вводная инструкция

Трикотажная ткань — это материал не тка-
ный, а вязаный, то есть состоящий из петель.

Трикотажные ткани мягкие и  хорошо тя-
нутся, что создает дополнительный комфорт 
при носке. Они отлично подходят для домаш-
ней одежды, для детей и для взрослых. Три-
котажные ткани годятся как для повседнев-
ной одежды, так и для праздничного образа.

Как правило, трикотажные ткани тянут - 
ся по ширине, стрейч-джерси тянется еще 
и  в  длину. В  отличие от тканого полотна, 
при работе с трикотажем нужно учитывать 
не только направление нити, но и направле-
ние петельных столбиков, то есть в  каком 
направлении связано полотно. Это имеет 
большое значение: от направления петель-
ных столбиков зависит, будет ли готовое 
изделие растягиваться в  нужном вам на-
правлении (перпендикулярно направле-
нию петельных столбиков).

В отличие от тканых материалов, три-
котажные ткани не  нужно обрабатывать 
по срезам.

Виды трикотажа
Трикотажи различаются в  зависимости от 
техники вязания и вида петель на лицевой 
и изнаночной сторонах. Самыми популяр-
ными являются:

[1] Кумирное полотно (кумирный три-
котаж, одинарное джерси) — ткань с ли-
цевыми петлями на лицевой стороне и из-
наночными на изнаночной, также известная 
как стрейч-джерси с добавлением эластана;

[2] Интерлок — ткань с лицевыми пет-
лями на обеих сторонах;

[3] Светширт (полотно для толстовки) — 
трикотаж гладкий с  лицевой стороны (3а) 

и с начесом с изнаночной (3б). Отлично под-
ходит для утепленных видов одежды;

[4] Вискозное джерси — гладкая, мягко 
струящаяся, блестящая ткань;

[5] Жаккардовый трикотаж  — чаще 
всего это теплые вязаные зимние вещи, 
джемпера, платья;

[6] Рибана (рубчик, рифленое полот- 
 но) — мягкий (6а) или плотный (6б) трико-
тажный материал с высоким содержанием 
эластана: от 5  до 10  %, применяется для 
обработки горловины и выполнения манжет;

[7] Двустороннее джерси — чаще всего 
плотное и однотонное, тяжелое, мало тяну-
щееся полотно.

Кумирное полотно  — это хлопковый 
трикотаж, состоящий из 100  % хлопковых 
волокон. Если к хлопку добавлен эластан, то 
речь уже идет о стрейч-джерси. Благодаря 
эластану ткань становится эластичной, то 
есть может возвращаться в  первоначаль-
ное состояние. Если в  этой книге в  реко-
мендациях написано просто «трикотаж (ку-
мирный трикотаж)», то речь идет именно 
об этом виде ткани.

Интерлок тоже нередко производится 
из 100  % хлопковых волокон, хотя также 
встречается интерлок из искусственных во-
локон. Эта ткань, как правило, толще и со-
гревает лучше, чем одинарное джерси. Интер-
лок приятен на ощупь, и с ним довольно легко 
работать, к тому же срезы не загибаются.

При пошиве женской одежды довольно 
часто используется вискозный трикотаж. 
Эта ткань мягко и красиво ниспадает и, бла-
годаря своей блестящей поверхности, смо-
трится более элегантно, чем обычный трико-
таж. Вискозный трикотаж производится из 
искусственных волокон и не согревает.

Светширт — плотная ткань, хорошо под-
ходит для пошива курток, толстовок или 

трикотаж - что это?
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спортивной одежды. Встречается также лег-
кий вариант, который используют так же, как 
и обычный трикотаж. Применяя выкройки 
моделей, ориентированных под тонкий три-
котаж, для работы со светширтом, нужно учи-
тывать прочность и эластичность полотна. Не 
каждый светширт подойдет для облегающих 
моделей. Светширт прекрасно согревает.

Жаккардовый трикотаж  — это три-
котажное полотно с  заметными петлями 
и фактурной структурой. Он подходит для по-
шива кардиганов, кофт, пуловеров и пончо — 
очень теплый.

Другие тянущиеся ткани, которые то- 
же  подойдут для многих моделей в  этой 
книге, — это никки (nicky), махровая ткань 
(frotte) или флис. Работая с этими тканями, 
нужно, в первую очередь, учитывать их эла-

стичность. Несмотря на содержание в  их 
составе полиэстера, они довольно теплые.

Двойное джерси (романит-джерси) бы-
вает разного качества. Особенностью такого 
трикотажа является то, что стороны полотна 
могут быть окрашены в  разные цвета. Это 
позволяет создавать интересные акценты, 
например, если вы подвернете рукава, то 
станет видна другая сторона ткани.

Помимо состава, трикотажные полотна 
отличаются толщиной и,  соответственно, 
сферой применения. Тяжелые полотна, вроде 
светширта, хорошо подойдут для свитеров, 
брюк и курток, стрейч-джерси идеально для 
пошива футболок, облегающих кофт или 
плать ев. Если одежда должна быть более 
нарядной, используйте вискозный трикотаж, 
а кофта из жаккардового джерси выглядит 

спортивно и  к  тому же 
весьма удобна.

При покупке обращай-
 те внимание на рекомен-
дации по уходу. Большин-
ство трикотажных поло-
тен можно без проблем 
стирать и сушить. Так как 
они иногда линяют, пе-
ред началом работы их 
нужно предварительно 
постирать.

6б

6a

7

5a

3a

3б
1

4

2
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ПраВильно 
Подобранная иГла
Прежде всего, чтобы получить 
красивый аккуратный шов, нужно 
приобрести иглу для трикотажа 
номер 75—90. У нее закруглен-
ное острие, которое проходит 
между петель, не повреждая их. 
Эти иглы могут называться иг-
лами для стрейчевых тканей.

Тонкая игла для трикотажа 
с максимальным номером 80 также умень-
шает «зажевывание» ткани, то есть когда 
полотно, особенно в начале работы, затяги-
вается в  отверстие на игольной пластине 
и оказывается с внутренней стороны.

ПраВильный стежок
Выбор длины стежка в швейной машине во 
многом зависит от модели. 

Как правило, чем дороже машина, тем 
больше выбор. Но основные виды швов — 
прямой и зигзаг — имеются на всех совре-
менных машинах, и  этого вполне доста-
точно.

При работе с трикотажем важна эластич-
ность шва, особенно в тех местах, где мате-

риал сильно растягивается при носке, на-
пример горловина или подол.

В зависимости от того, что есть в вашем 
распоряжении, можно использовать следую-
щие виды строчки.

Прямая строчка (прямой стежок) (1) не 
так важна при работе с  трикотажем, как 
в  случае с  тканым полотном: швы, выпол-
ненные прямыми стежками, плохо растяги-
ваются. Однако в некоторых случаях трико-
таж можно шить и  таким швом, например, 
когда надо пришить кант по окружности. 
Кроме того, прямой шов подходит для от-
делочной строчки на деталях, подвергаю-
щихся слабой нагрузке (аппликации, на-
кладные карманы) . Указанные в этой книге 
модели сумок можно обрабатывать пря-
мой строчкой, поскольку они не  должны 
быть эластичными.

Подобранная иГла
Прежде всего, чтобы получить 
красивый аккуратный шов, нужно 

шьем трикотаж 
на швейной машине
Работать с трикотажем сможет даже новичок на самой простой машине, если учтет не-
сколько важных деталей.
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Зигзаг (2) есть на любой швейной ма-
шине. При стачивании двух деталей нуж - 
но установить малую длину стежка, иначе 
в шве образуются отверстия — тем больше, 
чем больше шаг зигзага.

Желательно, чтобы зигзаг проходил как 
можно ýже, с расстоянием между зубцами 
в 2—3 мм. Как правило, чем ровнее прохо-
дит зигзаг, тем лучше растягивается шов. 
В меру острые углы дают возможность об-
работать зигзагом тянущиеся края или вы-
полнить отделочную строчку, а  установив 
его на очень малый шаг, можно выполнить 
шов-закрутку. Этот шов отлично подходит 
и для аппликаций.

Трехступенчатый зигзаг (3) необходим, 
прежде всего, для обшивки и отстрочки тяну-
щихся тканей. Этот шов эластичен и идеально 
подходит для участков, подвергающихся 
большой нагрузке, например на вырезе гор-
ловины, которая постоянно растягивается, 
когда вещь надевают или снимают. Установ-
ленный на малый шаг, этот шов можно ис-
пользовать и для стачивания деталей.

Эластичная строчка (4) — шов получа-
ется узким и эластичным, поэтому хорошо 
подходит как для стачивания, так и  для 
отстрочки.

Тройная прямая строчка (5) не слиш-
ком эластична, зато обладает большой проч-
ностью, следовательно, хорошо подходит 
для швов, находящихся под нагрузкой. Этот 
шов получается очень плотным, без про-
светов. Его можно использовать для аппли-
каций.

Поскольку эластичная и тройная строчки 
образуют узкие швы, при их использовании 
можно сильно срезать припуски. При их 
применении на шапках и  прошитых вдвое 
участках получаются идеально ровные швы, 
которые не давят и не снашиваются.

Псевдооверлочные швы (6—7) встре-
чаются в  различном исполнении. За один 
ход они одновременно соединяют и обра-
батывают края, оставаясь при этом эла-
стичными. 

Это напоминает оверлок (см. с. 11).
Одежда выглядит профессионально, если 

при отстрочке и  обшивке краев использу-
ется двойная игла (8). Игла делает пря-
мые стежки двумя верхними нитями, в то 
время как нить на изнаночной стороне 
идет зигзагом. Так образуются два парал-
лельных эластичных шва. Здесь нередко 
приходится предварительно отрегулиро-
вать натяжение нитей.

1 2 3 4 5 6 7 8
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как избежать 
Проблем
При работе с трикотажем иногда возникают 
сложности, которых можно избежать, зная 
несколько простых приемов.

Наиболее распространенная проблема 
при обработке эластичных трикотажных 
тканей  — швы некрасиво изгибаются. 
Это часто можно наблюдать при отстрочке. 
Причина здесь проста: полотно при пошиве 
растягивается. Поэтому важно осторожно 
вести ткань и ни в коем случае не растяги-
вать ее. Если у машины есть регулируемая 
лапка, лучше всего максимально умень-
шить прижимное усилие. Тогда давление 
на ткань станет меньше.

Не последнюю роль здесь играет верх-
ний транспортер, который нередко идет 

в  комплекте со стандартными швейными 
машинами.

В качестве альтернативы можно подло-
жить под ткань флизелин. Транспортер ста-
нет лучше входить в сцепление, ткань бу-
дет держаться стабильнее и не растянется, 
а флизелин потом можно будет распустить. 
Если под рукой нет флизелина, подойдет 
бумажное кухонное полотенце. Эти же хит-
рости можно использовать и для апплика-
ций на трикотаже.

В начале шва иногда случается так, что 
игла (особенно если она слишком толстая 
или тупая) затягивает ткань в  отверстие 
игольной пластинки. Это еще называется 
«зажевать ткань». Чтобы избежать этой 
неприятности, надо в начале работы при-
держивать верхнюю и нижнюю нити и ак-
куратно оттягивать их назад, как только 
начинаете шить. Так ткань не втянется, по-
скольку ее будут удерживать наверху нити, 
а транспортер окажется немного припод-
нят над отверстием.
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Ваше изделие будет выглядеть более профес-
сионально, если обработать его оверлочной 
машиной или коверлоком. Без них, конечно, 
можно обойтись, однако для увлеченной 
своим делом мастерицы приобретение овер-
лочной машины окупится очень быстро, ведь 
она существенно облегчает работу.

оВерлок
С помощью оверлока края одновременно 
сшиваются и обрабатываются четырьмя ни-
тями. При этом нож оверлока может при 
необходимости обрезать края изделия.

Оверлочные швы очень эластичные 
и прочные, оверлок шьет существенно 
быстрее, чем обычные бытовые машины. 
Кроме того, многие оверлоки снабжены 
дифференциальным транспортером, кото-
рый равномерно двигает тонкие и эластич-
ные ткани.

Наряду с  четырехниточными оверлоч-
ными швами, есть трехниточные — с одной 
верхней нитью. Такие швы получаются ýже 
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оверлок и другие 
специальные машины
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и  подходят для шапок, белья и  банной 
одежды, то есть там, где швы меньше изна-
шиваются и  не испытывают большого на-
пряжения.

коВерлок
Коверлок — это устройство, сочетающее 
в себе функции оверлока и распо-
шивальной машины. Чаще всего 
применяется для обшивки и де-
коративных швов. По верху 
проходят прямые стежки в 1—
3 иглы, в то время как нижние 
нити протягиваются между ни-
ми. Результат напоминает шов, 
выполненный двойной иглой, но, 
как правило, шов получается прочнее 
и эластичнее. Обратная сторона коверлоч-
ного шва тоже нередко используется в ка-
честве декора.

В промышленности дополнительно при-
меняется специальная флэтлок-машина, 
швы которой как сверху, так и снизу напоми-
нают изнаночную сторону коверлочного шва, 
однако в домашних условиях такие машины 
используют редко. Они стачивают отдель-
ные детали из эластичных тканей без нахле-
ста. Такие швы получаются идеально ров-
ными и часто используются при пошиве спор-
тивной одежды. Некоторые машины, сочета-
ющие в себе оверлок и коверлок, располагают 
функцией Top-Bottom, визуально напоминаю-
щей шов флэтлок-машины. У многих оверлоч-
ных машин встроена функция «флэтлок», 
при которой края сначала сшиваются вместе 

обычным способом, а  потом растягиваются 
в  разные стороны так, что в  результате ло-
жатся край в край. Как правило, этот прием 
не  играет особой практической роли, зато 
может применяться, например, для выполне-
ния декоративного шва по краю.
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уровень сложности: 1

размер:
•	 маленький — 40 × 30 см
•	 большой — 55 × 40 см

материалы:
•	 ткань 1  — кулирный трикотаж белого 

цвета, 30 × 60 см, 40 × 80 см
•	 ткань 2 — кулирный трикотаж розового 

цвета с листочками клевера, 15 × 60 см, 
20 × 80 см

•	 ткань 3 — хлопчатобумажная ткань ро-
зового цвета, 50 × 60 см, 65 × 80 см

•	 подходящие по цвету швейные нитки
•	 ременные ленты розового цвета, 3 см ×	

× 1,5 м, 3 см × 2 м — 2
•	 люверсы серебристого цвета диаметром 

11 мм — 2

Припуски на швы
Раскроить все детали по указанным разме-
рам без припусков. Припуск 1 см уже зало-
жен на выкройке.

раскрой
Ткань 1:
•	 внешняя деталь сумки, верхняя часть, 
 28 × 30 см, 38 × 40 см, ткань в два 
 сложения — 1 деталь

Ткань 2:
•	 внешняя деталь сумки, нижняя часть, 
 14 × 30 см, 19 × 40 см на ткани в два 
 сложения — 1 деталь

Ткань 3:
•	 внутренняя деталь сумки, 40 × 30 см, 
 55 × 40 см, ткань в два 
 сложения — 1 деталь
•	 шнур, 8 × 30 см, 10 × 40 см, ткань 
 в два сложения — 1 деталь

ход работы
1. Полосу для ручек обработать по срезам. 

Короткие стороны подвернуть наизнанку 
на 1  см, заутюжить и  прострочить. Со-
гнуть полосы пополам вдоль изнанкой 
к изнанке и заутюжить складку.

2. Сложить вместе верхнюю и нижнюю де-
тали сумки так, чтобы нижний срез верх-
ней детали состыковывался с  верхним 
срезом нижней, и  сшить их. Припуски 
завернуть и отстрочить по краю с лице-
вой стороны. Вторую деталь мешка сшить 
аналогично. Сложить обе части лицом 
к лицу и сшить боковые и нижний швы.

3. Для пошива внутреннего мешка сложить 
обе детали лицом к лицу и сшить боко-
вые и нижний швы, оставив в нижнем 
шве отверстие длиной 10 см для вывора-
чивания.

4. Вывернуть внешний мешок и вложить его 
во внутренний лицом к лицу. Соединить 
оба мешка по верхней кромке, между 
ними с каждой стороны приложить к срезу 
открытым краем полосу (шнур) для кули-
ски лицевыми сторонами. Сшить верхние 
кромки. Укоротить припуски и  срезать 
углы.

стильный  
спортивный мешок



...носите 
на одном 
плече 
или как 
рюкзак

5. Вывернуть мешок через отверстие и про-
утюжить. Отверстие зашить вручную ма-
трасным швом или стачать.

6. Розовые ленты протянуть вначале через 
одну полоску кулиски, затем развернуть 
и  протянуть через вторую в  обратном 
направлении. Вторую ленту протянуть 
аналогично в  противоположном пер-
вой ленте направлении.

7. Установить люверсы по углам мешка по 
рекомендациям производителя так, чтобы 
они пробили оба слоя ткани (см.  с. 30). 
Концы ленты с обеих сторон продеть в лю-
версы и завязать узлом.



Юлия корф
После рождения старшей дочери Юлия Корф 
основала в  2009  году бренд lillesol & pelle, 
поменяв работу в издательской сфере на 
иголку с ниткой, чтобы делиться хобби с дру-
гими мастерами. Сегодня в  ее интернет- 
магазине доступны для скачивания более 
100 образцов выкроек. Бумажные выкройки 
есть в продаже в торговых сетях Германии, 
Австрии и Швейцарии. Ее модели очень по-
пулярны, благодаря подробному пошаго-
вому руководству, проиллюстрированному 
фотографиями, что поможет новичку до-
стичь первых успехов.

На сайте Юлии много обучающих фото и ви-
деоматериалов о  шитье, размещена попу-
лярная тематическая подборка «LexiNÄHkon», 
где смогут найти ответы на свои вопросы 
как новички, так и опытные мастера. Чтобы 
читатели вдохновлялись, блог постоянно по-
полняется примерами дизайнерских моде-
лей, выполненных по выкройкам автора. 
В дополнение к этой книге вы сможете найти 
пособия на сайте www.lillesolundeperle.com.

Юлия Корф замужем и живет с тремя до-
черями на окраине Гамбурга.

Мы благодарим фирмы Brother, Stoff&Stil 
и  Swafing за поддержку при составлении 
этой книги.

Материалы и инструкции в этой книге были 
тщательно проверены автором и сотрудниками 
издательства. Однако мы не можем дать стопро-
центную гарантию успеха. Автор и издательство 
не несут ответственности за возможные ошибки 
и нанесенный ими ущерб. Книга и приведен-
ные в ней модели защищены авторским пра-
вом. Копирование и  распространение дан-
ных ма териалов в  любых целях, кроме лич-

ного пользования, запрещены и преследуются 
гражданским и уголовным кодексами. Это в осо-
бенности касается распространения книги пу-
тем снятия фотокопий, фильмов, по радио и те-
левидению, с помощью электронных средств 
связи и Интернета, а также промышленного ис-
пользования приведенных здесь моделей. На 
книгу можно ссылаться при проведении занятий 
и мастер- классов.
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