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ПРЕДИСЛОВИЕ

В одном из своих выступлений лидер ливийской революции Муаммар 
Каддафи, говоря о положении мусульманских женщин, заявил бук­
вально следующее: «Женщина — как мебель: ее могут поменять, когда 
захотят, и никто никогда не спросит, почему сделали именно так» *. 
Именно этому бесправию мусульманок была посвящена книга Самии 
Шарифф «Паранджа страха», которая стала поистине мировым бест­
селлером и потрясением для читателей. И вот на суд читателей пред­
ставлена исповедь дочери Самии Шарифф — Норы.

Книга «Тайны Норы» является своеобразным продолжением «Па­
ранджи страха». На ее страницах мы вновь встречаемся с уже знако­
мыми героями — Самией, ее родителями, мужем, детьми, но история 
этой типичной мусульманской семьи раскрывается нам с новой, еще 
более страшной стороны. Нора Шарифф описывает все происходя­
щее сначала с точки зрения ребенка, затем — подростка и, наконец, 
уже взрослой сформировавшейся девушки.

Раннее детство Норы прошло во Франции. Никто из ее приятелей 
и соседей не мог даже предположить, какие ужасы происходят за сте­
нами внешне благопристойного дома Шариффов. С раннего детства 
Нора была свидетельницей того, как отец избивает и унижает ее мать. 
А в восьмилетнем возрасте девочку впервые изнасиловал собственный 
отец, причем воспитание в «лучших» псевдомусульманских традици­
ях не позволило Норе рассказать об этом даже матери. Этот кошмар 
продолжался несколько лет. Затем семья переехала в Алжир, и здесь 
садистские наклонности изверга отца проявились в полную силу. Но­
ра взрослеет, и ее начинают мучить совсем не детские вопросы. По­
чему мусульманские женщины столь покорны, почему позволяют 

*	 http://www.for-ua.com, 13 июня 2009 г.
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поступать так с собой и со своими детьми? В чем причина? В религи­
озных верованиях, укладе жизни или в самих людях? Однако одно­
значного ответа на страницах книги найти нельзя. Автор книги при­
знает: «Великодушие алжирцев всегда восхищало меня. Даже без денег 
здесь можно было наесться вдоволь. Здесь в чести благотворитель­
ность: если кто-то голоден, его кормят, если кто-то мерзнет, его при­
гласят в дом, а если у него нет одежды, его оденут. Богатые не закры­
вают дверей перед бедными, а  бедные помогают совсем нищим». 
И наряду с этим — разгул террора, бесчинства религиозных фанати­
ков, растерзанные трупы на улицах алжирских городов…

К мужчинам, которые прибегают к оскорблениям и насилию в се­
мье, закон снисходителен. И Нора осознает, что спасение только в ней 
самой, что за собственную свободу нужно сражаться. Именно благо­
даря решительности и мужеству Норы ее матери удается расстаться 
с мужем-насильником. Вырвавшись из «алжирского ада», семья вновь 
возвращается во Францию. Однако преследования со стороны фана­
тично настроенных единоверцев продолжаются и здесь. Столкнув­
шись с равнодушным отношением чиновников и полиции, Нора по­
нимает, что дело все же не в том, какую религию исповедует человек. 
Страна свободы — Франция — не может и не хочет защитить Самию 
Шарифф и ее детей. И тогда они решаются на, казалось бы, безумный 
шаг — выезжают по поддельным документам в Канаду…

Книга «Тайны Норы» позволяет читателю глубоко проникнуть 
в  тонкий духовный мир девочки-подростка. Легкий динамичный 
стиль изложения, быстро меняющиеся «картинки» сюжета не дадут 
отложить роман, пока не будет прочитана последняя строка.

Однако главной заслугой автора, по нашему мнению, является 
раскрытие того, как формируется человеческая личность в нечело­
веческих условиях. Несмотря на множество испытаний, выпавших 
на долю героини, она ищет себя, свое предназначение в этом мире. 
Своим произведением Нора вселяет веру не только в тысячи мусуль­
манок, но и во всех тех женщин, которые по той или иной причине 
оказались в схожей ситуации.

«Будущее начинается уже сегодня» — так заканчивает Нора свою 
литературную исповедь. Несмотря на всю трагичность описанных 
событий, книга оставляет в душе светлое чувство оптимизма, уверен­
ности в том, что человек способен сам изменить свою судьбу.
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Всем тем, кто думает,  
что смог испортить мне жизнь



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Эта книга автобиографическая. Однако из соображений кон­
фиденциальности имена многих действующих лиц, а также 
некоторые детали, которые помогли бы установить подлин­
ность имен, изменены.



1

Написать о себе?

К то-то следит за мной. Я  чувствую на своем теле его 
взгляд. Взгляд чужого мужчины. Господи, почему авто­
бус так медленно едет? Может, мне обернуться? Никак 

не могу решиться… Только не сейчас, когда мне так страшно. 
Да, он смотрит на меня. Я это чувствую. Я это знаю. Если он 
приблизится ко мне, я буду кричать… Нет, так больше про­
должаться не может! Я должна все выяснить. Ну, перестань 
же наконец дрожать и возьми себя в руки! Раз, два… Вот и все: 
никто на меня не смотрит и никто не отводит быстрого взгля­
да. Двое мужчин ушли с головой в чтение, мой сосед смотрит 
в окно, еще один на заднем сиденье клюет носом. Успокаива­
юсь, хотя сердце по инерции еще некоторое время продолжа­
ет быстро стучать.
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Какой же смешной ты бываешь, Нора! Все кончилось, все 
давно в  прошлом. Теперь ты в  Канаде, ты в  безопасности. 
Ничего с тобой не произойдет.

Я пытаюсь взывать к голосу разума, хотя мне трудно сдер­
живать свои страхи. Но стоит взгляду ненадолго задержаться 
на смуглом человеке с курчавыми волосами, сидящем по дру­
гую сторону прохода, как душа опять уходит в пятки. Я едва 
дышу.

Что ему от меня нужно? Этому типу с ярко выраженной 
арабской внешностью? Только не смотри на него, просто иг-
норируй! Ну, давай же, делай, что я тебе говорю! Ты едешь 
почти до конца, и он наверняка сойдет раньше.

Остановки медленно сменяют одна другую. Мне бы хоте­
лось побыстрее. От улицы Атвотер до Лашина разглядываю 
рекламные щиты на стенах, чтобы отвлечься, но тот человек 
все не сходит. Я чувствую его взгляд на своей спине.

Они нас нашли, теперь я это поняла. Он следит за мной. 
Ни в коем случае я не должна позволить ему обнаружить, где 
находится наш дом. Что же делать? Следующая остановка 
моя. Я не могу пойти домой, не оторвавшись от него, даже 
если для этого придется одной долго петлять в сумерках.

Я прошу водителя остановиться. Выхожу на улицу… одна. 
Двери со скрипом закрываются, и автобус продолжает дви­
жение по своему маршруту. Облегченно вздыхаю, замерев 
в неподвижности на несколько секунд на краю тротуара. Чув­
ствую себя сбитой с толку. Навеянные паранойей страшные 
картинки рассеялись в воздухе. Все это лишь плод моего во­
ображения. Должна ли я радоваться? Или, может быть, пла­
кать? Не знаю. Знаю только, что нервы ни к черту.
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Ты уже несколько лет живешь в Монреале, и ничего страш-
ного с тобой до сих пор не произошло. Почему ты продолжа-
ешь думать о преследованиях? Сколько еще нужно времени, 
чтобы окончательно избавиться от былых страхов?

Звук автомобильного сигнала возвращает меня к  дей­
ствительности. Резко выворачивая руль, водитель объезжает 
меня. Жизнь продолжается. Я направляюсь к своему дому, 
с трудом поднимаюсь по лестнице — настолько я устала.

Я редко возвращаюсь домой так поздно. Глубоко вдыхаю 
прохладный ночной воздух, смотрю на небо, на окруженную 
звездами луну. Как великодушный друг, она дарит мне свою 
нежность, словно животворящий волшебный бальзам для 
сердца. Как приятно снова увидеть родных, снова оказаться 
дома, в своей крепости.

Сегодня я не боюсь возвращаться домой. В детстве долгие 
годы я боялась переступать порог своего дома: там постоян­
но чувствовала себя в опасности, потому что каждый вечер, 
проведенный в нем, неизбежно оканчивался слезами и кри­
ками.

Теперь, приходя домой, я слышу возгласы радости. Трое 
моих младших братишек спешат ко мне и взбираются на руки. 
На их лицах расцветают улыбки, а в глазах искрится непод­
дельное счастье. За этих троих маленьких человечков я не ко­
леблясь отдала бы жизнь. А ведь перед их появлением на свет 
я вела себя как законченная эгоистка. Тогда мне было шест­
надцать. Переходный возраст — самое непростое время для 
подростков, что не могло не сказаться и на отношении к близ­
ким. Тогда я открыла для себя Нору-критиканку и Нору-мак­
сималистку, по сути требовательного тирана для окружающих. 
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Могла ли быть другой девочка, которая росла в атмосфере 
ненависти и упреков?

Моя мать всегда относилась ко мне как к ребенку, который 
не верит в собственные силы. Конечно, она права… но я вы­
нуждена была молчать. Я не могла допустить, чтобы мои тай­
ны всплыли на поверхность. В то время это был вопрос жиз­
ни и  смерти для меня и  для тебя, моя любимая, дорогая 
сердцу мамочка. Но сегодня эти, не сказанные когда-то, слова 
душат меня и просятся на волю. Больше не хочу, чтобы они 
мешали мне спокойно спать и видеть сны. Я хочу удалить этот 
нарыв. Я хочу жить!

Открыть правду будет непросто. Я понимаю. Тем более что 
все эти годы я старалась скрыть свои секреты поглубже, за­
быть об их существовании.

Я всегда была убеждена, что лицо выдает меня, а тот, кто 
захочет заглянуть мне в глаза, увидит там грязь и уродство. 
Именно поэтому я всегда боялась насмешек и шепотков за 
спиной, хотя мать старалась одеть меня со вкусом. Парадокс, 
но на самом деле никто надо мной не смеялся, друзей я заво­
дила легко. Может, потому что старалась быть любезной 
с окружающими. Даже теперь я нуждаюсь в поощрении, люб­
ви и восхищении. Потому что сомневаюсь в себе.

В детстве я старалась хорошо успевать в учебе, в занятиях 
спортом, старалась быть заметной. Я была милой и послуш­
ной девочкой, готовой выслушать каждого, кто в этом нуж­
дался. Но никогда и ни при каких обстоятельствах я не про­
сила помощи у других. Никогда не показывала другим свою 
боль. Никогда не рассказывала о том, что творится у меня 
дома. Никогда не плакала в объятиях подруги… до недавнего 
времени. Двадцать лет мое сердце было закрыто для других.
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В 2005 году, когда моя мать стала писать книгу о нашей семье, 
я была уверена, что читать ее не будут. Несмотря на мой пес­
симизм, мать не оставила свою затею, и вот, 8 марта 2006 го­
да, в Международный женский день, издательство «JCL» вы­
пустило «Паранджу страха». Успех книги придал моей матери 
энергии и уверенности: она с головой ушла в другие проекты. 
Что касается меня, то я  продолжала просто быть рядом… 
а вся моя жизнь шла по замкнутому кругу.

Летом я перечитала описание нашего путешествия в Ка­
наду. Чтение вырвало меня из реальной жизни и погрузило 
в прошлое, полное горестей, одиночества, слез и молчания. 
Я слышала голос матери, которая описывала жизнь взрослой 
женщины, заботившейся о своих детях. Я всегда, с раннего 
детства, старалась помогать ей, вот только удалось ли это 
мне? Если да, то какой ценой?

Знала ли я по-настоящему беззаботное детство? Не помню. 
Я  всегда чувствовала потребность прийти на помощь дру­
гим — матери, сестре, братишкам, чуть позже — своим дру­
зьям. Часто я  уставала от себя  — от такой, какой была, 
и не знала, как помочь самой себе. Посвящая время другим, 
я забывала о себе.

Сегодня я чувствую, что прохожу новый и важный жиз­
ненный поворот. Я не хочу больше топтаться на месте. Я хочу 
избавиться от этой паранойи, от парализующих страхов, 
освободиться от кошмаров и просто наслаждаться безопас­
ностью, которую дал нам Квебек. Нужно переступить через 
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свое прошлое, но снова говорить об этом, воскрешая в памя­
ти воспоминания о причиненной мне боли, о ранах, которые 
тут же начинают кровоточить, так страшно. Страшно и боль­
но погружаться в прошлое, в свои воспоминания и особенно 
в свои… тайны. Но выбора нет. Не избавившись от секретов, 
я так и буду топтаться на месте.
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Мати Нори, яку регулярно бив чоловік, на собі відчула, що народитися дівчинкою в мусульман­
ській родині — те саме, що бути проклятою. Щоб уберегти доньок, вона пішла проти традицій 
ісламу й волі своїх батьків і втекла з Алжиру. Але було вже надто пізно! У цій книзі Нора Шаріфф 
розповідає про приниження й насильство, яких вона зазнала, про жахи, які переживала щоразу, 
виходячи на вулицю, про таємниці, які боялася довірити навіть власній матері.
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Регулярно избиваемая мужем мать Норы не понаслышке знала, что родиться девочкой 

в мусульманской семье — все равно что быть проклятой. Чтобы уберечь дочерей, она пошла 
против традиций ислама и воли своих родителей и бежала из Алжира. Но было уже слишком 
поздно! В этой книге Нора Шарифф рассказывает об унижении и насилии, которым она под­
верглась, об ужасах, которые переживала каждый раз, выходя на улицу, о тайнах, которые боялась 
доверить даже собственной матери. 
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