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СТЕФАН ЦВЕЙГ

ТОЛКОВАНИЕ СНОВ 1

Как это люди до сих пор так мало раздумывали о содержа-
нии наших снов, свидетельствующем о наличии двойной 
жизни в человеке? Разве в этом явлении не заключена це-
лая новая наука?.. Оно, по меньшей мере, подтверждает 
факт постоянного разрыва между сторонами нашей при-
роды. Я в конце концов вынес из этого убеждение в преи-
мущественной мощи скрытых наших чувств над явными.

Бальзак, Луи Ломбер, 1833 г.

Бессознательное — глубочайшая тайна всякого человека; психо-
анализ ставит себе задачей помочь ему в раскрытии этой тайны. Но 
как раскрывается тайна? Трояким образом. Можно силой исторг-
нуть у человека то, что он утаивает; столетия пыток показали на-
глядно, каким способом можно разжать и упрямо стиснутые губы. 
Далее, можно путем различных сопоставлений угадать скрытое, 
пользуясь короткими мгновениями, когда смутный абрис тайны — 
подобно спине дельфина над непроницаемой гладью моря — на се-
кунду всплывает из мглы. И можно, наконец, с величайшим 
терпением дождаться случая, когда, в состоянии ослаб ленной на-
стороженности, высказано будет то, что скрывалось.

Всеми этими тремя техническими приемами пользуется попе-
ременно психоанализ. На первых порах он пытался насильствен-
но заставить заговорить бессознательное, подавляя волю гипно-
тическим внушением. Психологам давно уже было известно, что 

1 Из книги С. Цвейга «Исцеление духом (Месмер. Мари Бейкер-Эдди. 
Фрейд)». Перевод С. И. Бернштейна. — Примеч. ред.
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человек знает о себе больше, чем он сознательно признает пе-
ред самим собой и другими, но они не умели толком подойти 
к подсознательному. Только месмеризм* показал впервые, что 
в состоянии искусственного сна из человека нередко можно из-
влечь больше, чем в состоянии бодрствования. Тот, чья воля па-
рализована, кто пребывает в трансе, не знает, что он говорит 
в присутствии других; он полагает, что находится в мировом про-
странстве наедине с самим собой, и выбалтывает, не смущаясь, 
сокровеннейшие свои желания и тайны. Поэтому гипноз казал-
ся поначалу самым многообещающим методом; но вскоре (по со-
ображениям, которые завели бы нас слишком далеко в детали 
дела) Фрейд отказывается от насильственного вторжения в бес-
сознательное как от способа неэтического и малопродуктивно-
го; подобно тому как судопроизводство, на более гуманной сту-
пени, добровольно отказывается от пытки, заменяя ее более 
сложным искусством допроса и косвенных улик, так и психоана-
лиз вступает в эпоху комбинирования и догадок из эпохи насиль-
ственно добытых признаний. Всякая дичь, как бы ни была она 
проворна и легка на ходу, оставляет следы. И в точности так же, 
как охотник по самым слабым отпечаткам ног угадывает поступь 
и породу зверя, как археолог по осколку вазы устанавливает при-
надлежность к той или иной эпохе целого города, погребенного 
под землей, и психоанализ практикует в этой последующей ста-
дии развития свое искусство тайного розыска, пользуясь малей-
шими указаниями, при посредстве которых бессознательное про-
являет себя в данный момент в пределах сознательной жизни. 
Уже при первых своих наблюдениях в направлении этих указа-
ний Фрейд обнаружил поразительные следы, а именно так назы-
ваемые ошибочные действия. Под ошибочными действиями (для 
каждого нового понятия Фрейд неизменно находит особо меткое 
слово) глубинная психология понимает совокупность всех тех 
своеобразных явлений, которые человеческая речь, величайшая 
и старейшая представительница психологического опыта, давно 
уже объединила в одну целостную группу и обозначила одинако-
вым начальным слогом «о», как то: о-говориться, о-писáться, 
о-ступиться, о-слышаться. Пустяк, без сомнения: человек ого-
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варивается, произносит одно слово вместо другого, принимает 
один предмет за другой, описывается, пишет вместо одного дру-
гое слово, с каждым случается такая ошибка десять раз на дню. 
Но откуда берутся эти опечатки в книге жизни? В чем причина 
того, что материя противится нашей воле? Ни в чем — случай 
или усталость, отвечала старая психология, поскольку она вооб-
ще не удостаивала своим вниманием столь незначительные изъ-
яны повседневной жизни. Отсутствие всякой мысли, рассеян-
ность, невнимательность. Но Фрейд берется за дело вплотную: 
что значит отсутствие мысли, как не то, что наши мысли не там, 
где надлежало бы им быть в согласии с нашей волей? И если 
в результате не осуществляется диктуемое волею намерение, то 
откуда выскакивает другое, волей не продиктованное? Почему 
вместо того слова, которое мы хотим произнести, мы произно-
сим другое? Так как при ошибочных действиях вместо действия 
преднамеренного совершается другое, то кто-то должен был 
вмешаться и это действие воспроизвести. Должен быть кто-то, 
кто добывает это неправильное слово вместо правильного, кто 
прячет предмет, который мы ищем, кто коварно подсовывает 
вместо сознательно разыскиваемого другой предмет. И вот 
Фрейд приходит к убеждению (и эта идея становится первенству-
ющей в его методике), что на всем пространстве психики нет ни-
чего бессмысленного, случайного. Для него всякий душевный 
процесс имеет определенный смысл, всякий поступок — свое-
го вдохновителя; и так как в этих ошибочных действиях созна-
тельная сфера человека не участвует, но оттесняется, то что же 
такое эта оттесняющая сила, как не бессознательное, столь дол-
го и безуспешно разыскиваемое? Таким образом, ошибочное 
действие означает для Фрейда не отсутствие мысли, но проник-
новение вовне некоей оттесненной мысли. Что-то высказывает 
себя в о- говорке, в о- писке, чему не давала выхода в речь наша 
сознательная воля. И это что-то говорит неведомым и подлежа-
щим еще изучению языком бессознательного.

Этим самым объяснено нечто основное: во-первых, в каждом 
ошибочном действии, во всем якобы неправильно проделанном, 
выражается какое-то тайное намерение. И во-вторых: в области 
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I. ВВЕДЕНИЕ 

Противопоставление индивидуальной и социальной, или мас-
совой, психологии, которая на первый взгляд может показать-
ся столь значительной, многое теряет при ближайшем рассмот-
рении. Правда, психология личности исследует индивида и те 
пути, которыми он стремится удовлетворить свои импульсив-
ные позывы, но все же редко, только при определенных ис-
ключительных обстоятельствах, в состоянии она не принимать 
во внимание отношения этого индивида к другим индивидам. 
В психической жизни человека всегда присутствует «другой». 
Он, как правило, является образцом, объектом, помощником 
или противником, и поэтому психология личности с самого на-
чала является одновременно также и психологией социальной 
в этом расширенном, но вполне обоснованном смысле.

Отношение индивида к родителям, сестрам и братьям, к пред-
мету его любви, к его учителю и к его врачу, т. е. все отношения, 
которые до сих пор были главным образом предметом психо-
аналитического исследования, имеют право считаться социаль-
ными феноменами и становятся тогда противопоставленными 
другим известным процессам, названным нами нарциссически-
ми, при которых удовлетворение первичных позывов уклоняется 
или отказывается от влияния других лиц. Итак, противопостав-
ленность социальных и нарциссических душевных процессов — 
Блейлер*, может быть, сказал бы: аутических — несомненно вхо-
дит в область психологии личности и не может быть использована 
с целью отделить эту психологию от психологии социальной или 
массовой. 

В упомянутых отношениях к родителям, сестрам и братьям, 
к возлюбленной, к другу, учителю и к врачу индивид встреча-
ется с влиянием всегда лишь одного лица или очень незначи-
тельного числа лиц, из которых каждое приобрело для него 
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очень большое значение. Теперь — если речь идет о соци-
альной, или массовой, психологии — эти отношения пере-
стали принимать во внимание, выделяя как предмет особого 
исследования одновременное влияние на одного человека 
большого числа лиц, — с которыми он чем-то связан, хотя 
они во многом могут ему быть чужды. Таким образом, массо-
вая психология рассматривает отдельного человека как чле-
на племени, народа, касты, сословия, институции или как со-
ставную часть человеческой толпы, в известное время и для 
определенной цели организующейся в массу. Такой разрыв 
естественной связи породил тенденцию рассматривать явле-
ния, обнаруживающиеся в этих особых условиях, как выра-
жение особого глубже не обоснованного первичного позы-
ва — социального первичного позыва, — который в других 
ситуациях не проявляется. Мы, однако, возражаем, что нам 
трудно приписать таким многочисленным моментам столь 
большое значение, что лишь один первичный позыв пробуж-
дает в душевной жизни человека новый и в других случаях 
остававшийся в бездействии импульс. Тут существуют тем 
самым две другие возможности: что социальный первичный 
позыв может не являться исконным и неделимым и что при-
чины его образования могут быть найдены в кругу более тес-
ном, как, например, в семейном.

Массовая психология, пусть только зарождающаяся, вклю-
чает в себя еще необозримое множество отдельных проблем 
и ставит перед исследователем бесчисленные, пока еще не 
систематизированные задачи. Одна только систематизация 
различных форм возникновения масс и описание проявлен-
ных ими психических феноменов требуют усиленных наблю-
дений и умелого отображения и уже породили большую на-
учную литературу. Сравнивая эту небольшую работу со всем 
объемом поставленных задач, следует, конечно, учесть, что 
здесь мы обсуждаем лишь немногие пункты из всего матери-
ала. Мы остановимся лишь на некоторых вопросах, особен-
но интересных для глубинного психоаналитического иссле-
дования. 
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II. ЛЕБОН И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА 
МАССОВОЙ ДУШИ

Думается, что более целесообразно начинать не с определе-
ния, а с указания на известную область явлений, а затем уже 
выделить из этой области несколько особенно явных и харак-
терных фактов, с которых может начаться исследование. Что-
бы выполнить эти условия, мы обращаемся к выдержкам из кни-
ги Лебона «Психология масс», по праву получившей широкую 
известность.

Уясним себе еще раз положение вещей; если бы психология, 
наблюдающая склонности и исходящие из первичных позывов 
импульсы, мотивы и намерения отдельного человека вплоть до 
его поступков и отношений к наиболее близким ему людям, пол-
ностью свою задачу разрешила и все эти взаимосвязи выясни-
ла, то она внезапно оказалась бы перед новой неразрешенной 
задачей. Психологии пришлось бы объяснить тот поразитель-
ный факт, что этот ставший ей понятным индивид при опреде-
ленном условии чувствует, думает и поступает совершенно ина-
че, чем можно было бы от него ожидать, и условием этим 
является его включение в человеческую толпу, приобретшую 
свойство «психологической массы». Но что же такое «масса», 
чем приобретает она способность так решающе влиять на ду-
шевную жизнь отдельного человека и в чем состоит душевное 
изменение, к которому она человека вынуждает? 

Ответить на три эти вопроса — задача теоретической массо-
вой психологии. Нам думается, что для разрешения задачи пра-
вильнее всего начать с третьего вопроса. Материал для массо-
вой психологии дает наблюдение над измененной реакцией 
отдельного человека: ведь каждой попытке объяснения должно 
предшествовать описание того, что надлежит объяснить. 

Я предоставляю слово самому Лебону. Он говорит: «В пси-
хологической массе самое странное следующее: какого бы ро-
да ни были составляющие ее индивиды, какими схожими или не-
схожими ни были бы их образ жизни, профессия, их характер 
и степень интеллигентности, но одним только фактом своего 
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превращения в массу они приобретают коллективную душу, 
в силу которой они совсем иначе чувствуют, думают и поступа-
ют, чем каждый из них в отдельности чувствовал, думал и посту-
пал бы. Есть идеи и чувства, которые проявляются или превра-
щаются в действие только у индивидов, соединенных в массы. 
Психологическая масса есть провизорное существо, которое со-
стоит из гетерогенных элементов, на мгновение соединивших-
ся, точно так же, как клетки организма своим соединением соз-
дают новое существо с качествами совсем иными, чем качества 
отдельных клеток». 

Мы берем на себя смелость прервать здесь изложение Ле-
бона замечанием: если индивиды в массе образуют единство, то 
должно существовать что-то, что их связывает, и этим связую-
щим качеством могло бы быть именно то, что характерно для 
массы. Лебон, однако, на этот вопрос не отвечает; он обсужда-
ет только изменение индивида в массе и описывает его в выра-
жениях, которые вполне согласуются с основными предпосыл-
ками нашей глубинной психологии. 

«Легко установить степень различия между индивидом, при-
надлежащим к массе, и индивидом изолированным, менее лег-
ко вскрыть причины этого различия. 

Чтобы хоть приблизительно найти эти причины, нужно пре-
жде всего вспомнить факт, установленный современной психо-
логией, а именно, что не в одной лишь органической жизни, но 
и в интеллектуальных функциях преобладающую роль играют 
бессознательные феномены. Сознательная умственная жизнь 
представляет собой лишь довольно незначительную часть бес-
сознательной душевной жизни. Тончайший анализ, острейшее 
наблюдение способны обнаружить лишь малое количество со-
знательных мотивов душевной жизни. Наши сознательные дей-
ствия исходят из созданного бессознательного субстрата в осо-
бенности под влиянием наследственности. Субстрат этот 
содержит в себе бесчисленные следы прародителей, следы, из 
которых созидается расовая душа. За мотивами наших поступ-
ков, в которых мы признаемся, несомненно, существуют тайные 
причины, в которых мы не признаемся, а за ними есть еще бо-
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лее тайные, которых мы даже и не знаем. Большинство наших 
повседневных поступков есть лишь воздействие скрытых, не за-
мечаемых нами мотивов». 

В массе, по мнению Лебона, стираются индивидуальные до-
стижения отдельных людей и, тем самым, исчезает их своеобра-
зие. Расовое бессознательно проступает на первый план, гете-
рогенное тонет в гомогенном. Мы сказали бы, что сносится, 
обессиливается психическая надстройка, столь различно разви-
тая у отдельных людей, и обнажается (приводится в действие) 
бессознательный фундамент, у всех одинаковый. 

Таким путем возник бы усредненный характер массовых ин-
дивидов. Лебон, однако, находит, что у этих индивидов наличе-
ствуют и новые качества, которыми они раньше не обладали, 
и ищет причины этого в трех различных моментах. 

«Первая из этих причин состоит в том, что в массе, в силу од-
ного только факта своей множественности, индивид испытыва-
ет чувство неодолимой мощи, позволяющее ему предаться пер-
вичным позывам, которые он, будучи в одиночестве, вынужден 
был бы обуздывать. Для обуздания их повода еще меньше, так 
как при анонимности, а тем самым, и безответственности масс, 
совершенно исчезает чувство ответственности, которое всегда 
сдерживает индивида». 

Появлению новых качеств мы, с нашей точки зрения, прида-
ем меньше значения. Для нас достаточно было бы сказать, что 
в массе индивид попадает в условия, разрешающие ему устра-
нить вытеснение бессознательных первичных позывов. Эти яко-
бы новые качества, которые он теперь обнаруживает, являют-
ся на самом деле как раз выявлением этого бессознательного, 
в котором в зародыше заключено все зло человеческой души; 
угасание при этих условиях совести или чувства ответственно-
сти нашего понимания не затрудняет. Мы давно утверждали, что 
зерно так называемой совести — «социальный страх».

«Вторая причина — заражаемость — также способствует 
проявлению у масс специальных признаков и определению их 
направленности. Заражаемость есть легко констатируемый, но 
необъяснимый феномен, который следует причислить к фено-
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