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Разболелось горло или тяжело дышать? Бес-
покоит кишечник или мучает боль в пояснице? 
Целительные рецепты на основе спирта и уксу-
са — вот решение проблем со здоровьем. В каче-
стве лекарства уксус использовали еще в Древ-
нем Китае и Риме. Великий греческий врачеватель 
Гиппократ практиковал лечение спиртовыми на-
стойками на основе ягод и трав.

Современные исследования подтвердили, что 
древние врачи были абсолютно правы, используя 
эти простые и доступные компоненты для лече-
ния и профилактики заболеваний.

Ангина, фарингит, ОРВИ, аритмия, анемия, ги-
пертония, варикозное расширение вен, желчно-
каменная болезнь, экзема, угревая сыпь, ног-
тевой грибок, псориаз, боли в суставах, ревма-
тизм, артриты и артрозы — спирт и уксус выле-
чат эти и другие болезни, без удара по кошельку,
организму и побочных эффектов.
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Лечебные свойства уксуса

В медицине уксус как лечебное средство использовали 
с давних времен. Уксус применялся врачевателями во 
многих древних государствах — в Китае, Вавилоне, Гре-
ции и Риме. Изначально уксусом называли перебродив-
ший алкогольный фруктовый напиток — вино, которое 
при использовании разбавляли водой и при необходимо-
сти подслащивали медом.

Вероятно, впервые уксус был получен из вина. В те 
времена его готовили так: бутыль с вином оставляли от-
крытой на две-три недели, после чего вино превраща-
лось в  уксус. Древние лекари использовали уксус для 
профилактики и  лечения инфекционных заболеваний, 
также это средство отлично помогало для заживления 
любых видов ран, ожогов, язв, пролежней и прочих вос-
палений кожи.

Со временем уксус начали использовать не  только 
в медицине, но и в кулинарии. Поэтому виноделы при-
нялись экспериментировать и  изобретать все новые 
и  новые рецепты уксуса. Оказалось, что уксус можно 
приготовить из красного и белого вина, из мадеры, пор-
твейна, хереса, спирта и солодового сусла. Уксус про-
изводили из плодово-ягодного сырья — из клубники, 
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малины, алычи, фиников. Чтобы увеличить целебную 
силу уксуса, в напиток добавляли растения, например 
чабрец, кардамон, эстрагон, кинзу, анис.

В уксусе присутствуют минеральные вещества: же-
лезо, кальций, магний, фосфор, фтор, кремний, а также 
необходимые для организма витамины В, С, Е. Количе-
ство ценных веществ в уксусе варьируется в зависимо-
сти от вида исходного сырья, используемого для его при-
готовления.

В 100 мл натурального уксуса содержится: вода — 
94,8 г; углеводы — 0,04 г; макроэлементы: кальций — 
6 мг, калий — 2 мг, магний — 1 мг, натрий — 2 мг, 
фосфор  — 4  мг; микроэлементы: железо  — 30  мкг, 
марганец — 55 мкг, медь — 6 мкг, селен — 0,5 мкг, 
цинк — 10 мкг.

Благодаря уникальному составу целебные свойства ук-
суса широки: он помогает справиться с желудочно-кишеч-
ными и простудными заболеваниями, артритом, мигренью, 
маститом, «отложением солей», улучшает свертывае-
мость крови, восстанавливает менструальный цикл, ре-
комендуется людям, имеющим проблемы с сердцем.

Уксус может навредить только в случае регулярного 
употребления в пищу большого количества этого про-
дукта. Из-за высокого содержания природных кислот ук-
сус может нанести существенный вред людям, страдаю-
щим некоторыми заболеваниями желудочно-кишечного 
тракта. Врачи рекомендуют исключить из рациона уксус 
больным, страдающим гастритом, гепатитом, а  также 
панкреатитом. Кроме того, не стоит употреблять в пищу 
уксус при язве желудка и кишечника, при энтерите и хо-
лецистите. Также лечение уксусом следует аккуратно 
применять аллергикам и  астматикам. В  любом случае 
перед использованием какого-либо рецепта из данной 
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книги необходимо обязательно проконсультироваться 
с лечащим врачом, который должен учесть индивиду-
альные особенности своего пациента и порекомендо-
вать правильную дозировку лекарства. Ни в коем слу-
чае нельзя заниматься самолечением!

Некоторые виды уксуса способны заменить горы таб
леток.

Исключительная польза натурального уксуса, приго-
товленного из любого природного сырья, заключается 
в его химическом составе.

Уксус, приготовленный на основе незрелых ягод вино-
града, алычи или абрикосов, называется «сирко». Он по-
могает при лечении заболеваний ротовой полости, напри-
мер стоматитов, тонзиллитов и фарингитов, а также при 
болях в суставах и мышцах, применяется для повышения 
аппетита, для лечения сахарного диабета и гипертониче-
ской болезни, анемии, хронического гастрита и колита.

Винный уксус, приготовленный из красного или бело-
го вина, обладает отхаркивающим свойством, поэтому его 
применяют для лечения заболеваний органов дыхания, 
особенно при любом виде кашля. Также винный уксус по-
могает при упадке сил и  истощении нервной системы.

В итальянской провинции Модена испокон веков про-
изводят изысканный бальзамический уксус. Для создания 
этого уксуса используется виноград сортов «ламбруско», 
«треббьяно» и «анчелотта», выращенный в определен-
ных климатических условиях и на определенном грунте. 
Готовится этот уксус чуть ли не 25 лет. Бальзамический 
уксус очень полезен для человеческого организма. Он 
способствует снижению уровня холестерина в крови, по-
худению, помогает избавиться от угревой сыпи, оказы-
вает сахароснижающее действие, улучшает пищеваре-
ние, нормализует давление, предотвращает развитие 
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сердечно-сосудистых заболеваний, а также использует-
ся для лечения ран. Вместе с тем бальзамический уксус 
надо принимать в  меру, поскольку при употреблении 
большого количества он может вызывать расстрой-
ство желудка, раздражение горла и слизистой оболоч-
ки пищевода.

Травник Александр Кородецкий вывел рецепт по-
лезнейшего уксуса, который производится на основе 
целебного растения каллизии душистой, или золотого 
уса. Этот уксус легко можно приготовить в домашних 
условиях: растение золотой ус измельчают и заливают 
яблочным уксусом. «Золотой» уксус отлично справля-
ется с радикулитом и остеохондрозом, а также с вари-
козным расширением вен.

Ежевичный и малиновый уксусы помогают снизить 
высокую температуру, способствуют лечению простуды 
и гриппа, снимают головную боль.

Облепиховый уксус способствует быстрому зажив-
лению ран, порезов, ожогов и язв.

Черничный уксус используется для лечения глазных 
заболеваний, он усиливает остроту зрения и  снимает 
усталость глаз.

В брусничном уксусе содержится бензоевая кисло-
та, поэтому он обладает антисептическими свойствами 
и используется для заживления ран, ожогов и т. п.

Калиновый уксус положительно влияет на работу 
сердечно-сосудистой системы, усиливает сокращение 
сердечной мышцы и способствует ее нормальной работе.

Самым полезным фруктовым уксусом считается яб­
лочный уксус, который известен с давних времен и яв-
ляется одним из самых популярных народных средств для 
лечения и профилактики различных болезней. В яблоч-
ном уксусе содержится много важнейших минеральных 



7

Лечебные свойства уксуса

веществ и  микроэлементов, таких как калий, натрий, 
кальций, фосфор, медь, железо, кремний, фтор и  др. 
В состав яблочного уксуса входят органические кисло-
ты  — уксусная, пропионовая, молочная и  лимонная, 
ферменты и аминокислоты, а также витамины A, В, B1, 
B2, C, D, E, P и провитамин бета-каротин.

Натуральный яблочный уксус получают в результа-
те ферментации яблочного сока, а затем уксуснокис-
лого брожения. Яблочный уксус ценен тем, что в нем 
содержится больше, чем в свежих яблоках, яблочной 
кислоты, необходимой организму для оздоровления со-
судов, улучшения пищеварения, восстановления кле-
ток кожи, образования эритроцитов.

Яблочный уксус способен принести реальную пользу 
лишь в том случае, если он получен из натурального сы-
рья, то есть из яблок. Чтобы гарантировать успешное 
лечение, необходимо научиться собственноручно гото-
вить яблочный уксус. В Интернете можно найти множе-
ство рецептов его приготовления, и это не очень слож-
ная процедура.

Болезни органов дыхания

* * *
ӰӰ 200 мл яблочного уксуса, 200 мл воды
Рекомендуется при болях в горле.
Смешать яблочный уксус и теплую кипяченую воду.
Полоскать горло каждый час по 5—7 минут.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. семян пажитника, 1 л воды, 2 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при воспалении гортани.
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Семена пажитника залить водой, довести до кипения 
и кипятить 30 минут на маленьком огне. Отвар необхо-
димо остудить, процедить и  добавить яблочный уксус.

Полоскать отваром горло 3—4 раза в день.

* * *
ӰӰ 1 ч. л. чайного уксуса, 1 ч. л. черной чайной заварки, 
2 ч. л. сахара, 1 стакан воды
Рекомендуется при болях в горле.
Залить чайную заварку кипятком, добавить сахар, 

размешать и долить уксус.
Теплый напиток принимать 5—6 раз в день по одной 

чашке за раз.

* * *
ӰӰ ¼ стакана меда, ¼ стакана яблочного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Смешать мед с уксусом.
Принимать по 1 ч. л. смеси каждые 3—4 часа.

* * *
ӰӰ ¼ стакана воды, ¼ стакана яблочного уксуса, 2 ч. л. 
меда, ½ ч. л. перца чили
Рекомендуется при болях в горле.
Соединить все ингредиенты, указанные в  рецепте, 

и перемешать.
Принимать по 1 ч. л. каждые 2—3 часа.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. лепестков роз, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при ангине, остром респираторном за-

болевании и фарингите.
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Лепестки роз залить водой и довести до кипения. 
Настаивать 1 час и процедить, затем добавить яблоч-
ный уксус.

Полоскать горло 3—4 раза в день.

* * *
ӰӰ 1 ч. л. винного уксуса, 1 стакан воды
Рекомендуется при болях в горле.
Воду вскипятить и остудить до комнатной темпера-

туры. Добавить в воду уксус.
Полоскать горло 3—4 раза в день.

* * *
ӰӰ 1 стакан свекольного сока, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Сок свеклы соединить с уксусом.
Полоскать горло 5—6 раз в день.

* * *
ӰӰ Свекла средних размеров, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Свеклу очистить и сварить. Свекольный отвар охла-

дить и процедить. В 1 стакан отвара добавить уксус.
Полоскать горло 5—6 раз в день.

* * *
ӰӰ 2 ч. л. голубой глины, 2 ст. л. яблочного уксуса, 2 ста-
кана воды
Рекомендуется при болях в горле.
В воду добавить уксус, а затем голубую глину, тща-

тельно перемешать.
Полоскать раствором горло и пить каждый час по не-

сколько глотков.
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* * *
ӰӰ 1 ч. л. плодов аниса, 1 ст. л. яблочного уксуса, 1 ста-
кан воды
Рекомендуется для лечения кашля, при потере голо-

са и ангине.
Плоды аниса залить кипятком, настаивать 1 час. Про-

цедить. Добавить яблочный уксус.
Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 минут 

до еды.

* * *
ӰӰ 10 цветков ноготков, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Цветки ноготков залить одним стаканом кипятка. 

Настаивать 1 час. Процедить. Добавить уксус.
Полоскать горло 3—4 раза в день.

* * *
ӰӰ 2 ч. л. яблочного уксуса, 1 ч. л. соли, 1 стакан воды
Рекомендуется при болях в горле.
Смешать яблочный уксус и порошок поваренной со-

ли, размешать с теплой водой.
Полоскать горло каждые 2—3 часа.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих листьев лопуха большого, 1 стакан 
воды, 1 ч. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Листья лопуха большого измельчить и залить кипят-

ком. Перелить в стеклянную емкость и плотно закрыть 
крышкой. Настаивать на кипящей водяной бане 15 ми-
нут. Остудить и процедить. Добавить яблочный уксус.
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Полоскать горло 4—6 раз в день. Также можно ис-
пользовать как жаропонижающее средство: принимать 
по 1 ст. л. 4—6 раз в день после еды.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих цветков ромашки аптечной, 1 ст. л. 
травы чистотела, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблочно-
го уксуса, мед по вкусу
Рекомендуется при флегмонозной ангине, а  также 

при полипах в носу.
Цветки ромашки аптечной и траву чистотела измель-

чить и перемешать. Залить одним стаканом кипятка. На-
стаивать 6 часов в теплом месте. Процедить. Добавить 
яблочный уксус и мед по вкусу.

Теплой смесью полоскать горло несколько раз в сутки.

* * *
ӰӰ 100 г сухих плодов черники, 0,5 л воды, 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Чернику залить водой и кипятить 30 минут. Добавить 

яблочный уксус.
Полоскать горло каждые 2—3 часа.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. семян льна, 1 яблоко, 300 мл воды, 1 ч. л. ме-
да, 1 ч. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при ларингите и ангине.
Яблоко очистить. Яблочную кожуру и семена льна 

сложить в  эмалированную посуду, залить водой, за-
крыть крышкой и поставить на огонь. Довести до кипе-
ния и  кипятить 10  минут. Процедить. Добавить мед 
и яблочный уксус.
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Принимать теплым по 100 мл 3 раза в день за 5—10 ми-
нут до еды.

* * *
ӰӰ Пригоршня иголок сосны, вода, 1 ст. л. яблочного 
уксуса
Рекомендуется как противовоспалительное и отхар-

кивающее средство.
Сосновые иголки залить водой в соотношении 1:10. 

Поставить на средний огонь, довести до кипения и кипя-
тить 30 минут. Настаивать 4 часа. Процедить и добавить 
яблочный уксус.

Полоскать горло или принимать по 1/3 стакана 3 раза 
в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. цветков бузины черной, 0,5 л воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при болях в горле.
Цветки бузины черной залить водой и кипятить 10 ми-

нут. Процедить и добавить яблочный уксус.
Полоскать горло каждые 2—3 часа.

* * *
ӰӰ 150 г сухих измельченных листьев грецкого ореха, 
50  г листьев ежевики, 50  г листьев земляники, 
1 л воды, 2 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при ангине и ринофарингите.
Листья грецкого ореха, ежевики и земляники измель-

чить и перемешать. 100 г полученной травяной смеси за-
лить водой, поставить на огонь, довести до кипения и ки-
пятить 5 минут. Настаивать в теплом месте 20 минут, 
процедить, добавить яблочный уксус.
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Полоскать горло 4—5 раз в день как можно более го-
рячим сбором.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. измельченного корня алтея, 500 мл холод-
ной воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Корень алтея залить водой. Поставить на огонь. До-

вести до кипения и кипятить 5 минут. Настаивать в те-
плом месте 2 часа, процедить. Добавить яблочный уксус.

Теплым отваром полоскать горло 4—5 раз в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. измельченной коры дуба, 500 мл воды, 2 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Измельченную кору дуба залить кипятком, закрыть 

крышкой и поставить на слабый огонь. Варить 30 минут. 
Настаивать в теплом месте 2 часа. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Теплым отваром полоскать горло 3—5 раз в день по 
5—10 минут.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. сухой травы зверобоя, 1 стакан воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Траву зверобоя измельчить и залить кипятком. На-

стаивать в закрытой посуде на кипящей водяной бане 
15 минут. Охладить, процедить и добавить яблочный 
уксус.

Настоем полоскать рот и горло 3—5 раз в день по 
7—10 минут.
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* * *
ӰӰ 50 г сухих листьев земляники (или малины), 1 л во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите и ангине.
Листья земляники измельчить и залить холодной во-

дой. Настаивать 12  часов. Затем поставить на огонь 
и довести до кипения. Варить на слабом огне 15 минут. 
Снова настаивать в теплом месте 4—6 часов. Проце-
дить. Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло каждые 2 часа по 10 минут. После 
каждого полоскания выпить 1 ст. л. отвара.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих цветочных корзинок ромашки аптеч-
ной, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при ангине, а также при кашле, брон-

хите, пневмонии.
Цветочные корзинки ромашки аптечной залить 1 ста-

каном кипящей воды. Настаивать в теплом месте 30 ми-
нут. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/4 стакана 3—4 раза в день за 15—20 ми-
нут до еды. Отвар можно применять в виде компресса.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. цветков липы, 2 стакана воды, 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при воспалительных процессах горла, 

ангине.
Цветки липы залить кипятком и поставить на неболь-

шой огонь. Варить на слабом огне 30  минут, емкость 
прикрыть крышкой. Настаивать в теплом месте 1 час. 
Процедить. Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло 3—5 раз в день по 5—7 минут.
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* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих цветков календулы, 1 стакан воды, 
1 ч. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при фолликулярной ангине.
Сухие цветки календулы измельчить и залить кипят-

ком. Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить. До-
бавить яблочный уксус.

Полоскать горло каждые 2—3 часа по 5—10 минут.

* * *
ӰӰ 100  мл свежевыжатого морковного сока, 1  ст.  л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Морковный сок смешать с яблочным уксусом и раз-

бавить кипяченой водой в пропорции 1:1.
Теплым соком полоскать горло 3—5  раз в  день по 

5—7 минут.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих листьев мать-и-мачехи, 1 стакан во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при ангине.
Листья мать-и-мачехи измельчить и залить кипятком. 

Варить на водяной бане 30 минут. Остудить и процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло 3—4 раза в день по 5—10 минут.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухой травы чабреца, 1 стакан воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Траву чабреца измельчить, залить кипятком и по-

ставить на небольшой огонь. Варить на слабом огне 
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10 минут, прикрыв емкость крышкой. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. цветков или ягод калины, 2 стакана воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Цветки или ягоды калины залить горячей водой и за-

крыть крышкой. Поставить на средний огонь и довести 
до кипения. Кипятить на небольшом огне 8—10 минут. 
Настаивать в теплом месте 30 минут. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 1 зубчик чеснока, 1 стакан воды, 1 ч. л. яблочного 
уксуса
Рекомендуется при ангине.
Чеснок измельчить и залить кипятком. Настаивать 

в теплом месте 1 час. Процедить. Добавить яблочный 
уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих листьев шалфея, 1 ст. л. яблочного 
уксуса, 1 стакан воды
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Сухие листья шалфея измельчить и залить кипятком. 

Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день. Настой мож-
но пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.
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* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухой травы с цветками тысячелистника, 
1 стакан воды, 1 ч. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Траву с  цветками тысячелистника измельчить, за-

лить кипятком и закрыть крышкой. Варить на кипящей 
водяной бане 15 минут. Остудить. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ Луковица, 500 мл воды, 1 ст. л. яблочного уксуса, 
1 ст. л. меда
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Лук мелко нарезать и залить кипятком. Поставить на 

средний огонь и варить 5 минут. Настаивать в теплом ме-
сте 2 часа. Процедить. Добавить яблочный уксус и мед.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 10 г плодов можжевельника обыкновенного, 1 ста-
кан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Плоды можжевельника обыкновенного залить горя-

чей водой. Варить на водяной бане 15 минут. Остудить. 
Процедить. Добавить кипяченую воду, чтобы довести 
объем до исходного. Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 2 ч. л. плодов фенхеля обыкновенного, 1 стакан во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.



18

Уксус

Плоды фенхеля обыкновенного залить кипятком. На-
стаивать в теплом месте 10 минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус. Перемешать.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 10 г чесночного масла, 20—25 капель лукового сока, 
1 л воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при лечении ангины, а  также при 

гриппе, пневмонии, насморке и кашле.
Чесночное масло, яблочный уксус и луковый сок до-

бавить в  воду комнатной температуры, перемешать.
Принимать раствор теплым по одному стакану каж-

дые 4 часа, после этого закапать в каждую ноздрю по 
10—15 капель.

* * *
ӰӰ 10 лавровых листьев, 1 л воды, 1 ст. л. яблочного 
уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Измельчить лавровые листья и залить кипятком. По-

ставить емкость на небольшой огонь, довести до кипения 
и  прокипятить несколько минут. Остудить. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. коры веток грецкого ореха, 2 ст. л. коры ду-
ба, 250 мл воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Кору молодых веток грецкого ореха и дуба измельчить 

и перемешать. 1 ст. л. полученного сбора залить кипят-
ком. Поставить емкость на небольшой огонь, закрыть 
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крышкой, довести до кипения и  прокипятить 7  минут. 
Настаивать в теплом месте 40 минут. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.

Отвар разделить на три равные части. Принимать за 
30 минут до еды.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. травы фиалки трехцветной, 1 ст. л. тра-
вы череды трехраздельной, 200  мл воды, 1  ст.  л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения ларингита.
Траву фиалки трехцветной и череды трехраздельной 

измельчить и перемешать. Залить кипятком. Настаивать 
в теплом месте 1 час. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Применять для ингаляций 3—4 раза в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. цветков ли-
пы, 1 ст. л. цветков ромашки аптечной, 200 мл воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения ларингита.
Цветки бузины черной, липы и ромашки аптечной из-

мельчить и перемешать. 20 г сбора залить кипятком. На-
стаивать 1 час. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций.

* * *
ӰӰ 10  г листьев шалфея, 1  стакан кипятка, 1  ст.  л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при фарингите и воспалении глотки.
Листья шалфея измельчить и залить кипятком. На-

стаивать в теплом месте 30 минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.
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Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
5—7 ингаляций.

* * *
ӰӰ 10 г листьев эвкалипта, 1 стакан кипятка, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при фарингите и воспалении глотки.
Листья эвкалипта измельчить и залить кипятком. На-

стаивать в теплом месте 30 минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
5—7 ингаляций.

* * *
ӰӰ 10 г цветков ромашки аптечной, 1 стакан кипят-
ка, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при фарингите и воспалении глотки.
Цветки ромашки аптечной измельчить и залить ки-

пятком. Настаивать в теплом месте 30 минут. Проце-
дить. Добавить яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
5—7 ингаляций.

* * *
ӰӰ 10 г цветков календулы, 1 стакан кипятка, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при фарингите и воспалении глотки.
Цветки календулы измельчить и  залить кипятком. 

Настаивать в теплом месте 30 минут. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.
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Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
5—7 ингаляций.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. листьев крапивы, 1 ст. л. цветков пиона 
лекарственного, 600  мл воды, 3  ст.  л. яблочного 
уксуса
Рекомендуется для лечения ларингита.
Листья крапивы и цветки пиона лекарственного из-

мельчить и залить кипятком. Настаивать 1 час. Проце-
дить. Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухих листьев мать-и-мачехи, 400 мл воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при ларингите и фарингите.
Сухие листья мать-и-мачехи измельчить и залить ки-

пятком. Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1 ст. л. настоя 4 раза в день.

* * *
ӰӰ 10 г почек сосны, 1 стакан кипятка, 1 ст. л. яблоч-
ного уксуса
Рекомендуется при фарингите и воспалении глотки.
Почки сосны измельчить и залить кипятком. Наста-

ивать в  теплом месте 30  минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
5—7 ингаляций.
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* * *
ӰӰ 1 ст. л. цветков цмина песчаного, 1 ст. л. травы 
хвоща полевого, 1 ст. л. листьев малины, 200 мл во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения фарингита.
Цветки цмина песчаного, траву хвоща полевого и листья 

малины измельчить и перемешать. 1 ст. л. полученного сбо-
ра залить кипятком. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
2—3 ингаляции.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. цветков бузины черной, 1 ст. л. травы ве-
роники, 1 ст. л. листьев мяты перечной, 200 мл во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения фарингита.
Цветки бузины черной, траву вероники и листья мя-

ты перечной измельчить и перемешать. 1 ст. л. полу-
ченного сбора залить кипятком. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Настой применять для ингаляций. Длительность од-
ной ингаляции  — 5  минут. В  течение дня проводить 
2—3 ингаляции.

* * *
ӰӰ 3—4 ст. л. травы репешка аптечного, 500 мл во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения фарингита.
Траву репешка аптечного измельчить и залить ки-

пятком. Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.
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* * *
ӰӰ 3—4 ст. л. травы репешка аптечного, 3—4 ст. л. 
цветков ромашки аптечной, 500 мл воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения фарингита.
Траву репешка аптечного и цветки ромашки аптеч-

ной измельчить и залить кипятком. Настаивать в теплом 
месте 1 час. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 250 мл воды, 3—4 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
В воду добавить уксус. Смочить в уксусной воде ват-

ный тампон и положить его на 5 минут на покрасневший 
нос. Повторять процедуру несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 1  ст.  л. шалфея лекарственного, 1  стакан воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется для лечения фарингита.
Шалфей лекарственный измельчить и залить кипят-

ком. Настаивать в теплом месте 30 минут. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Полоскать горло несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 40 г травы лапчатки серебристой, 1 л воды, 3 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Траву лапчатки серебристой залить кипятком. Наста-

ивать в  теплом месте 30  минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.
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Использовать теплым для компрессов на горло. Ком-
пресс менять каждые 20 минут в течение дня.

* * *
ӰӰ 20  г листьев ежевики, 10  г цветков календулы, 
20  г цветков акации белой, 1  стакан кипятка, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при тонзиллите, фарингите, ангине.
Листья ежевики, цветки календулы и акации белой 

измельчить и  перемешать. Залить кипятком. Настаи-
вать в теплом месте 1 час. Процедить. Добавить яблоч-
ный уксус.

Выпить теплым в 3—4 приема в течение дня. Так-
же можно данным настоем полоскать горло несколько 
раз в день.

* * *
ӰӰ 2  ст.  л. сухих листьев манжетки обыкновенной, 
1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Сухие листья манжетки обыкновенной измельчить 

и залить кипятком. Настаивать в теплом месте 4 часа. 
Процедить. Добавить яблочный уксус.

Теплым настоем промывать нос 4—6 раз в день.

* * *
ӰӰ 1 стакан меда белой акации, ½ стакана яблочного 
уксуса
Рекомендуется при насморке.
Смешать мед с яблочным уксусом. Хранить в холо-

дильнике.
Принимать по 2—3 ч. л., запивая водой, 3—4 раза 

в день до еды.
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* * *
ӰӰ 2 ч. л. сухих корневищ с корнями осоки, 2 стакана 
воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Корневища с корнями осоки измельчить и залить хо-

лодной кипяченой водой. Настаивать в  теплом месте 
8 часов. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/2 стакана 2—4 раза в день за 15 ми-
нут до еды.

* * *
ӰӰ 30 г корневищ с корнями осоки, 3½ стакана воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Корневища с корнями осоки залить водой. Поставить 

емкость на небольшой огонь, закрыть крышкой, дове-
сти до кипения и кипятить, пока не останется пример-
но 2 стакана отвара. Настаивать в теплом месте 2 часа. 
Процедить. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 10 ст. л. цветущих верхушек пижмы, 10 л воды, 
0,5 л яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Цветущие верхушки пижмы залить водой. Поставить 

емкость на небольшой огонь, закрыть крышкой, довести 
до кипения и варить 30 минут. Настаивать в теплом ме-
сте 1 час. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Полученным отваром вымыть голову и  тщательно 
промыть носовую полость. Процедуру проводить на 
ночь, перед сном.
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* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухой травы зверобоя, 500 мл воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Траву зверобоя измельчить и залить кипятком. На-

стаивать в теплом месте 2—3 часа. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.

Теплым настоем промывать носовую полость 2—3 раза 
в день.

* * *
ӰӰ 5 ст. л. измельченного хрена, 1 ст. л. измельченной 
редьки черной, 500 мл яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Смешать хрен и черную редьку. Залить яблочным ук-

сусом. Переложить смесь в стеклянную емкость и плот-
но закрыть крышкой. Настаивать 10 дней.

Смазывать нос снаружи и внутри ваткой, смоченной 
в этой жидкости, 3 раза в день.

* * *
ӰӰ 1  ст.  л. травы мяты перечной, 2  стакана воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса, мед по вкусу
Рекомендуется при насморке.
Траву мяты перечной залить кипятком. Настаивать в те-

плом месте 1 час. Процедить. Добавить яблочный уксус.
Принимать в горячем виде по 1/2 стакана, подсластив ме-

дом по вкусу. Также этим настоем можно промывать нос.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. травы первоцвета, 1 стакан воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
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Траву первоцвета залить кипятком. Поставить ем-
кость на небольшой огонь, закрыть крышкой, довести 
до кипения и варить 10 минут. Настаивать 10 минут. 
Процедить. Добавить яблочный уксус.

Выпить горячим мелкими глотками за один прием.

* * *
ӰӰ 6  ст.  л. травы репейника аптечного, 1  л  воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Траву репейника аптечного измельчить и залить во-

дой. Поставить емкость на небольшой огонь, закрыть 
крышкой, довести до кипения и прокипятить 5 минут. 
Настаивать в теплом месте 4 часа. Процедить. Доба-
вить яблочный уксус.

Теплым настоем промывать носовую полость 2 раза 
в день.

* * *
ӰӰ 50 г сосновых почек, 1 л воды, 1 ст. л. яблочного 
уксуса, малиновое варенье по вкусу
Рекомендуется при насморке.
Сосновые почки измельчить и залить кипятком. Поста-

вить емкость на небольшой огонь, закрыть крышкой, до-
вести до кипения и прокипятить 10 минут. Настаивать в те-
плом месте 3 часа. Процедить. Добавить яблочный уксус.

Пить при насморке 5—6 раз в день, добавляя мали-
новое варенье.

* * *
ӰӰ 1  ч.  л. сухих листьев эвкалипта, 1  стакан воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
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Сухие листья эвкалипта измельчить и залить кипят-
ком. Настаивать в теплом месте 40 минут. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Выпить в течение дня мелкими глотками. Курс ле-
чения — 10 дней, сделать перерыв на 12 дней и повто-
рить курс.

* * *
ӰӰ 35—40 г сухих листьев эвкалипта, 1 стакан воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Сухие листья эвкалипта измельчить и  залить ки

пятком. Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить. 
Добавить яблочный уксус.

Настоем промывать нос.

* * *
ӰӰ 20  г цветков ромашки аптечной, 1  стакан воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Цветки ромашки аптечной залить крутым кипятком. 

Настаивать в теплом месте 4—6 часов. Процедить. До-
бавить яблочный уксус.

С настоем делать ингаляции один раз в день перед сном. 
Длительность процедуры: 3—5 минут — для детей, 7— 
10 минут — для взрослых. Курс лечения — 7—10 дней.

* * *
ӰӰ 1 ч. л. ягод можжевельника обыкновенного, 1 ста-
кан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Ягоды можжевельника обыкновенного залить кру-

тым кипятком. Не закрывая крышкой, варить на ки-
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пящей водяной бане 10  минут. Процедить. Добавить 
яблочный уксус.

Настоем промывать пазухи носа несколько раз в день.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. сухой измельченной коры калины, 150 мл во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса, мед по вкусу
Рекомендуется при насморке.
Сухую измельченную кору калины залить крутым ки-

пятком. Закрыв крышкой, варить на кипящей водяной 
бане 6—7 минут. Остудить. Процедить через сложен-
ную в несколько слоев марлю. Добавить яблочный уксус 
и мед по вкусу.

Принимать по 2 ст. л. теплого настоя 5—6 раз в те-
чение дня.

* * *
ӰӰ 1 ч. л. сухой измельченной кожуры плодов граната, 
1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Сухую измельченную кожуру плодов граната залить 

крутым кипятком. Не закрывая крышкой, варить на ки-
пящей водяной бане 10—15 минут. Настаивать в теплом 
месте 30 минут. Процедить через сложенную в несколь-
ко слоев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15—20 ми-
нут до еды.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. измельченных листьев ивы белой, 4 ст. л. из-
мельченных листьев черной смородины, ½ ст. л. из-
мельченной травы зверобоя, 1 стакан воды, 1 ст. л. 
яблочного уксуса
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Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать листья ивы белой, черной 

смородины и траву зверобоя. Залить крутым кипятком. 
Настаивать в теплом месте 30 минут. Добавить яблоч-
ный уксус.

Принимать в теплом виде по 1/4 стакана днем за 30 ми-
нут до обеда и вечером за 2 часа до сна.

* * *
ӰӰ 1 ст. л. измельченной травы пустырника, 1½ ст. л. 
цветков боярышника, ½ ст.  л. измельченных ли-
стьев мяты, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного ук-
суса
Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать траву пустырника, цветки 

боярышника, листья мяты. 1 ст. л. сухой измельченной 
смеси залить крутым кипятком. Настаивать в теплом ме-
сте 1 час. Процедить через сложенную в несколько сло-
ев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 15 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 3  ст.  л. измельченных цветков гречихи посевной, 
½  ст.  л. измельченных листьев мяты перечной, 
¼ ст. л. измельченной травы чистотела большого, 
1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать цветки гречихи посевной, ли-

стья мяты перечной, траву чистотела большого. 1 ч. л. по-
лученного травяного сбора залить крутым кипятком. 
Настаивать в теплом месте 1 час. Процедить через сложен-
ную в несколько слоев марлю. Добавить яблочный уксус.
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Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 1  ст.  л. измельченной кожуры плодов граната, 
1½ ст. л. измельченной коры ивы белой, ½ ст. л. ко-
ры дуба, 1 стакан воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать кожуру плодов граната, ко-

ру ивы белой и дуба. 1 ст. л. полученного травяного сбо-
ра залить крутым кипятком. Настаивать в теплом месте 
30 минут. Процедить через сложенную в несколько сло-
ев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. сухой травы медуницы, 1½ ст. л. сухих листьев 
мяты, ½ ст. л. сухой травы чистотела, 150 мл во-
ды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Измельчить траву медуницы и чистотела, листья мяты. 

Соединить и перемешать. 1 ч. л. полученного травяного 
сбора залить крутым кипятком. Настаивать в теплом ме-
сте 4 часа. Процедить через сложенную в несколько сло-
ев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

* * *
ӰӰ 3 ст. л. ягод смородины черной, 2 ст. л. ягод мали-
ны лесной, 1½ ст.  л. ягод рябины черноплодной, 
1½ стакана воды, 1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
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Соединить и  перемешать ягоды черной смородины, 
лесной малины и черноплодной рябины. 1 ст. л. с верхом 
ягодной смеси залить крутым кипятком. Варить на ки-
пящей водяной бане 10 минут. Настаивать в теплом ме-
сте 40 минут. Процедить через сложенную в несколь-
ко слоев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/2 стакана один раз в день за 15 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. измельченных цветков календулы, 1½ ст. л. 
измельченных цветков калины, ½ ст. л. измельчен-
ных цветков и  побегов цикория, 1  стакан воды, 
1 ст. л. яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать цветки календулы и кали-

ны, цветки и побеги цикория. 1 ст. л. полученного тра-
вяного сбора залить крутым кипятком. Настаивать 
в теплом месте 40 минут. Процедить через сложенную 
в  несколько слоев марлю. Добавить яблочный уксус.

Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут 
до еды.

* * *
ӰӰ 2 ст. л. измельченных сухих цветков рябины обык-
новенной, ½ ст.  л. измельченных сухих листьев 
мать-и-мачехи, ½ ст. л. измельченной сухой тра-
вы первоцвета весеннего, 150  мл воды, 1  ст.  л. 
яблочного уксуса
Рекомендуется при насморке.
Соединить и перемешать цветки рябины обыкновен-

ной, листья мать-и-мачехи и траву первоцвета весенне-
го. 1 ч. л. полученного травяного сбора залить крутым 
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