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 ВВЕДЕНИЕ 

Я очень волнуюсь, начиная вместе с вами это исследо-
вание прошлых жизней. Те, кто читал другие книги, на-
писанные мной, могут подумать, что я отступаю со сво-
их позиций, но это не так — уже десятки лет я читаю 
лекции и веду семинары по энергии реинкарнации. Хо-
тя может показаться, что эта концепция не соответству-
ет теме судьбы, которая доминирует в моих предыдущих 
книгах, в действительности между ними существует глу-
бокая внутренняя связь.

Все мои книги были посвящены вопросам приложе-
ния квантовой физики к человеческим переживаниям 
и опыту, и эта книга не является исключением. Хотя ре-
инкарнация не признана официальной наукой, в этом 
предмете полностью применимы понятия энергии, осо-
знания и времени.

Многие годы я изучала, как отдельные элементы 
человеческого сознания и  энергии влияют на нашу 
судьбу. Такие концепции, как сознательно сотворен-
ная реальность, лежат в  основе четко выраженных 
связей между причинами и следствием. С точки зрения 
энергетики, в жизни существует великое множество 
вещей, в том числе наши мысли, эмоции, взгляды и ре-
шения, которые оказывают влияние на притягивае-
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мых нами людей и  ситуации, однако этим дело не 
ограничивается.

Собирая материалы для своей предыдущей книги 
Truth, Triumph, and Transformation («Истина, триумф 
и преображение»), я поняла, что область неизведанного 
по-прежнему остается весьма обширной. Казалось, что 
странные вещи случаются с людьми без определенных 
причин, и мне пришлось углубиться в проблему, чтобы 
получить ответы. Я почувствовала настоятельную необ-
ходимость увязать проблему притяжения событий с те-
мой опыта прошлых жизней.

Разумеется, не все случающиеся с нами необъясни-
мые происшествия связаны с предыдущими инкарнаци-
ями. Чрезвычайно важны и такие факторы, как духов-
ные циклы, внутренние уроки и  общность сознания; 
о них я подробно говорила в своей последней книге. Од-
нако закодированные энергии наших прошлых жизней 
могут оказывать колоссальное, практически не изучен-
ное влияние.

Поскольку ваше сознание существовало задолго до 
этого воплощения, информация, накопленная вами 
в  предшествующих жизнях, является важнейшей ча-
стью сотворения судьбы. Ваше настоящее является 
продолжением вашего прошлого, и  с  каждой новой 
прожитой жизнью вы обогащаетесь новой закодиро-
ванной информацией. В это существование вы привно-
сите свой кармический код, и хотя отдельные детали 
могут на этой стадии оставаться для вас тайной, они 
служат важным фактором, определяющим то, что про-
исходит в данный момент.

Отныне, однако, вам не придется оставаться в неве-
дении относительно этих элементов сотворения судьбы. 
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Практики, которые я предлагаю, призваны вернуть в ва-
ше сознание события из прошлых жизней, высвободить 
глубоко скрытые эмоции и умозаключения, а также за-
ново переписать ваш кармический код. Несложным ме-
дитациям можно предаваться в свободное время, чтобы 
познать и изменить себя.

Я рекомендую вам прочесть всю книгу и лишь затем 
приступить к применению знаний на практике. Перед 
направленной медитацией я советую внимательно про-
читать главу 11.

Кроме того, я рекомендую вести дневник, который 
поможет вам в  путешествии по прошлым жизням. 
В книге есть много мест, где я задаю зондирующие во-
просы. Отвечайте на них в своем дневнике и записы-
вайте все свои впечатления. Неплохо было бы держать 
дневник рядом со своей постелью, поскольку с само-
го начала путешествия вы обнаружите, что из своих 
снов и медитаций вы будете извлекать обрывки ин-
формации, имеющие отношение к опытам прошлых 
жизней.

Как я уже упоминала, почти 30 лет я читаю лек-
ции и веду семинары по реинкарнации. Своей вовле-
ченностью в  эту проблему я  обязана ясновидящему 
и  врачевателю Эдгару Кейси и  чтению его глубоких 
книг. Люди пишут ему с просьбой помочь исцелить-
ся, и в состоянии транса он определяет травмы, полу-
ченные ими в прошлых жизнях. Его труды, посвящен-
ные карме и  процессу реинкарнации, помогли мне 
многое понять.

В молодости я  участвовала во многих семинарах, 
которые проводились под эгидой Ассоциации иссле-
дований и просвещения Фонда Эдгара Кейси. Отдель-
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ные теории, которые вы найдете в  этой книге, были 
представлены на этих семинарах и много лет назад по-
стулированы в  трудах Эдгара Кейси. Я  благодарна 
этим ресурсам, а читателю, который хотел бы глубже 
разобраться в  этом увлекательном предмете, я  реко-
мендую книги Кейси о карме и реинкарнации.

Вдобавок я  хочу представить вам двух моих соав-
торов, Тома Кретсли и Шарон А. Клинглер, которые лю-
безно согласились внести свою лепту в написание этой 
книги и  на протяжении всей моей жизни оказывали 
мне неоценимую помощь.

Том Кретсли, который разработал действенную ме-
тодику реструктурирования прошлых травм, написал 
главу 8 «Счастье вместо несчастья». Последние десять 
лет Том является заместителем директора «Общества 
духовной школы духовного исцеления и пророчества» 
в городе Кассадага, штат Нью-Йорк. Он изучал психо-
логию и религию в Гарвардской школе богословия и яв-
ляется дипломированным гипнотерапевтом и  выдаю-
щимся целителем.

Шарон А. Клинглер, которая написала главу 10 «Про-
водники по прошлым жизням», является признанным 
во всем мире медиумом и учителем, автором несколь-
ких книг и  аудиопрограмм, посвященных контакту 
с Духом.

Дополнительно я  хочу поблагодарить Донну Иден 
и Дэвида Фейнштейна, на чьи работы ссылаюсь в гла-
ве 11. Занимаясь поисками инструментов, которые бы-
ли бы особенно полезны при выяснении кодов про-
шлых жизней, я обнаружила, что существенную помощь 
оказывают энергетическая терапия и «техника эмоцио-
нального раскрепощения» (ТЭР).



11

Введение

Карма, которая будет

Полезно знать, как прошлое влияет на нашу жизнь, но 
не менее интересно узнать, как наши сегодняшние ре-
шения повлияют на будущее. Я хочу, чтобы вы пом-
нили об этом при чтении книги. Ясные решения, ко-
торые вы принимаете сейчас, могут привести к куда 
более свободному будущему, лишенному досадных 
ошибок, и  это может произойти немедленно и  вол-
нующе!

Это напоминает мне забавную историю, имеющую 
отношение к влиянию на будущее. Мой сын вез меня 
в машине, и я попросила его включить кондиционер, 
чтобы справиться с одним из климактерических при-
ступов жара, часто посещающих меня в  последнее 
время.

Он сказал: «Ты что, шутишь? В  такую холодную 
погоду?»

Я ответила: «Ты бы лучше мне посочувствовал, не 
то в  следующий раз ты воплотишься женщиной  — 
просто затем, чтобы узнать, что это такое».

«Я  никогда не воплощусь женщиной!»  — заявил 
сын. Потом он помолчал, взглянул на меня, накло-
нился и  включил кондиционер  — просто на всякий 
случай!

Эта веселая история открывает глубокую истину. 
Все, что мы делаем, все наши решения — наша любовь 
и наш отказ от любви, наша терпимость и нетерпи-
мость — питают наш скрытый код. То же самое дела-
ют любые важные межличностные отношения. Мы 
всегда связаны друг с  другом энергетически, а  часто 
и  кармически, и  бесконечно увлекательно познавать, 
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как наши прошлые связи влияют на сегодняшний день 
и как наши сегодняшние поступки могут повлиять на 
будущее.

Ради сегодняшнего счастья и сегодняшней судьбы 
и ради завтрашнего счастья и завтрашней судьбы сто-
ит не пожалеть времени и усилий на исследование ко-
дов, таящихся в наших душах, и на выявление инфор-
мации, которая может быть там зашифрована.

Помните: на то, что происходит с вами сегодня, вли-
яет не только карма. В своей книге Secrets of Success («Се-
креты успеха») я писала о том, какое влияние на сотво-
рение судьбы оказывают психологические и духовные 
факторы, в книге Quantum Success («Квантовый успех») 
речь шла о карьерных и финансовых проблемах, а кни-
га Secrets of Attraction («Секреты привлекательности») 
посвящена проблемам романтической любви.

Цель этой книги — пролить свет на то, каким обра-
зом закодированная энергия ваших прошлых жизней 
может влиять абсолютно на все, причем сами вы об этом 
можете и не подозревать. После рассмотрения многих 
случаев, о которых я пишу — происходивших со мной 
и моими пациентами, — становится ясно, что наши не-
ведомые переживания в прошлом безусловно обладают 
тайной силой. Все случаи достоверны, хотя имена участ-
ников изменены. В каждой истории поиск смыслов, свя-
занных с предыдущими жизнями, обладает преобразу-
ющей силой.

Вы тоже можете декодировать информацию, скры-
тую внутри вас, и желание сделать это будет способ-
ствовать вашему исцелению, а также приведет к боль-
шей понятности и  энергетической гармонии ваших 
поступков. Вместо того чтобы идти по жизни, попросту 



 

реагируя на обстоятельства, вы сможете выработать 
понимание их смысла. Настоящее связано с прошлым 
в хитросплетениях вашего закодированного сознания. 
Осознав эти переплетения, их узелки и нити, вы сможе-
те разрешать трудные проблемы и обретете смысл, ис-
целение и чувство удовлетворения, которых вам так не 
хватало прежде.

Введение



Если время является всего лишь еще одним измерени-
ем, то вся история Вселенной от начала до конца вытя-
нута по этой временóй нити. Прошлое по-прежнему су-
ществует, и  точно так же существует будущее. Наше 
человеческое восприятие вечно существующего насто-
ящего, которое, как нам представляется, движется от 
прошлого к будущему, является иллюзией: мир устроен 
совсем не так.

Ник Герберт, «Квантовая реальность»



ЧАСТЬ I

Волны  

ВРЕМЕНИ
v
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ГЛАВА 1

СНОВА В СЕДЛЕ…  
И СНОВА,  
И СНОВА…

Как вы думаете, что происходит, когда вы умираете? 
Считаете ли вы, что ваше тело превращается в  прах 
и разумная творческая личность, которой вы были, про-
сто исчезает? Или вы верите, что наши души продолжа-
ют жить, вечно скитаясь по тем таинственным местам, 
которые называются раем и адом? А может быть, суще-
ствует иная возможность, в которой содержится гораз-
до больше смысла?

О теории реинкарнации говорят и пишут уже ты-
сячелетия, и она получила широкое распространение 
по всему миру, особенно на Востоке, где зародились 
многие религии. Однако Запад подключился к  этой 
дискуссии с большим опозданием. Хотя многие люди 
склонны отвергать идею реинкарнации, времена меня-
ются, и сегодня статистика показывает, что концепция 
реинкарнации уже нашла себе место в умах многих лю-
дей западного мира.
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На все — від зцілення тіла до успіху у стосунках з іншими людьми — впливає 
досвід наших колишніх втілень. Прагнете довідатися, ким ви були, чому часом 
зазнаєте безпричинного страху перед чимось, звідки це дивне відчуття, що та чи 
інша подія траплялася з вами колись? Доступно викладені тут техніки та психо-
логічні настанови допоможуть вам звільнитися від страхів і комплексів родом 
із попередніх інкарнацій і зробити крок до блискучого майбутнього.

Тейлор С. Э.
Т30   Скрытая сила ваших прошлых жизней / Сандра Энн Тей-

лор ; пер. с англ. В. Скоробогатова. — Харьков : Книжный 
Клуб «Клуб Семей ного Досуга» ; Белгород : ООО «Книжный 
клуб “Клуб семей ного досуга”», 2013. — 240 с. : ил.

ISBN 978-966-14-4819-2 (Украина)
ISBN 978-5-9910-2331-3 (Россия)
ISBN 978-1-4019-2901-5 (англ.)

Все — от исцеления тела до успеха в отношениях с другими людьми — под-
вержено влиянию опыта прошлых воплощений. Хотите узнать, кем вы были, по-
чему порой испытываете беспричинный страх перед какими-либо вещами и от-
куда это странное чувство, что то или иное событие случалось с вами прежде? 
Доступно изложенные здесь техники и психологические установки помогут вам 
освободиться от страхов и комплексов родом из предыдущих инкарнаций и сде-
лать шаг к блестящему будущему.
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