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�

Искусство рисунка — искусство пласти-
ческого целого.

Именно в нем с наибольшей полнотой 
и ясностью проявляется незримая связь 
между образами мира, характером нашего 
восприятия действительности и изобрази-
тельной практикой.

В рисунке воображение художника ме-
нее всего стеснено условиями исключи-
тельно зрительного восприятия, а форма 
художественного целого легко поддается 
всевозможным метаморфозам и подчине-
на единой пластической идее.

Пластическая идея (замысел, «внутрен-
ний образ», предшествующий рисунку) 
и пластическая форма — знаковые состав-
ляющие художественного языка рисунка. 
Технические навыки рисунка, эмоциональ-
ный характер графического знака, линия, 
свет и тень, композиционное единство, 
тональность и контраст, ритм и перспек-
тива — необходимые составляющие созда-
ния художественного образа.

Линия — основное средство выразитель-
ности в рисунке — обретает смысл, начи-
нает что-либо обозначать только в рамках 
единого пластического целого, в рамках 
единой пластической формы, подчинен-
ной исходному замыслу художника. По
этому вполне справедливо считать, что 
именно рисунок, с одной стороны, слу-
жит зеркалом восприятия наглядной пред-
метной формы, а с другой — открывает 
человеку возможность увидеть «неоче-
видное в очевидном», нечто такое, что 
стоит непосредственно за листом бумаги 
и целиком ему соответствует: действи-

тельность, зримый мир вещей и характер 
их соединения между собой («мгновен-
ный очерк связи вещей»�).

Рисунок — источник и основание всякой 
художественной деятельности. Владение 
рисунком начинается с изучения и посте-
пенного и последовательного (от простого 
к сложному) овладения определенной сис-
темой знаний, позволяющих посредством 
рисунка свободно выражать зрительные 
впечатления художника, решать образные 
и конструктивные задачи воплощения ху-
дожественного замысла, и именно из этой 
системы знаний складывается профессио-
нальная деятельность художника, рожда-
ются импульсы самостоятельного художе
ственного творчества.

Ведь именно рисунок — основа про-
фессионального мастерства и начало «ис-
кусства видеть». Линия, градации света 
и тени, соотношение светлых и темных 
пятен, контраст, острота или мягкость 
соположения графических приемов, рит-
мика элементов, единое композиционное 
целое, ощущение плоскости графическо-
го листа, его границ — все средства выра-
зительности рисунка согласованы с про-
странством, на котором разворачивается 
главная борьба между пластической иде-
ей, предметом и средствами его образно-
го воплощения. Пространство и форма 
в рисунке взаимоперетекают, влияют друг 
на друга и в процессе длительного испол-
нения рисунка обнажают принцип, кото-

�	 Даниэль С. Сети для Протея. — СПб., 2002. — 
С. 146.

Введение

Посредством глаза, а не глазом 
Смотреть на мир умеет разум.

Уильям Блейк



� рому он подчинен, — «строить целое, ис-
ходя из целого»�.

Гибкость зрения начинающего художни-
ка при этом не граничит с автоматизмом, 
ведь рисунок — это всегда творческий про-
цесс, основанный на строгой системе зна-
ний и рисовальческих навыков, усвоение 
которых потребует определенного време-
ни и настойчивости.

Условность искусства является его не-
отъемлемым свойством, действия худож-
ника-графика, рисовальщика также носят 
условный характер. Но условно опредме-
ченный ансамбль графических знаков (ли-
ния, штрих, тон, контраст, зрительный 
разлом, масштаб и т. п.) старается прибли-
зиться к объекту внешнего мира так, как 
если бы художник одновременно смотрел 
на него извне и изнутри. Такой ансамбль 
знаков и форм всегда стремится к макси-
мальной репрезентативности, наиболее 
полному своему выражению.

Свойственный рисунку лаконизм изоб-
разительных средств подталкивает мышле-
ние рисовальщика к умелому соотношению 
обобщенных, условных, смоделированных 
в технике рисунка предметных форм и черт, 
присущих предмету изображения в объек-
тивном мире.

Здесь главным оказывается смысловое 
овладение знаковым пространством изоб-
ражения. Образы рисунка — всегда обра-
зы составные, «синтаксические», носят 
обобщенный характер и направлены на 
соположение зрительных форм. Но услов-
ность — это не упрощение, не карикатур-
ность модели, это прежде всего смысловой 
и зрительный акцент на самом существен-
ном, это сдержанная сосредоточенность 
на основных (типичных) чертах изобра-
жаемого предмета, это строгость геомет-
рической формы, скрытой под обтекающим 

�	 Гомбрих Э. История искусства. — М., 1998. — 
С. 578.

ее узором текучих линий и моделирован-
ным светом и тенью объемом изображае-
мой фигуры.

Два начала господствуют в рисунке: 
точное наблюдение натуры и гибкость изоб-
разительного мышления. Взаимная урав-
новешенность целого, ритмическая точ-
ность и пространственная текучесть линии, 
композиционная слитность элементов ри-
сунка способствуют рождению художест-
венного образа. Художник не копирует 
натуру с фотографической точностью, а ана-
лизирует, моделирует и преобразует ее 
средствами графического языка, делает 
натуру более выразительной и эстетиче
ски ценной.

Соответственно, глаз рисовальщика 
не только остро воспринимает очертание 
натуры, но это и «разумный глаз», чув
ствительный к внутренней игре пласти-
ческих форм и смысловых ценностей, ко-
торые скрываются за ними.

Итак, рисунок — это наука мыслить 
формой, он позволяет понимать кон
структивную основу любого изображе-
ния пластической структуры предмета 
на плоскости.

Наша книга призвана отразить именно 
эти моменты искусства рисунка.

Настоящее издание не может претендо-
вать на роль исчерпывающего учебного по-
собия по рисунку с натуры, — в нем авторы 
пытались охватить рисунок в широком диа-
пазоне его пластических возможностей, 
продемонстрировать основные «эпицент-
ры» его художественной выразительности 
и представить то, что в рисунке является 
наиболее информационно важным и фор-
мально (технически) насыщенным.

Перед вами «формула рисунка» — этой 
своеобразной «живописи черным и бе-
лым» — и система правил «изобразитель-
ной речи», при помощи которой рисунок 
говорит нам о нас самих и мире, в котором 
мы живем.



�Осознанный и умелый выбор техники 
исполнения рисунка и последовательный 
характер ведения работы обеспечивают 
более прогнозируемый, качественный ее 
результат. Ведь в конечном итоге все под-
чинено синтезу элементов в едином ком-
позиционно-содержательном целом, созда-
нию выразительного образа при помощи 
линии, света, тени и композиционно-про-
странственного решения.

Рисунки, выполненные в технике гра-
фитного карандаша, обычно не закрепляют, 
кроме тех случаев, когда используют очень 
мягкие карандаши.

Начинающему рисовальщику следует 
обращать внимание на разнообразный 

иконографический, иллюстративный ма-
териал, дающий представление о наибо-
лее выразительных возможностях этой 
техники. Это и рисунки Ж.-Д. Энгра, 
карандашные рисунки К. Брюллова, ри-
сунки И. Репина, В. Серова, В. Фавор
ского, Н. Фешина; великолепной школой 
рисунка является творчество М. Врубе-
ля, К. Петрова-Водкина, Ф. Малявина. 
Значимы работы художников харьковской 
школы рисунка — В. Ермилова, А. Пет-
рицкого, Б. Косарева, А. Кокеля, С. Бесе-
дина, Е. Егорова, А. Константинопольско-
го, А. Мартына, В. Лозового, А. Вяткина, 
А. Брагина и других выдающихся худож-
ников.

Постановка корпуса  
и рук при рисовании

Прежде всего надо научиться глядеть  
на натуру — это самое основное  

и довольно трудное.
П. П. Чистяков

Постановка корпуса и рук при рисовании 
должна отвечать задаче целостного охвата 
изображаемого предмета зрением рисо-
вальщика. Правильная постановка обеспе-
чивает возможность постоянного сравне-
ния рисунка изображаемого предмета с его 
моделью, проверку верности избранного 
перспективного построения, выбранных 
пропорций и особенностей светотеневого 
решения.

Обычно мольберт располагают не слиш-
ком близко к модели, расстояние до которой 
должно составлять не менее трехкратного 
ее размера. Расстояние от глаза рисующе-

го до мольберта соответствует длине вы-
тянутой руки. Рисунок должен распола-
гаться под прямым углом к центральному 
лучу зрения рисовальщика, то есть нахо-
диться на самом коротком расстоянии 
от исполнителя. Выбранная точка наблю-
дения должна быть постоянной. Сидеть 
за мольбертом или стоять за ним необхо-
димо так, чтобы, изучая натуру, не менять 
выбранную точку обзора. Корпус рисоваль-
щика остается в неизменном положении, 
основные конструктивные особенности 
формы изображаемого предмета отслежи-
ваются лишь глазами.



� Важной является и правильная поста-
новка руки рисовальщика.

Карандаш обычно держат не так, как мы 
привыкли держать ручку при письме, а так, 

как дирижер держит свою палочку: каран-
даш нужно держать за неотточенный ко-
нец между ногтевыми фалангами большо-
го, указательного и среднего пальцев. Такое 
положение карандаша позволяет видеть 
рисунок, не закрывая его рукой, избегать 
касания рисунка всей рукой, при этом дает 
рисовальщику возможность начертания 
не только вертикальных и горизонтальных, 
но и круговых линий. Длинные линии про-
водят всей рукой, более короткие — кистью, 
а короткие линии и штриховку наносят, 
двигая лишь пальцами, держащими ка-
рандаш. Необходимо стараться не опи-
раться рукой на поверхность листа во вре-
мя работы. А если и опираться, то только 
мизинцем, оставляя работающей кисти 
свободу и достаточную подвижность. Ри-
сунок должен быть хорошо освещен, но 
таким образом, чтобы тень от руки не па-
дала на него.

Художники рекомендуют периодически 
вставать со своего рабочего места и оце-
нивать исполнение рисунка на расстоя-
нии, особенно это целесообразно делать 
на завершающих стадиях выполнения 
рисунка.

Композиционное построение рисунка.  
Ритм и тектоника

Видение натуры, столь необходимое для 
исполнения рисунка, требует сознательной 
подготовки и умения логически последо-
вательно изображать ее на плоскости. Та-
кое видение достигается постоянной тре-
нировкой изобразительного мышления. 
Понимание конструкции формы с точки 
зрения ее пространственной организации 
начинается с осмысления внешних призна-
ков изображаемого предмета, его формы, 

размера, прозрачности, цвета и фактуры. 
Поэтому начинающему художнику столь 
необходимы знания композиции, конструк
тивной формы предмета, специфики про-
порций объекта изображения, перспекти-
вы, светотени и других изобразительных 
средств рисунка.

Ни одно изображение не повисает в ил-
люзорном пространстве плоскости (гра-
фического) листа само по себе, вне види-

Пример правильной постановки руки при рисовании
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Весенний разлив

Этап первый
Композиционное 

размещение пейзажа 
в формате листа.

Этап второй
Ритмическое построе
ние масс деревьев.



П
е

й
з

а
ж

52

Этап третий
Легкая тональная проработка пейзажа.

Этап четвертый
Тональная проработка рисунка с учетом состояния природы.

Этап пятый
Уточнение деталей рисунка с последующим их обобщением.
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Портрет  
пожилого человека 

в полуразвороте

Этап первый
Размещение массы головы  

в формате листа. Определение  
вертикальной и горизонтальных  

осевых линий головы.

Этап второй
Построение основных объемов головы  
с легкой тональной проработкой.
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Этап третий
Построение лицевой  
и мозговой части головы.

Этап четвертый
Выявление ближней формы  

головы с определением больших  
тональных отношений.
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Этап пятый
Детальная проработка головы с последующим обобщением деталей.
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