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ПРИРОДА СНА

Откуда приходят к нам сны? Кто и для чего посылает их нам? Эти 
вопросы волнуют людей еще с древности. Выдвигается множество 
теорий: во сне нам являются божественные откровения, душа от-
деляется от тела и путешествует по астральному плану, сознание 
подключается к ноосфере и получает подсказки от нее, сны отра-
жают скрытую работу подсознания и т. д. Каждый волен сам выби-
рать, какой теории отдавать предпочтение. Бесспорно одно: сон — 
это необходимый период для восстановления и  обновления сил.

Полноценный сон — такая же базовая потребность организма, как 
и потребность в воде и пище. Недостаток сна снижает умственные 
способности и сопротивляемость вирусам; систематическое недосы-
пание способствует появлению лишних килограммов, развитию сер-
дечно-сосудистых заболеваний, нарушениям психического здоровья. 
Ученые считают, что оптимальная продолжительность сна для взрос-
лого составляет от 7,5 до 9 часов. Дети и ослабленные люди должны 
спать больше. Чувство усталости и разбитости после сна нормальной 
длительности может предупреждать о проблемах со здоровьем.

Чтобы высыпаться, придерживайтесь режима, ложитесь спать 
и вставайте в одно и то же время. Прохладная температура и тихая 
спокойная атмосфера в комнате способствуют глубокому восстано-
вительному сну. Не злоупотребляйте кофе и другими тонизирующи-
ми напитками, не переедайте перед сном.

ФАКТЫ О СНОВИДЕНИЯХ

Каждый человек проводит во сне примерно треть собственной жиз-
ни, поэтому неудивительно, что ночные видения и все, что с ними 
связано, так нас интересуют.

Сны видят практически все здоровые люди. За ночь бывает от 2 до 
7 сновидений, однако большинство из них забываются при пробужде-
нии. Как правило, запоминается прерванный сон, недосмотренный 



6 СЕМЕЙНЫЙ СОННИК С ОТВЕТАМИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

до конца. Полное же отсутствие снов, по данным некоторых ученых, 
может свидетельствовать о  нервном или психическом заболевании.

Вещий сон хотя бы единожды видели 18—38 % людей. Большин-
ство таких снов предвещают негативные события.

Осознанное сновидение — особое состояние сознания, при ко-
тором человек понимает, что видит сон, и может частично или пол-
ностью управлять его течением. Такое состояние у многих народов 
с  давних времен воспринималось как способ общения с  духами. 
Сейчас же осознанные сновидения иногда используются в психо-
терапевтических целях.

Традиция толкования снов зародилась еще в Древнем Вавилоне 
и Ассирии. Древнейшее упоминание о снах в литературе содержит-
ся в «Эпосе о Гильгамеше». Это один из старейших литературных па-
мятников, датируемый XVIII—XVII вв. до н. э.

Древнейший сонник, дошедший до наших дней, был составлен 
в  Древнем Египте во  втором тысячелетии до  нашей эры. В  нем 
не только приведены толкования снов, но и описаны ритуалы для 
защиты от злых сил. В древности полагали, что снами управляют 
сверхъестественные силы. В современной науке сновидения связы-
вают с проявлением бессознательного — процессов психики, кото-
рые не контролируются сознанием.

У древних финикийцев, а вслед за ними и у греков существовал обы-
чай обращаться к богам за помощью во время болезни. После опреде-
ленного ритуала больного оставляли ночевать в храме, и там во сне 
верховное божество должно было дать ему подсказку, как излечиться.

Многие музыканты связывают появление своих шедевров со сно-
видениями. Скрипач-виртуоз Джузеппе Тартини признавал, что со-
ната «Трели дьявола» была сыграна ему во  сне самим дьяволом, 
с которым он заключил сделку. Мелодия «Yesterday», лучшей песни 
ХХ века по версии Би-би-си, пришла к Полу Маккартни во сне. По-
сле пробуждения он не мог поверить, что сам сочинил ее. Пол испол-
нил ее разным людям, чтобы проверить, не слышали ли они ее рань-
ше, и только после этого представил как свою композицию.

История хранит много свидетельств о вещих снах, предупреждаю-
щих об опасности. Например, Аврааму Линкольну однажды приснил-
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ся такой сон: он шел по Белому дому и в одной из комнат увидел гроб 
с телом в похоронных одеждах, лицо было закрыто. Тело охраняли сол-
даты. «Кто умер в Белом доме?» — спросил Линкольн у одного из них. 
«Президент, — ответил тот. — Его убили». По воспоминаниям некото-
рых министров, утром в день покушения Линкольн рассказал, что ви-
дел сон о том, как на одиноком корабле он стремительно приближался 
к темному берегу. По его словам, похожие сны он видел почти перед 
каждым важным сражением в ходе гражданской войны. Однако в этот 
раз сон предвещал не победу, а смерть — президент был застрелен.

Сны послужили толчком ко многим научным открытиям. Дмитрий 
Менделеев благодаря сну смог систематизировать результаты своей 
многолетней работы и создать периодическую таблицу элементов. Хи-
мик-органик Фридрих Кекуле, долго работавший над формулой бен-
зола, однажды во сне увидел змею, кусающую свой хвост. В результа-
те он предложил циклическую структурную формулу этого соединения.

Поэты и писатели также часто связывают вдохновение со сновидени-
ями. По легенде, замысел «Божественной комедии» оформился у Данте 
Алигьери во сне. После его смерти часть рукописи была потеряна. Но его 
сын увидел сон, в котором было указано, где следует ее искать. Сюжет 
«Франкенштейна» также пришел к Мэри Шелли во сне. Стивен Кинг рас-
сказывает, что идеи некоторых романов ему приснились. Например, сю-
жет «Мизери» зародился во время сна при перелете в Лондон.

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ТОЛКОВАНИЯ СНОВ

По одной из древнегреческих легенд, в царстве снов существует двое 
разных ворот. Из одних, сделанных из слоновой кости, к нам прихо-
дят ложные, обманные сновидения. Сквозь другие, сделанные из ро-
га, — правдивые. Только опытные толкователи умеют отличать их и 
правильно разъяснять.

Как научиться толковать сны? Для начала, чтобы полностью рас-
шифровать подсказки сна, его надо хорошо запомнить. Знаменитая 
толковательница снов мисс Xассе давала такой совет тем, кто хочет 
утром вспомнить свои сон: «…Чтобы хорошо запоминать сновиде-
ния, следует еженедельно менять изголовье, то есть каждые семь дней 
устраивать изголовье постели на той стороне, где раньше покоились 
ноги. Увиденный сон следует точно и подробно сообщить разумному 
другу тотчас же по пробуждении».

Современные толкователи приводят более простые и действен-
ные советы по запоминанию снов. С вечера дайте себе установку, что 



8 СЕМЕЙНЫЙ СОННИК С ОТВЕТАМИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

планируете запомнить увиденное во сне, например скажите «Я запом-
ню свой сон в подробностях» или подберите другую удобную для себя 
формулировку. Под подушку или рядом с кроватью положите блокнот 
и карандаш. Проснувшись, не открывая глаз, постарайтесь восстано-
вить подробности сна. Вспомните, что вы чувствовали, определите глав-
ную линию сюжета, выделите самые яркие моменты и символы сновиде-
ния. Сразу же запишите их, при этом описывайте события в настоящем 
времени, переживая увиденное заново, — «я бегу», «я лечу» и т. д.

Свяжите картину сна со своей жизнью и мыслями, которые одо-
левали вас накануне. Это подтолкнет вас к разгадке.

И только после этого открывайте сонник. Чтение различных тол-
кований поможет вам сформировать собственное, уникальное по-
нимание. Расшифровывайте события, опираясь на личные ощуще-
ния и ассоциации.

При толковании руководствуйтесь здравым смыслом, не ищите 
мистики там, где события можно объяснить логикой. Обращайте 
внимание на числа, даты, надписи — они могут дать вам прямую под-
сказку к объяснению увиденного.

Если сон или его мотив повторяется, вероятно, вы не услышали 
совет подсознания или неправильно его интерпретировали. Обду-
майте увиденное еще раз, поищите объяснение в другой сфере.

Можно начать вести дневник сновидений — записывайте в него клю-
чевые события сна, их расшифровку и то, как исполнилось сновидение.

Помните главное — не бывает одного, единственно верного для 
всех толкования увиденного. Сны отражают работу вашего подсо-
знания, поэтому только вы можете правильно их интерпретировать.

ПРОРОЧЕСКИЕ (ВЕЩИЕ),  
ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ, ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ СНЫ

Вещий сон — это подсказка высших сил или голос вашей интуиции. 
Подобные сны бывают двух типов. Одни исполняются в точности — 
сюжет сна происходит в реальности. Другие же несут символическое 
значение и нуждаются в правильном толковании.

История сохранила немало примеров вещих снов, увиденных зна-
менитыми полководцами, литераторами, политиками, учеными. Да и 
многие из нас наверняка могут вспомнить сновидение, которое от-
разилось в реальности.

Предупреждающие сны демонстрируют нам вероятные события, 
которые можно предотвратить. Например, вам снится поломка ав-
томобиля, проблемы со  здоровьем, место, где искать потерянную 
вещь, и т. д. Подсознание дает подсказку, на что необходимо обра-
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тить внимание в реальности. Часто человек подозревает, предчув-
ствует существующую проблему, но повседневные заботы не дают 
сконцентрировать на ней пристальное внимание.

Повторяющиеся сны также несут послание, которое человек по тем 
или иным причинам не готов или не хочет осознавать. Часто они ука-
зывают на уже существующую проблему со здоровьем, работой, отно-
шениями, которую человек пытается игнорировать или откладывать 
решение на потом. Именно повторяющиеся сны нуждаются в тщатель-
ном анализе и толковании. Они очень часто оказываются вещими.

Если вы для себя определили, с чем связан повторяющийся сон, но он 
продолжает приходить к вам, значит, толкование необходимо пересмо-
треть. Правильно понятый сон, как правило, больше не повторяется.

КОШМАРНЫЕ СНЫ

Очень часто кошмары напрямую связаны с физиологией и условия-
ми, в которых спит человек. Жара, тяжелое, неудобное одеяло, новая 
обстановка, обильная пища или злоупотребление алкоголем перед 
сном способствуют тревожным видениям. В таком случае не следует 
обращать внимание на приснившееся — необходимо просто создать 
более комфортные условия для ночного отдыха.

Повторяющиеся кошмары могут свидетельствовать о  проблемах 
со здоровьем. Удушье, боль во сне, липкий пот после пробуждения — 
это сигналы, на которые стоит обратить внимание и посетить врача. 
Нервные переживания, сильные стрессы также часто становятся при-
чиной тяжелых снов. В этом случае также необходима консультация 
специалиста. Нельзя игнорировать подобное состояние. Ведь из-за ча-
стых кошмаров человек не получает полноценного ночного отдыха, 
ослабляется иммунитет, могут усугубляться проблемы с  психикой.

Плохой сон отравляет мысли, настраивает на негатив, поэтому 
о нем нужно как можно меньше думать и постараться быстрее его 
забыть. Для этого у разных народов существуют свои способы.

•	 После	увиденного	кошмара	посмотрите	в открытое	окно	и триж-
ды произнесите «Куда ночь, туда и сон».

•	 Если	увиденное	оставило	двоякое	впечатление	и тревожит	вас,	
посмотрите в открытое окно и скажите: «Все хорошее останься, все 
плохое уходи».

•	 Посмотрите	на живое	пламя	свечи	или	спички.	Глядя	на дым	
от спички, скажите: «Куда дым, туда и сон».

•	 Обратитесь	за помощью	к воде —	подставьте	руки	под	текущую	
воду (можно из-под крана) и скажите: «Вода, унеси все мои беды, все 
мои горести». Затем трижды ополосните лицо, повторяя: «Куда вода 
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стекает, туда и сон уходит». Если умываетесь над тазом, воду следу-
ет сразу выплеснуть за порог.

•	 Если	вы проснулись	ночью	от кошмара,	переверните	подушку.	
Также иногда советуют вывернуть наволочку и  пододеяльник на-
изнанку, перевернуть простыню другой стороной.

•	 Сделайте	или	приобретите	«ловца	снов» —	индейский	амулет,	
защищающий от злых духов во сне. Он пропустит добрые сны, а пло-
хие запутаются в нем и на рассвете растают.

При чтении сонников концентрируйтесь на положительных тол-
кованиях, выбирайте наиболее позитивное из них.

СНЫ И ЗДОРОВЬЕ

Античные медики считали, что сны способны многое поведать о со-
стоянии здоровья человека. Древнеримский врач Гален упоминал 
в своих трудах одного пациента, которому часто снилось во сне, что 
его нога окаменела. В действительности эту ногу скоро парализова-
ло. Другой больной жаловался ему, что его кусают змеи во сне, — 
и вскоре на месте предполагаемых укусов появились язвы.

Современные медики подтверждают существование снов, ука-
зывающих на заболевания. Дело в том, что во время ночного отды-
ха мозг проводит диагностику работы организма и посылает сиг-
налы об  обнаруженных нарушениях, воплощенные в  различных 
образах сна.

Проблемы с дыхательной и сердечно-сосудистой системой могут 
проявляться в снах об удушениях, нехватке воздуха. О проблемах же-
лудочно-кишечного тракта свидетельствуют сны о несвежих продук-
тах, отвращении к пище и т.д. Повторяющиеся сны об ударах, уколах, 
укусах в одно и то же место на теле указывают на проблемы с органом 
или тканями, находящимися в месте, повреждаемом во сне.

Как правило, пробуждение после снов о здоровье тяжелое, со-
провождается неприятными ощущениями, чувством страха. Такие 
сны имеют особенность повторяться. Если у вас возникло подозре-
ние, что во сне ваш организм подает вам сигналы бедствия, не от-
кладывайте визит к врачу. Слушайте свое подсознание и помогай-
те организму победить болезнь.

КАКИЕ СНЫ ТОЛКОВАТЬ НЕ НАДО

Мисс Xассе утверждала, что сны, увиденные перед рассветом, более 
важны, чем приснившиеся в начале ночи.

Дневным снам чаще всего не стоит доверять, они редко сбываются.
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В отношении дней недели самые значимые сны приходят в ночь 
с пятницы на субботу.

Увиденное единожды исполняется редко, внимание следует уде-
лять тем снам, которые повторялись до трех раз.

Срок, в течение которого может исполниться сновидение, — от 
следующего дня до 9 месяцев. При этом следует учитывать время су-
ток, когда был увиден сон. Сны, пришедшие с 20 до 24 часов, испол-
няются очень нескоро, с 24 до 3 часов — сбываются в течение трех 
месяцев, сны с  3  часов до  рассвета осуществляются очень скоро.

Очевидно, что не нуждаются в толковании сны, фактически повто-
ряющие события прошедшего дня. Например, если вы днем собира-
ли ягоды и увидели во сне то же самое или продолжаете во сне ремонт, 
уборку, работу, начатые наяву, то  следует понимать, что такие сны 
лишь отражают вашу усталость, не стоит на них концентрироваться.

ВЕРОЯТНОСТЬ ИСПОЛНЕНИЯ СНОВИДЕНИЯ

По лунным дням

Общее правило толкования снов по лунному циклу такое: растущая 
Луна показывает, чем «прирастает» наша жизнь, убывающая — что 
из нее уходит, убывает. То есть увиденное в первой части лунного 
месяца показывает будущее, то, что нас ждет, что следует начать или 
изменить в жизни. А сны последней четверти — прошлое, то, от че-
го следует избавиться, какую страницу жизни пора перевернуть.

Новолуние считается временем начала, обновления, перемен. 
В такую ночь снится то, чем занят разум человека, его сознание. Воз-
можно, сон даст подсказку насчет решения той проблемы, которую 
вы обдумываете наяву. Также возможны озарения и появление идей, 
имеющих значение для вашего будущего.

Сны в полнолуние отражают переживания сердца, чувства, эмо-
ции. Они открывают тайны и  стремления подсознания. То, о  чем 
вы боитесь себе признаться наяву, может отразиться в ночных виде-
ниях в полнолуние.

1-й лунный день: сон исполняется в точности и предзнаменует 
доброе.

2-й: сны сбываются.
3-й: сны не сбываются.
4-й: сны сбываются нескоро. В основном плохого не предзнаменуют.
5-й: сны сомнительны, но плохого не предвещают.
6-й: сны сбываются. Держите в тайне увиденное — для своего блага.
7-й: сны исполнимые, благоприятные.
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8-й: сны вещие. Остерегайтесь, если сон к неприятностям. Ожи-
дайте исполнения желаний.

9-й: сны сбываются.
10-й: сны сбываются. Будьте осторожны, если приснилось плохое. 

Хорошее тоже исполнится.
11-й: сны сбываются. Возможно прямое толкование.
12-й: вещие сны. Запомните свой сон.
13-й: символические сны не сбываются, а те, которые отражают 

реальные события, сбываются в самые короткие сроки.
14-й: четкие сны исполняются, невероятные и расплывчатые — 

не трактуются.
15-й: сны вещие, благоприятные. Остерегайтесь рассказывать 

свой сон.
16-й: символические сны не трактуются. В ближайшее время сбы-

ваются цветные и реальные сны.
17-й: сны исполнятся.
18-й: значение имеют лишь те сны, которые приснились в пасмур-

ную погоду.
19-й: сны сбываются нескоро.
20-й: значимы сны, связанные с битвами. Кошмары — к проясне-

нию запутанных ситуаций.
21-й: сны не исполняются.
22-й: сны вещие, сбываются быстро, трактуются прямо.
23-й: сны сомнительны, можно не трактовать.
24-й: сны сбываются, в основном благоприятные.
25-й: сбываются только конкретные сны.
26-й: сны сбываются.
27-й: сбываются, но не всегда.
28-й: сбываются утренние сны.
29-й: сбываются, особенно те, о которых вы кому-то рассказали.
30-й: сбываются только хорошо запомнившиеся сны.

По дням календаря

1-е число: сны ведут к семейным неприятностям.
2-е число: сны скоро исполнятся.
3-е число: сны скоро сбываются.
4-е число: сны предупреждают о неприятностях.
5-е число: сны скоро сбываются.
6-е число: сны обычно радостные и скоро сбываются.
7-е число: сны лжи и обмана. Все, что приснилось в этот день, ни-

когда не сбудется.
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8-е число: сны удовольствия и забавы.
9-е число: сны бессмысленные, бесцветные и никакого значения 

не имеют.
10-е число: сны обычно предупреждают о затруднениях.
11-е число: сны исполняются.
12-е число: сны фаталистические, но не всегда сбываются.
13-е число: сны о любовных победах и наслаждениях.
14-е число: сны сбываются точно и предзнаменуют добро.
15-е число: сны пустые и ничего не значат.
16-е число: сны быстро исполняются.
17-е число: сны сбываются нескоро.
18-е число: сны с хорошим значением.
19-е число: сны сбываются нескоро.
20-е число: сны счастливые, но о них не следует никому расска-

зывать.
21-е число: сны, ведущие к исполнению желаний.
22-е число: сны сбываются и обещают успех.
23-е число: сны повествуют о неприятностях, скоро сбываются.
24-е число: сны сбываются в течение 11 дней, предвосхищают ра-

достные события.
25-е число: сны быстро и благополучно исполняются.
26-е число: сны предвещают неприятности.
27-е число: сны благоприятные и быстро исполняются.
28-е число: сны не сбываются и никакого значения не имеют.
29-е число: сны пустые.
30-е число: сны обещают успех.
31-е число: сны рассказывают о прибыли и приобретениях.

По дням недели

Понедельник: сон исполнится в точности, если родились в этот день; 
для остальных — высокая степень того, что сбудется.

Вторник: сон сбывается в течение 10 суток. Если на десятый день 
не исполнился, то не свершится никогда.

Среда: если сон зафиксирован до начала новых суток — сбудет-
ся, в период от начала новых суток до пробуждения — исполнится 
частично.

Четверг: исполняется практически любой сон!
Пятница: сбываются в точности любовные сны.
Суббота: полностью свершаются утренние сны.
Воскресенье: исполняются сны, связанные с отдыхом, развлече-

ниями, позитивными поступками, остальные — частично.



Расшифровка сновидений 
по самым популярным 

сонникам

АБАЖУР

Сонник Фрейда
Чистить абажур — проблемы с половыми органами или скрытое же-
лание сменить партнера.
Сонник мисс Хассе
Абажур — ожидайте милости.

Бумажный абажур — уныние.
Любовный сонник
Выбирать абажур — вы обеспокоены проблемой выбора достойно-
го сексуального партнера.

Получить в подарок абажур — особа противоположного пола бу-
дет оказывать вам знаки внимания.

Видеть абажур — скоро появится человек, связь с которым при-
несет вам немало счастливых минут. Если абажур не включен, зна-
чит, вы разочарованы своей интимной жизнью.

Новый абажур — появление нового любовника.
Для молодой женщины делать абажур во сне означает, что она бу-

дет хорошей хозяйкой, способной создать уют в доме.
Сонник здоровья
Видеть несветящийся абажур — к развитию депрессии и упадку сил.

Синий абажур — к легкому заболеванию.
Белый абажур — к психическому и нервному перенапряжению.
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Зеленый абажур — к необходимости отдыха.
Красный или оранжевый абажур — к конфликту, свидетельству-

ет о сексуальной неудовлетворенности.

АБОРТ
Сонник Миллера
Соглашаться на аборт — предостережение, что ваши действия мо-
гут повлечь за собой неприятности.
Современный сонник
Для молодой женщины сон, в  котором она собирается сделать 
аборт, но  затем отказывается, означает, что ее  тревожат мысли 
о  предстоящем замужестве и  она не  может сделать окончатель-
ный выбор.

Сожалеть о сделанном аборте — вам стоит прикладывать больше 
усилий для достижения цели, а не размениваться по пустякам.

Если аборт приснился мужчине, его спутницу жизни подстере-
гает беда.
Сонник здоровья
Наблюдать аборт — крушение дел и привычной жизни; потеря здо-
ровья и прочие неприятности.

АБРИКОС
Сонник Миллера
Есть абрикос — приближение неприятных событий. Другие едят — 
вы не испытываете удовольствия от общения с окружающими вас 
людьми.

Цветущие абрикосовые сады — к скрытой печали.
Современный сонник
Сон об абрикосах хорошо видеть в сезон созревания этих фруктов. 
Видеть его в другое время года — знак не столь благоприятный; пред-
сказывает, что, как бы хорошо ни складывались ваши дела, вас ждут 
огорчения и слезы.

Много абрикосовых деревьев в цвету — ваша жизнь полна надежд 
на светлое будущее.

На абрикосовом дереве много спелых плодов — благополучный 
исход задуманного предприятия.

Собирать абрикосы с деревьев — хороший доход и благополучие.
Сушеные абрикосы предвещают огорчения и страдания, которые 

могут отразиться на вашем здоровье или внешности.
Любовный сонник
Цветущий абрикос — вы витаете в облаках.

Есть сладкие абрикосы — успех в любви.
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Славянский сонник
Видеть абрикос — обманутая надежда, неприятность и потеря.

Варить абрикосовое варенье  — неприятные известия не  будут 
иметь к вам никакого отношения.

Сушеные абрикосы — к огорчению.
Зеленые — неудача в делах.
Гнилые — к неприятностям.

АБСЦЕСС
Современный сонник
Увидеть во сне абсцесс — неблагоприятный знак.

Появился абсцесс — угроза серьезной болезни, которую вы мо-
жете предупредить, если вовремя начнете лечение.

Вылечить самому абсцесс — вы сумеете самостоятельно преодо-
леть все возникшие трудности.

Вы не можете самостоятельно вылечить абсцесс — вам не под си-
лу справиться с проблемами, воспользуйтесь предлагаемой помощью.
Любовный сонник
Для молодой женщины сон, в котором она вскрывает абсцесс у воз-
любленного, означает, что ей хватит мудрости избежать назреваю-
щего конфликта, который может повлечь за собой расставание.

АВАНС
Современный сонник
Получить аванс за еще не выполненную работу — ждите повышения 
зарплаты или продвижения по службе.

Выплаты аванса требуют от вас — будьте готовы, что в ваши пла-
ны вмешаются посторонние.

АВАРИЯ
Сонник Фрейда
Видеть, как знакомый или родственник попадает в аварию, — с этим 
человеком назревает конфликт, который вы пока сдерживаете.
Современный сонник
Видеть, как произошел несчастный случай,  — вы  будете втянуты 
в судебное разбирательство или ваши необдуманные действия при-
ведут к крушению планов.

Стать свидетелем аварии, но  не иметь к  ней никакого отноше-
ния — прибыль сама идет к вам в руки благодаря оплошности дру-
гих людей.

Оказать во  сне помощь пострадавшему  — получите известия 
от друга, попавшего в беду.
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Железнодорожная авария — потеря денег.
Видеть несколько разбитых машин, пострадавших в аварии, — 

не полагайтесь на других, если хотите, чтобы задуманное вами бы-
ло исполнено хорошо и в срок.
Сонник здоровья
Авария — символ возможного несчастного случая, травматизма или 
конфликтной ситуации.

АВИАКАТАСТРОФА
Современный сонник
Попасть в авиакатастрофу — будьте готовым к любым непредвиден-
ным обстоятельствам, крушению планов и надежд.

Видеть обломки разбившегося самолета  — возьмите ситуацию 
под контроль, иначе не достигнете желаемого.

АВТОБУС
Сонник Миллера
Вести автобус — интересное путешествие в поисках счастья и удачи.

Пустой автобус — к пустому разговору.
Любовный сонник
Ждать автобус — вы надеетесь на встречу со своей второй поло-
винкой.

Садиться в автобус — вы устали от одиночества и стремитесь за-
вязать отношения с первым встречным, но они не принесут радости.

Ехать в автобусе — вы ждете от партнера гораздо большего, чем 
он  может вам дать. Не  спешите проявлять неудовольствие, если 
не хотите, чтобы ваш союз распался. От секса, конечно, зависит мно-
гое, но отнюдь не все.

АВТОВОКЗАЛ
Современный сонник
На автовокзале не находить свой автобус и от этого быть испуган-
ным — вам предложат новую работу, в корне отличную от той, ко-
торой вы занимались. Для молодой женщины подобный сон симво-
лизирует непонимание ею  ситуации, сложившейся в  коллективе.

Во сне вы расспрашиваете всех, как добраться до автовокзала, — 
предстоит важная поездка.

АВТОГРАФ
Современный сонник
У вас хотят взять автограф толпы поклонников — вы не можете удов-
летворить ваши амбиции.
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Брать у кого-то автограф — вы нуждаетесь в поддержке влиятель-
ного человека.

Наблюдать, как ваши знакомые берут у кого-то автограф, — вы из-
лишне горделивы, это не доведет до добра.

АВТОМОБИЛЬ
Сонник Миллера
Покупать автомобиль — вы сумеете восстановить хорошее положе-
ние в обществе.

Продавать автомобиль — к неприятным переменам в судьбе.
Ехать на автомобиле — активность и удачливость в делах.

Сонник Фрейда
Автомобиль кто-то сломал или ограбил — опасайтесь заболеваний 
половых органов.
Современный сонник
Быть выброшенным из автомобиля на ходу — к неприятным изве-
стиям.

Сломанный автомобиль — к неудаче.
Автомобиль исчез или угнали — сорвутся многие замыслы.

Любовный сонник
Ехать на автомобиле с большой скоростью — предстоит страст-
ная ночь.
Сонник здоровья
Любоваться стоящим автомобилем или сидеть в нем — не питайте 
несбыточных иллюзий, надо бороться с излишней мечтательностью.

Мчаться в автомобиле, наблюдать автомобильные гонки или ле-
тящий на полной скорости автомобиль — знак опасности, возмож-
ных потерь, болезни, травматизма.

АВТОР
Сонник Миллера
Видеть автора за работой — к неприятностям.
Сонник мисс Хассе
Быть автором — ожидайте славы.

АГАТ
Сонник Миллера
Видеть агат — впереди незначительное продвижение в деловых на-
чинаниях.

Отдать агат знакомому человеку — к ссоре с ним.
Современный сонник
Видеть агат — следует позаботиться о своем здоровье.
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Девушке получить кольцо с агатом — скорое вступление в брак. 
Замужним дамам такой сон предсказывает рождение детей, всем 
остальным особам женского пола — благополучие или получение 
наследства, а мужчинам — неудачи в личных делах.

АГЕНТ, АГЕНТСТВО
Современный сонник
Быть агентом — устранять препятствия.

Сотрудничать с агентом — на кого-то влиять.
Находиться в агентстве или разговаривать с агентом — потеря де-

нег из-за действий других людей.
Вас вербует агент спецслужб — берегитесь щедрых даров от ма-

лознакомых людей.

АД
Сонник Миллера
Угодить в преисподнюю — вы не устоите перед соблазном, чем по-
дорвете свою репутацию. Если такая участь постигла ваших дру-
зей — вас и ваших близких ждут обременительные хлопоты.

Кричать, испытывая муки ада, — вы угодите в ловушку недобро-
желателей, и друзья ничем не смогут вам помочь.
Славянский сонник
Увидеть себя в аду — вы поддадитесь губительным искушениям.

Видеть в аду других — вам или вашим близким предстоят серьез-
ные неприятности.

АДВОКАТ
Сонник Миллера
Быть адвокатом в суде — возникнет необходимость защищать свои 
интересы.

Адвокат защищает вас — поддержка друзей.
Для молодой женщины иметь связь с адвокатом — неблагоразум-

ный поступок.
Просто видеть адвоката — будьте осторожны в своих оценках.

Сонник мисс Хассе
Адвокат — непостоянный друг.

Иметь дело с адвокатом — судебный процесс.
Современный сонник
Адвокат во сне означает лживого и хитрого человека.

Нанимать адвоката — вы нуждаетесь в поддержке.
Самому быть адвокатом — неприятные известия станут причи-

ной больших хлопот. Выступать в суде и выиграть дело — большой 
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успех. Такой сон также предупреждает, что вам следует быть осто-
рожнее и  в  течение пары месяцев никому не  давать денег в  долг.

Встретить адвоката  — предупреждение об  опасности, которой 
вы можете подвергнуться из-за происков завистников.

Адвокат заговорил с вами — не доверяйте красивым словам и обе-
щаниям.

Иметь дело с адвокатом — вы будете втянуты в судебное разби-
рательство или скандал.

АДМИРАЛ
Сонник мисс Хассе
Быть адмиралом — почет и уважение.
Современный сонник
Общаться с адмиралом, который благосклонен к вам, — высокопо-
ставленный человек поможет вам в вашем деле.

Адмирал сердится на вас — ждите неприятностей, потерь в тор-
говле или в делах.

Вы сами стали адмиралом — почет, скорый успех в важном деле.
Адмирал в парадной форме — серьезная опасность, возможно, 

исходящая от каких-то действий, связанных с водой.
Любовный сонник
Видеть адмирала — интересное знакомство с военным, возможно, 
эта встреча увенчается браком.

АДРЕС
Сонник Миллера
Писать адрес на конверте — добрые отношения с кем-то.

Искать адрес — впустую потраченное время.
Спрашивать адрес — приятное изменение в жизни.

Современный сонник
Дать кому-то свой адрес — вас ожидает потеря; адрес друга или род-
ственника — потеря ожидает кого-то из друзей или родственников.

Видеть письмо с пометкой «адресат выбыл» — с кем-то из близ-
ких может случиться беда.

АДЪЮТАНТ
Современный сонник
Быть адъютантом — вы совершите поступок, за который наградят 
другого человека.

Встретиться с адъютантом — известие (насколько оно приятное 
или неприятное, зависит от обстоятельств встречи).
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АИСТ
Сонник Фрейда
Видеть аиста: для женщины  — к  беременности, для мужчины  — 
предстоит стать отцом.
Любовный сонник
Аист на лугу — к счастливой семейной жизни.

Аист прилетает — предложение руки и сердца, улетает — не упу-
стите достойного человека.

Вы ловите аиста — размолвки с любимым или препятствия со сто-
роны родных; поймали вместо него другую птицу — вас заставят по-
волноваться старые романы.
Сонник здоровья
Аист — хороший сон, означающий близкое супружество или счаст-
ливую семейную жизнь, отличное здоровье и вероятное рождение 
ребенка у вас или ваших близких.
Славянский сонник
Аист вьет гнездо — долгая счастливая жизнь с любимым.

Большая стая аистов в небе — потери и козни врагов.

АЙСБЕРГ
Сонник Фрейда
Столкнуться с айсбергом: для женщины — скорое знакомство и сек-
суальный контакт, для мужчины — появление конкурента.
Современный сонник
Видеть айсберг — отложите начало запланированного дела.
Любовный сонник
Айсберг — охлаждение отношений с любимым.
Сонник здоровья
Айсберг — символ скрытой болезни, признаки которой в силах за-
метить только опытный врач.

АКАДЕМИЯ
Сонник мисс Хассе
Видеть академию — получите защиту.

Быть академиком — к богатству.
Современный сонник
Поступать в академию — известия от дальних родственников.

Посещать академию — будете сожалеть о возможностях, упущен-
ных из-за собственной лени и бездеятельности.

Видеть здание академии — скоро узнаете новости, которые не бу-
дут вас касаться.
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АКАЦИЯ
Сонник Миллера
Видеть акацию — успех, к достижению которого не придется прила-
гать особенных усилий.
Любовный сонник
Цветущая акация — скорое романтическое свидание.

Уколоться шипами акации  — не  доверяйте противоположному 
полу.
Сонник здоровья
Видеть акацию — к неожиданной неприятности. Для мужчин — воз-
можные контакты с женщинами могут привести к болезни.
Славянский сонник
Быть под акацией — добрые новости.

Цветущая акация — хорошие новости.
Гулять по аллее цветущих акаций — лучше откажитесь от дела, 

которое вам предложат на следующий день.

АКВАРИУМ
Сонник Миллера
Для молодой женщины большой аквариум с красивыми рыбами — 
выйдете замуж за состоятельного человека, однако счастливы в бра-
ке не будете.

Менять воду в аквариуме — вы стоите на пороге перемен.
Кот пытается выловить рыбку из аквариума — ваше легкомыс-

ленное поведение может стать причиной многих проблем.

АККОРДЕОН
Современный сонник
Слышать аккордеон — вечеринка развеет вашу грусть.
Любовный сонник
Для молодой женщины играть на аккордеоне — случай поможет за-
воевать сердце человека, брак с которым будет счастливым.

Если аккордеон фальшивит — будете переживать из-за плохого 
самочувствия любимого человека.

На аккордеоне играет ваш любимый — он может изменить вам.

АКРОБАТ
Сонник Миллера
Видеть акробата — встреча с лицемерным человеком. Видеть жен-
щину-акробатку — клевета, неудача в делах.

Самому быть акробатом — опасность и шаткость занимаемого по-
ложения, возможно, придется идти на риск.
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Сонник здоровья
Акробат — знак опасной ситуации: угроза физической или пси-
хической травмы. Вы находитесь на грани болезни, будьте осто-
рожны.

АКТЕР
Сонник Миллера
Быть известным актером — о вас будут распускать нелестные слухи.

Познакомиться с актером — ваши дела пойдут в гору.
Любовный сонник
Для женщины быть обрученной с актером или выходить за него за-
муж — увлечение приведет к разочарованию.

Для мужчин развлекаться с  актрисой (для  женщин  — с  акте-
ром) — ссоры с партнером принесут несчастье.

Видеть актрису — любовная измена, ваши чувства будут оскорб-
лены.
Сонник здоровья
Актер — знак опасности, исходящей от некоего человека из вашего 
окружения.

Для больных видеть актера — символ затруднения постановки 
диагноза: возможно, некая болезнь скрывается под маской другой 
болезни и врачу трудно распознать ее.

АКУЛА
Сонник Фрейда
Акула — партнер диктует вам свои правила в отношениях, не инте-
ресуясь вашим мнением.
Современный сонник
Акула, плавающая в воде, — враги ждут подходящего момента для 
нападения, поэтому не доверяйте новым знакомым и не откровен-
ничайте с ними.

Акула нападает на вас — вам грозят козни недоброжелателей.
Убить акулу — победа над врагами и избавление от неприятных 

людей.
Дохлая акула — враги будут повержены, и в вашей жизни воца-

рится покой.
Любовный сонник
Много акул, резвящихся в воде, — пока вы наслаждаетесь счастьем 
в личной жизни, вам завидуют и хотят лишить вас покоя.
Сонник здоровья
Акула — символ сильного и грозного врага, которым может являть-
ся также и тяжелая болезнь или травма.
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АКУШЕРКА
Современный сонник
Видеть акушерку — предвестие тяжелой болезни.

Быть ею — оказывать другим помощь; для молодой женщины — 
клевета.
Славянский сонник
Для женщины — тяжелые роды; для девушки — постоянство в люб-
ви; для мужчины — измена любимой.

АЛМАЗ, БРИЛЛИАНТ
Сонник Миллера
Найти алмаз — знак богатства, благополучия.

Купить или получить в подарок алмаз — вскоре вы приобретете 
что-то ценное.

Гранить алмаз  — вам предстоят большие и  напрасные хло-
поты.

Наблюдать, как гранят алмаз, — из-за вашего неосмотрительно-
го поступка кого-то из близких ожидают напрасные хлопоты.

Треснувший алмаз — впереди болезни, неприятности.
Фальшивый алмаз — знак неверности и предательства близкого 

человека.
Сонник мисс Хассе
Видеть алмаз — ложное счастье.

Получить алмаз — защита и уважение.
Подарить алмаз — расточительность.
Потерять алмаз — огорчение.
Собирать бриллианты — ложные надежды.

Современный сонник
Видеть бриллианты — вас окружают алчные люди.

Владеть алмазом или бриллиантом — символ богатства, почестей, 
семейного благополучия.

Получить бриллианты в подарок — знак защиты, уважения и счаст-
ливого союза.

Надеть на свой палец кольцо с бриллиантом — вас ждут важные 
перемены в жизни, почет и уважение.

Для женщины найти алмаз — скоро вы выйдете замуж за богато-
го человека.

Потерять алмаз или бриллиант — потеря, позор, разлука с близ-
ким человеком, огорчение и разочарование.

Мутный алмаз — возможно заболевание глаз.
Рассыпать алмазы — к неудачам и обману.
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