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Паоло, соавтору этой книги,  
хотя из-за любви он этого не признает.
Моей нежной Габриэле в период  
ее полового созревания.
Лизе и Паоло Раулю, шалунишкам-весельчакам.

Всем подросткам и взрослым,  
которые рассказывали мне о своих переживаниях,  
доверяли свои секреты, которые помогали мне, 
изучая и исправляя то,  
что я предлагаю читателю в этой книге.

М. К. Э.





Вступление
От Бьянки Питцорно

Кому-то может показаться, что после мощной ин­
формационной атаки со стороны прессы, телевиде­
ния, кинематографа современным подросткам о сек­
се известно абсолютно все.

Однако те, кто в силу профессии часто общается 
с ребятами 10—15 лет, знают, насколько смутны 
и неточны знания тинейджеров, насколько расте­
рянны и беспомощны они, сталкиваясь с первыми 
физическими и психологическими явлениями, непо­
средственно обозначающими переход к половой 
зрелости. И это — лишь вершина айсберга: в разви­
тых странах общее количество нежелательных 
беременностей среди подростков постоянно растет, 
что влечет за собой серьезнейшие проблемы, кото­
рые вызваны вынужденным выбором между абор­
том и чересчур ранним и незрелым материнством. 
Сегодня так много говорят о «сексуальном образо­
вании», однако подростки порой лишены необхо­
димой информации и помощи. Никто ни в одной 
школе не читает лекций на тему «Переходный 
возраст», и тинейджеры зачастую сразу переходят 
к «лабораторным занятиям», калеча себя и свер­
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стников, совершая ошибки, которых можно было 
бы избежать.

Это небольшое пособие, которое было впервые 
издано на Кубе, ценно прежде всего тем, что очень 
деликатно и в то же время доступно рассказывает 
ребятам о предстоящем вступлении во взрослую 
жизнь без замалчиваний и лицемерной лжи.

Автор говорит с читателем открыто, поясняя 
причины тех изменений, которые происходят 
в организме и психике подростков в переходном 
возрасте, раскрывая тайны человеческой сексу­
альности — одной из ярких сторон нашей жизни. 
Но, пожалуй, самые главные слова автора, обра­
щенные к юной аудитории, — это уважение, 
и прежде всего уважение к себе, а значит, и бе­
режное отношение к своему здоровью, и защита от 
болезней, передающихся половым путем. Автор 
не боится многократно подчеркнуть важность 
профилактики нежелательной беременности 
и других явлений, травмирующих неокрепшую 
душу и организм подростка, показать, насколько 
важно в переходном возрасте осознать обязатель­
ства и ответственность перед собой, своими близ­
кими, своим возможным сексуальным партнером. 
Секс — это проявление любви и нежности, и здесь 
нет места жестокости и физическому или, что 
хуже, психологическому насилию. Уважение 
к ровесникам, к своему окружению, к родите­
лям — вот главная тема книги. Кроме того, автор 
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затрагивает проблему равноправия мужчины 
и женщины, открыто говоря о многочисленных 
предрассудках, которые свойственны даже про­
грессивному обществу.

Особое место в книге занимают вопросы взаимо­
отношений подростков в семье, точнее, способы 
сделать эти отношения гармоничными. Понимать 
других, жить в согласии с самим собой — на это 
способен не каждый взрослый, что уж говорить 
о тинейджерах. Не бояться «запретных» тем, 
к которым, например, можно отнести мастурба­
цию или гомосексуальность, отвергать любое 
насилие, принимать и понимать все разнообразие 
проявлений сексуальности — автор рассматривает 
это на страницах своей книги абсолютно честно.

Книга — некий дискурс, обращенный к подрост­
кам, открытый, искренний и прямой, не ограни­
чивающийся лишь описанием «механизма» сексу­
альности и скрывающий то, чем она является на 
самом деле. Автор дает подросткам ответы на 
многочисленные вопросы, но прежде всего — по­
мощь и поддержку в преддверии такого сложного, 
но такого прекрасного периода жизни — переход­
ного возраста.



Дорогие читательницы  
и читатели!

Я работала над книгой в период, когда все мое 
внимание было полностью поглощено заботами 
о новорожденной дочери, втором ребенке. Я корми­
ла грудью мою прелестную девочку, и ничто, даже 
самое прекрасное в мире, не могло заменить ей 
меня. И конечно, у меня больше ни на что не хва­
тало времени. Но с другой стороны, я не могла 
бросить мысль о книге, которая была завершена, 
когда Лизе едва исполнился годик.

Коллеги, друзья, подруги — все советовали как 
можно скорее опубликовать работу. Однако меня 
удерживало желание довести книгу до совершен­
ства. Я интересовалась мнением группы ребят пред­
подросткового возраста, моей дочери Габриэлы, 
которой на тот момент исполнилось 12 лет, просма­
тривала другие исследования, спрашивала мнение 
специалистов. Пока мы с мужем работали над кни­
гой, на свет появился Паоло Рауль с врожденным 
талантом забирать все внимание родителей. Поэто­
му мы на некоторое время отложили проект. Тем 
временем Габи взрослела, все изменялось, у нас 
возникали противоречия, чувство отчужденности, 
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боль и радость от сознания того, что мы, несмотря 
ни на что, любим друг друга и что я взрослею вместе 
с дочерью.

Мне думается, что опыт, который мы приобретаем 
в подростковом возрасте, очень важен, поэтому 
просто необходимо рассказать о нем. И как только 
мне казалось, что я нашла идеальную формулиров­
ку, тут же рождалась идея, как это выразить еще 
лучше. Наконец-то я отважилась оставить эту вер­
сию книги, которую и предлагаю на ваш суд.

Надеюсь, что чтение страниц моей книги поможет 
вам задуматься о том, что происходит с вами в под­
ростковом возрасте.

Мариэла Кастро Эспин
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Дорогой дневник

Ты знаешь, недавно я замети-
ла, что у меня поменялись 

вкусы, я уже не думаю так, 
как прежде, хотя все во-

круг остается по-
старому: я уже не 
девочка, но еще и не 
женщина. Я стала 
выше, у ме ня уже есть 

грудь и выросли волосы 
на лобке и под мышка-

ми. У меня уже была 
первая менструация, но 

я все еще играю с куклами, 
и мне совершенно не стыдно, если 

это видит кто-то из взрослых. Когда 
смотрю на себя в зеркало, думаю, что 
я милая, но в то же время и некрасивая. 
Как же сложно выбирать одежду! Я хоте-
ла бы влюбиться, но меня никто не заме-
чает. Мои мама и папа очень хорошие 
и добрые, но я просто не решаюсь расска-
зать им о некоторых вещах.

Лаура, 12 лет
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Я сильно меняюсь. Временами я чув-
ствую себя необычно… У меня уже муж-
ской голос, но иногда он становится 
резким, и я его стесняюсь.

Я не знаю, что делать, чтобы на моем 
лице не появлялись прыщи. Мои друзья 
смеются и говорят, что я слишком мно-
го времени провожу в ванной.

Мне очень нравится одна девочка из 
нашего класса, но она постоянно 
смотрит на старших парней, 
которые хотят только «чего-
то другого».

Эрнесто, 13 лет





Вот и пришел 
переходный возраст
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Что с нами происходит 
во время переходного 
периода?

Все люди постоянно меняют­
ся. Некоторые из этих измене­
ний проходят очень интенсив­
но и знаменуют важные 
события в нашей жизни. 
Именно таким и является 
время половой зрелости.

Мы покрыва-
емся волосами 
в некоторых 

местах.
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